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Ny stadsetning

Pann 1. okt 2025 flutti AE starfsendurheaefing sig um set. Husid sem hafdi hyst starfssemina atti
ad rifa. bad hafdi alltaf stadid til ad fjarleegja husid en tilviljanir rédu ad pad fékk ad standa svona
lengi. Bankahrunid stoppa0i allar framkveemdir og Covid settiallti bid. Enn drést ad rifa husid
sOkum harra vaxta. Starfsemin vard pvi miklu lengur en buist var vid sem atti ad vera i 2 til 3 ar.
Fyrirvarinn var hins vegar stuttur og adeins 5 vikur til stefnu ad finna nytt husnaedi. Fjoldinn allur
af hidsneedi var skodadur en lendingin var Engjateigur 3. Margar hendur komu vid sogu i
flutningunum. Allir vildu leggja hond & pléginn. Breytingar taka a en flestir skiludu sér aftur & nyjan
stad. Arid var ekki bara minnistzett vegna flutninga heldur vegna utanlandsferda sem voru farnir
a arinu til ad efla jafningjahugmyndafreedina. Sex starfsmenn féru til fimm landa; Svipjédar,
Danmerkur, Hollands, irlands og Bandarikjanna. beir s6fnudu ad sér hugmyndum og fengu
innblastur sem nyttur verdur a neestu arum til ad efla jafningjanalgun og jafningjahugmyndafree 0i
i starfsemi Hlutveraseturs.

Hlutverkasetur / AE starfsendurheefing

Meginmarkmid félagsins er ad efla virkni folks og auka lifsgaedi peirra sem misst hafa hlutverk i
lifinu, stydja félk til pess ad na tokum a hlutverkunum a ny eda uppgotva onnur. Leidir til ad na
fram pessum markmidum eru byggdar & hugmyndafreedi likansins um idju mannsins (MOHO)
med aherslu a valdeflingu. Logd er til pekking og reynsla jafningja og fagfolks og unnid er ut fra
jafningjagrunni. Samstarfid byggist a forsendum vidkomandi einstaklings, vilja og ahuga. Virkni er
styrkt med ymis konaridju: s.s. listskdpun, verkefnavinnu, namskeidapatttoku og sjalfbodastarfi.
Starfsemin fer ad mestu fram i virknimidstodinni Hlutverkasetrii Engjateigi 3, sem er starfreekt af
AE starfsendurhaefingu. Hluti starfsins fer fram fyrir utan hidsneaedid eins og fétboltahdpurinn FC
sa&ekd, sjosund, likamsreekt, menningar-, sund- og gonguferdir. bar ad auki eru veitt
atvinnutaekifeeri vid ad vinna sem jafningi innan setursins, studningur vid atvinnuleit, adlogun a
vinnustad, auk eftirfylgni pegar vid a. Einnig er haegt ad fa studning vid ad hefja nam a ny og
eftirfylgd 8 medan nami stendur.

Stjorn félagsins

Stjérn félagsins var Obreytt & arinu. Seeunn Stefansdoéttir var formadur stjérnar og borolfur
Arnason varaformadur. Adrir i stjérn voru: Andri Arnason og bér Sigfisson og Sylviane Lecoultre.
Elin Ebba Asmundsdéttir er varamadur. Stjérnin fundadi fijorum sinnum 4 arinu.

Starfsfolk

Arid 2025 stérfudu 10 starfsmenn i teepum sex stdédugildum i Hlutverkasetri. bau eru: Anna
Henriksdéttir, Elin Ebba Asmundsdéttir, Helge Snorri Seljeseth, Jon Ari Arason, Kremena P.
Demireva, Malva Valkyrja Gimeno, Maria Gisladéttir, Oskar Ogri Birgisson og Sigurborg
Sveinsdéttir. Berglind Sigurdardottir og Wasana Maria Thaisombonn beettust vid sem
jafningjastarfsmenn & arinu.
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Nemar i vettvangsnami og nemaverkefni

Hlutverkasetur hefur fra upphafi tekid idjupjalfanema i starfsnAm. Nemarnir hafa jafnt verid
islenskir sem og erlendir skiptinemar. Ad auki leita nemendur i 6dru framhaldsnami a
haskolastigi til Hlutverkaseturs til gagnaoflunar. Ekki var heegt ad taka 8 moéti nemum i
vettfangsnam um haustid par sem starfsemin stéd i flutningum a peim tima. Hins vegar komu prir
nemar idagsheimsoékn fra idjupjalfadeildinni og tveir nemar fra Borgarholtsskdéla sem téku vidtol
vid patttakendur fyrir afanga sem hét Félagslegrivirkni og starfsendurhaefing. Jon Karl Stefansson
tok vidtol vid nokkra patttakendur sem tendist doktorsverkefni hans sem heitir: Birting
tengslanets: Sjalfraedi, gagnkveemi og valdefling i islenskri gedheilbrigdispjonustu. Nemandi vid
Listahaskéla islands gerdi video verkefni sem tengdist mismunandi blsebrigdum i andlitum
kvenna af élikum uppruna.

Markmid Hlutverkaseturs er ad adstoda patttakendur vid ad auka lifsgeedi sin, komast Ut &
almennan vinnumarkad sé pess kostur, hefja og/eda ljuka nami, finna sérvettvang i hlutverkum
sem hafa pydingu og gildi fyrir pa, eda stunda sjalfbodalidavinnu. Rikur pattur i starfinu er ad efla
félagsleg tengsl og rjufa einsemd. Starfsemin byggir @ pvi ad efla tri einstaklinga a eigin
ahrifamatt og getu. Ad patttakendur geri sér ljést ad su idja sem peir taka sér fyrir hendur, félkid
sem pad umgengst og umhverfispaettir hafi ahrif & heilsu og vellidan pess. Sérstada
Hlutverkaseturs er s ad 6llum er velkomid ad taka patt og/eda hjalpa til, t.d. med pvi ad bjéda
upp a namskeid og fyrirlestra. Ekki er porf a tilvisun fra leekni eda 68rum fagadilum til pess ad
mega taka patt i starfinu. Meeting er a4 forsendum hvers og eins sem og timalengd verunnar i
Hlutverkasetri.

i ar voru 33-53 namskeid haldin & arinu, innan sviga eru tolur fra 2024. Hluti af starfsemi
Hlutverkaseturs hefurverid i hondum sjalfbodalida. Tala virkra sjalfbodalida var 10-12. Daemi um
sjalfbodalidastarf er; handavinnuhorn, jéga, sundferdir og songstund. batttaka i fjolbreyttri
listskdpun skipar stéran sess. Fjallad verdur itarlega um myndlistina hér ad nedan. Daeemi um
namskeid: Leiklist/spuni, dans, joga-leikfimi, LAN, télvusamspil, namskeid i hekli, sjésund, skak,
fiolbreytt listanamskeid og tolvuadstod.

Listanamskeid

Listnamskeid voru fidlbreytt yfir arid. bau voru ellefu og 82-98 manns nutu leidsagnar Onnu
Henriksddttir i listasmidjunni yfir arid. Vegna flutninga féllu namskeidin nidur fra september og
byrjudu ekki aftur fyrr en @ nyju ari. Alla daga vikunnar er annars bodid upp a listanamskeid.
Smidjurnar i ar voru: teiknikennsla, malun, vatnslitamalun, leir, ledurgerd, bprykk,
stuttmyndagerd, kortagerd, opin smidja, saumar og hekl. A fostudégum sa Malva Valkyrja um
opna smidju og baud upp a paskaskraut, hrekkjavokuskraut og jolakortagerd allt eftir arstidum.
Hlutverkasetur tok patt i afmaelishatid fotlunarfreedi vid Hi sem haldin var i Hérpunni eina helgi i
febrdar. Tveir priggja metra hair skulptdrar voru bunir til sem kalladir voru Tilfinningavitar. beir
syndu andlitsmyndir affjolmorgum svipbrigdum sem 14 listamenn hofdu vatnslitad dsamtexta &
morgum tungumalum. Verkinu var afar vel tekid, pétti skemmtilegt og vakti mikla athygli, enda
for svo ad pvi var bodid ad vera til synis i bédkasafninu i Sponginni fra 26. februar til 6. mai, padan
for pad & vorsyningu hja Gjabakka og fékk ad vera par til synis fra 8. til 22. mai.
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i 4rvar bodid uppé heklverkefni par sem hekladar voru brudur (adallega risaedlur) fyrir sjikrabila,
pbar sem bérn sem purfa ad fara i sjukrabila geta valid sér brudu og fengid ad taka hana med a
sjukrahusid og svo heim. Alls komu 10 einstaklingar ad undirbUningi og gerd um 20 bruda.
Verkefnid tokst tokst afar vel og potti gefandi.

betta arid var ekki l6gd ahersla 4 ad finna husnaedi fyrir syningar utanhidss en myndverk voru
hengd upp & alla veggi innanhuss og skipt reglulega um eftir arstidum. Farid var i reglulegar
skodunarferdir & so6fn undir heitinu Menningarmargfeetlan. Mikil vinna for i ad pakka allri
listavinnustofunni fyrir flutning, flokka rusl og henda, pannig ad engin kennslavar & peim tima.
Listasmidjan var samt opin fyrir pa sem vildu, en petta endadi med ad peir sem meaettu vildu
adstoda vid ad pakka og flokka. Flutningarnir voru yfirstadnir i lok september og pa téku vid prif
og upprodun. Flestir patttakendur téku fullan patt i ad pakka og flytja og hjalpast vid ad ad koma
hlutum fyrir 4 nyjum stad i Engjateigi 3. [ névember fér hépurinn i Landnamssafnid og i desember
tok Sara Riel 4 méti hépnum i Asmundarsal og einnig var farid 4 Kjarvalsstadi.

Leiklist/spuni

Spuni gefur folki taekifeeri ad spreyta sig i allskyns adstaeedum. Spunatimar breyttusti undirbldning
fyrir menningarhatid fatladra og Stop motion syningu, par sem um 30 mannst toku patt i badum
atridum. Ari® 2025 voru lidin 20 ar fra pvi ad namsbraut i fétlunarfraedi var stofnud vid Haskola
islands. Af pvi tilefni og til ad fagna gédum &rangri og mikilvaegum verkum, var haldin hatid &
vegum fotlunarfreedinnar og i samstarfi vid fatlad folk. Steersti vidburdurinn var list-og
freedidagskra i Hatidarsal Haskdla islands og svidslistasyning i Hérpu par sem um 30
patttakendur fra Hlutverkasetri téku patt i vid gerd Tilfinningavitans og i gjorningi sem innhélt
litrika bldninga og ténlistaratridi med song.

LAN

LAN (2-5) er tolvuleikur i rauntima leikinn med samtengdum toélvum. Ekki voru reglulegir timar
petta arid heldur komu Kjell bérir og Mia ad pessum timum pegar ad patttendur urdu fleir en tveir.

Skak

Hordur Jénasson, gestur fra Vin, meetti einu sinni i viku fram ad sumarfrii og kenndi skaklist, sem
hluta af samstarfi 4 milli stadanna 2-4. Flestir sem maeta i skakklubbinn buda i ibddakjornum a
vegum Reykjavikurborgar og hafa verid virkir i skak i Vin.

Spaenska og Gruskarinn

Speaenska var kennd allt 4rid 3-5. Malva hefur haldid utan um pessa tima. Kennt var einu sinni i
viku. Adalaherslanvar 8 ad hafa gaman; hlusta a ténlist, horfa 8 myndir og leera einstaka ord og
setningar til ad bjarga sér. Sylviane baud upp a grusk einu sinni i viku 8-14. batttakendur stungu
upp a efni sem krufid var til mergjar. Olik efni voru tekin fyrir s.s. Transylvania, Startrek, Einhverfa,
Aspasia, Kurda, Istanbul og pafagaukar.

Songur
Songstund var einu sinni i viku 4-8. Tekin voru fyrir pekkt l6g med gitarspili. Anna Greta s um
pbessa tima.
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Spil
Bodid var upp & bordspil fiéra daga vikunnar 3-7. Ymis spil voru spilud. Nokkud stédugur hépur

hefur stundad spil reglulega og sumir koma einungis til ad taka patt i pvi. Jén Ari, Maria og Oskar
hafa séd um pessa tima.

Jafningjaspjall

Jafningaspjall hélt afram einu sinni i viku sem Sigurborg og Berglind sau um 3-6. batttakendur
taka fyrir mal sem hvila & peim, i trunadi a jafningjagrunni. Pau hafa par teekifeeri 4 ad spegla sigi
gegnum sameiginlega reynslu.

Karlahopur
Pétur sé um karlahdép einu sinni i viku par sem mismunandi malefni voru tekin 4-7. Hépurinn
snyst um ad vera vettvangur fyrir mal sem hépurinn er ad taka & vid hverju sinni, i trinadi og a
jafningjagrunni.

Saumar
Kremena sd um sauma tvisvar i viku. Hun adstodar félk vid léttan saumaskap og vidgerdir 1-2.

Saumastofan tok einnig patt i ad hanna og uUtfeera verk sem tengdust uppakomu i List an
landameera.

Hreyfing dans og joga

Jéga og Zumba 4-7 var fjorum sinnum iviku sem Anna Margrét og Kremena héldu utan um.

Tolvunamskeid fyrir byrjendur
Namskeid 2-3 i notkun tolvu, umhverfi hennar og méguleikum. Maria sa um pessa tima.

Ymsar uppakomur
Trausti Olafsson, hélt 4 psykodrama vinnustofur, tveer & vorénn og tveer & haustonn.
patttakendur voru samtals 14.

Gudmundur Arnar_Sigursson heimspekikennari kom einu sinni i manudi og styrdi
heimspekilegum umraedum 8-12. Ymsum hlidum var velt upp um mannlegt edli og rzett til hlitar.

Leiksyning. 18 manns téku patt i gjorningi sem haldin var i Horpu i tengslum vid afmeelishatid
fotlunarfraeedarinnar. Trausti Olafsonn leikstyrdi og sefdi hépinn. Kremena s& um buninga, Snorri
samdi ténlist og spiladi undir séng hépsins.

Hrekkjavékuparty var haldid i oktéber par sem ymsar furduverur voknudu til lifsins og kryddudu
upp a tilveruna. batttakendur voru um 25.

Gedhjalp tok a moti nokkrum hépum a arinu i husneaedi Hlutverkaseturs.

Litlu jélin voru haldin idesember par sem heaefileikar peirra sem stunda setrid fengu ad njota sin.
Ein breytti séritoframann vid mikla lukku, gat lesid hugsanir og latid sig hverfa. Songheefileikar
leyndust 8 medal gesta og var baedi hdp, ein og tvisdngur framkalladir. Eins var uppistand um
geodheilsu jolasveinanna pema sem sjaldan er tekid fyrir 8 pessum hverfulum timum.

Jafningjahittingur byrjudu 2023 og i hépinn eru komnir nokkrir tugir sem hafa lokid Intentional
Peer Support namskeidi til ad verda jafningjastarfsmenn. Einn hépurinn kalladur Study group
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hittist 4 halfs manada fresti 2 2 timi i hvert sinn, pa koma 5 til 8 manns. bar er hist til ad rifja upp
fraedin, leera meira og stydja hvert annad i nyjum hlutverkum. bau hittastbaedi 4 vinnutima og eftir
hefdbundin vinnudag par sem pau skiptast 4 ad elda ofan i hépinn. Lesid er saman i IPS békinni
og reett um innihaldid® sem oftast leidir af sér djupt, innihaldsrik og gefandi samtoél. betta hefur
reynst 6flugur vettvangur til ad stydja og styrkja folk i jafningjanalgun og starfspréun fyrir starfandi
jafningja &8 LSH og vidar. Med pvi ad hittast reglulega styrkir petta jafningjasamfélagid og studlar
ad ahuga 4 umbdtum og samfélagsbreytingum m.a. innan gedheilbrigdispjénustu.

Fjolmargir starfsmannahdpar og einstaklingar koma & hverju ari til ad kynna sér starfsemina i
faglegu tilliti eda til ad auka samstarfido 4 milli stada. Stérir sem smair hépar hafa einnig komid
erlendis fra. betta arid kom hépur fra Janusi 12, félagspjénustan kom tvisvar sinnum meo stéra
hépa 35, starfsfolk velferdasvids 5. Hopur sem rekur jafningjaurraedi i Hollandi kom og kynnti sér
starfssemina, nemendur fra listahdskdlanum komu prisvar sinnum iheimsékn og einni tengslum
vid nemaverkefni. Nemar fra Borgarholtsskéla sem voru med nemendaverkefni komu og téku
vidtol 5. Fulltraar fra Rétaryklubbnum 3 til ad kynna sér verkefni med sérstaka aherslu a skjélshus
og adra starfsemi sem jafningjar leggja aherslu a.

Uttektir og mat 4 arangri Hlutverkaseturs eru starfseminni mikilveeg. 18jupjalfanemar i starfsnami
fra heilbrigdisvisindasvidi H.A. og erlendir idjupjalfanemar, hafa lagt arangursmat fyrir notendur
Hlutverkaseturs sem hluta af sinu starfsnami i gegnum arin. Matsadferdir hafa verid fjolbreyttar
s.s. vidtol, spurningalistar, rynihépar o.fl. Urvinnsluadferdir eru ymist eigind- eda megindlegar. |
ar var gerdur spurningalisti hannadur af jafningjastarfsmonnum og patttakendum.
Fimm spurningar voru a listanum sem eetladar voru til pess ad maela arangur, anaegju, kosti og
galla i starfi Hlutverkaseturs. Fjérar fyrstu spurningar voru krossaspurningar med 9 -12
valkostum, folk matti velja fleiri en einn kost vid hverja spurningu. FOlki gefinn kostur & ad skrifa
inn sitt svar vid hverja krossaspurningu. Opin spurning var i lokin. Akvedid var ad safna 40
svarblodum og pa veeri konnuninni lokid. Hafa skal i huga vid nidurstodur spurninganna ad hér
meetir félk sem vill stunda stadinn og eru svorin yfirleitt jakvaed. Nidurstdodurnar eru nyttar til ad
beeta innra starf stadarins.
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Spurning 1: Hvada eiginleika/atridi likar pér vel vid vadandi Hlutverkasetur?

Krossad varvid 256 valmoguleika, og prir skrifudu inn svor. bpad voru 82,5% vidmeelenda semvoru
aneegdir med anda/andrumsloft i Hlutverkasetri. bar naest fylgdi Anaegja med sveigjanleika vid
vidveru (75%) og starfsfélkid (67,5%). Leegst meeldist dnzegja med skiplag (30%). | skrifudum
svOorum var anesegja med Listasmidjuna, dregin fram.

Spurning 2: Hvada eiginleika/atridi likar pér ekki vel vid vardandi Hlutverkasetur?

Hvada eiginleikar/atridi likar pér vel vid vardandi
Hlutverkasetur

82,50%
75,00%
67,50%
65,00%
62,50% 62,50%
’ * 60,00% 57 509
37,50%
32,50% 30,00%
I I 7,50%
[
& ~ & & % °
& & o . & & ? R4 £
& & ,b" & ¢<" x<~‘° @"" P RS O
S & T L \ A R g °
w© & S & bb% & &
& & (\‘:Q % &7 .‘\%\
+ & NS & N RS
Y \6\ & {}
D ¢ < <
&0 é‘\q} %
-
'-XQ'\Q}
B

Arsskyrsla 2025 8|Bls



® HLUTVERKASETUR

VIRKNIMIBDSTO®D

AE Starfsendurheaefing / Hlutverkasetur

Neikvaed svor voru fa, einungis 29 krossar voru gefnir. Algengasta svarid kom undir Annad (15%).
bar 4 eftir var med éanaegja med skipulag (12,5%) og upplysingar (12,5%). Skrifleg svor vid Annad
var ad sumir vilja adgang ad pverfaglegu heilbrigdisstarfsfolki. Adrir
vilja hradari endurnyjun a husgégnum og 66rum innanstokksmunum.

Spurning 3: Hvad finnst pér Hlutverkasetur gera fyrir pig?

Hvada atridi vardandi Hlutverkasetur likar pér ekki vid?
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patttakendur voldu ad krossa vid 269 atridi. Greinlegt er ad Hlutverkasetur hjalpar moérgum ad
skapa sérrutinu (72,5%) og rjufa félagslega einangrun (70%). bau téldu sig hafa taekifeeri i ad sefa
sig i mannlegum samskiptum (67,5%) og voru ad lzera eitthvad nytt (57,5%). | skrifudum svérum

kom i ljos ad adstadan er notud til vinnu hja sumum og pad rikti tilhlokkun ad meeta.
Spurning 4: Upplifir pu eitthvad ad eftirfarandi pega pu stundar Hlutverkasetur?

Notendur krossudu vid 186 atridi, par sem reynt var ad safna upplysingum um upplifun. Um 70%
voru anaegdir med ad komid sé fram vid pa & jafningjagrundvelli, og 67,5% finnst eins og hlustad
sé & pa og 65% finnst peir tilheyra stadnum og pau upplifa gledi. Félk var sérstaklega dnsegt med
Listasmidjuna og ad, von, skemmtun, umhyggja, studningur og tofrar einkenndu stadinn.
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Hvad finnst pér Hlutverkasetur gera fyrir pig?
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Spurning 5: Hvernig myndir pu lysa starfsemi Hlutverkaseturs i stuttu mali?

Arsskyrsla 2025 10|Bls



® HLUTVERKASETUR

VIRKNIMIDSTOSD

AE Starfsendurheefing / Hlutverkasetur

Hér gatu patttakendur svarad ad vild. Eftirfarandi eru beinar tilvitnanir i svor peirra. Frabeert,
gdédur kennari, gefur mér tilgang... Hef laert margt, allt, reeda malin, sja hvad adrir eru ad
gera...bad er 60ruvisi en flest, pba meira ég i g6du samhengi...Mikilveegur stadur fyrir okkur sem
standa an hlutverks...Godur stadur pbar sem manni er meett af virdingu... Alltaf eftirveenting ad
meeta... GA0 kennsla. Allir vinir. Gaman i Hlutverkasetri, menningarlegt... Hlutverkasetur er
stadur par sem folk getur komid og verid pad sjalft og fundio tilgang...Mikilveegt samfélag, stadur
sem madur getur gefid og pegid og er alltaf til stadar fyrir alla...Litil skil 8 milli starfsfélks og
notenda og er pad vel... Fila vel hid flata anarkiska stjornskipulag... Frabaert ad koma hingad og
eiga stund med 68rum og gera eitthvad nytt i jakveedu samfélagi... Frelsi! Eins og kommuna &n
eiturlyfia. Gédur stadur ad koma &, fordémaleysi og virkni i annars fabreyttnu lifi. Hefur gefid mér
mikid... Uppbyggilegt starf og aukid sjalfstraust...Stad til ad koma i veg fyrir ad vera einmana...
Yndislegur stadur ad 6llu leyti sem umvefur mann keerleik og hlyju. Gédur félagsskapur, haegt ad
sinna ahugamalum, starfsmenn hlusta a folk og haegt ad finna styrkleika sina... Frabaer stadur
fyrir notendur og til ad minnka forddma i samfélaginu... Naudsynleg adstada fyrir
idjulausa...Frabeer stadur til ad hitta folk og byggja upp rutinu, og til ad leera og kenna (eftir hvad
bér hentar). Eg er mjog pakklat fyrir Hluté! Vin i eydimérk fyrir réfandi salir... Hjdlpar mér ad fara
aftur ut a medal folks...Mjog gott til ad auka sjalfstraust... Frjalslegur, vinalegur og opinn
samverustadur sem hvetur (an prystings) félk til virkni.

bPau atridi sem patttakendur draga fram og er asteeda pess ad pau meeti eru goédur andi,
sveigjanleiki sem stadurinn bidur upp a og gott starfsfolk. Pad er mikilveegt ad fa slikt vegarnesti
og hvetur pa sem koma ad stadnum til dada ad halda 8 somu braut. bad sem félk finnur helstad
er ad pau vilja gjarnan hafa adgengiad pverfaglegu fagfolki. bad synir ad sumir patttakendur vilja
meiri adgengiad heilbrigdisstarfsfolki og vonandi eflist heilsugaeslan enn frekar & neestu arum og
geti pannig komid a méts vid pessar parfir. Skipulag er sidan veikur hlekkur sem verdur skodad.
Vardandi endurnyjun & innanstokksmunum verdur Hlutverkasetur eins og adrir ad snida stakk
eftir vexti. Markmidid med patttoku i Hlutverkasetri er m.a. ad skapa rutinu og rjufa félagslega
einangrun og pad er gott ad sja ad pad hefur tekist. Eins er gott ad sja ad margir lita a veruna eins
og ad meeta i vinnu og ad peim hlakkar til ad koma & stadinn. Eins ad tekist hefur ad vinna a
jafningjagrunni, og ad patttakendum finnst ad pad sé hlustad a pa. bad gefur stadnum goda
einkunn ad finnast peir tilheyra og séu hluti af steerri heild. Listasmidjan er flaggskip stadarins og
enn og aftur stadfestist pad i svoruninni.

Samningurinn & milli Vinnumalastofnunar og Hlutverkaseturs hefur tvibaett markmid. | fyrsta lagi
stendur urraedid til boda peim sem standa hollum faeti vegna skorts @ grunnmenntun eda annarri
heefni og hafa pvi feerri atvinnuteekifaeri. | 68ru lagi ad adstoda einstaklinga med askoranir af
gedreenum toga ad komast Ut a vinnumarkad eda finna annao starf/hlutverk vid heaefi t.d. med pvi
ad mennta sig frekar. Urreedi® hentar vel peim sem vilja auka lifsgedi sin og virkni t.d.
langveikum, peim sem hafa lokid tima sinum i Virk en hafa ekki nad ad tengjast vinnumarkadi og
pbeim sem eru ad bida eftir Urreedum eda standa ekki undir krofum sem endurheaefingarstadir gera.
Starfsemin er kynnt tvisvar i viku en ad auki er tekid 8 moti félki i kynningu utan auglyst tima. Fyrir
arid 2025 var fjoldinn svipadur og arid a4 undan. Heildarfjoldi peirra sem skradir voru 8 vegum
Vinnumalastofnunar og uppfylla skilgreiningu pjénustuflokka 1-5 voru 140 (150) einstaklingar. |
hverjum manudi komu & milli 68 og 131 einstaklingar (62-106). Samantekt &8 meetingu og flokkun
ma sja a toflu hér ad nedan.
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VMST Prep / manudir 2025
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Einstaklingar sem purfa mikinn studning tilheyra efstu flokkunum og svo eftir sem porf & studningi
minnkar, leekkar flokksnumerid. Meirihluti patttakenda i Hlutverkasetri voru i pjénustuflokki 1-5.
Gognin syna hvernig samfélagspatttaka peirra sem hafa nytt sér pjénustuna eykst. pPatttakan
leidir yfirleitt til meiri virkni einstaklinga sem leidir af sér meiri &hugahvot og vilja til patttoku ati i
samfélaginu. Margir halda afram ad nyta sér Hlutverkasetur sem bakland. Alltaf eru einhverjir
sem purfa eftirfylgd af starfsfolki Hlutverkaseturs til studnings vid nam, atvinnupatttoku,
hjalparstorf o.fl.

Arid i tolum

Pad voru samtals 158 (172) patttakendur hja Hlutverkasetri & arinu 2025. Tolur fra pvi i fyrra eru
settar i sviga bakvid tolur arsins til samanburdar. bPar ad auki meettu 281 (173) i kynningu a arinu.
Heildarmeeting fyrir arid er pvi 439 (345) einstaklingar. bad voru 49 (43) einstaklingar sem maettu
(10) eda fleiri manudi a arinu, par af 28 (24) patttakendur alla manudi arsins. bad haettu 51 (26)
einstaklingar maetingu & arinu.

Tilvisanir

Langflestir patttakendur koma & eigin vegum, Tilvisanir 2025
51% (52%) en toluvert er um ad patttakendur
tilkynni ekki hvadan peir koma 10%. Adrir
fagadilar voru 39% (t.a.m. gedsvidi LSH,
Gedheilsuteyma heilsugaeslunnar og Virk).
petta eru mjog svipadar tolur og fra arinu 2023.

Eigin vegum 55%

Adrir fagadilar 42%

Opekkt 3%

0% 20% 40% 60%
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Kyn

Kynjahlutfallid stéd i stad & milli ara, 79 (87) einstaklingar skilgreindu sig sem karlkyns 51% (51%).
Hluti kvenna st6d ad sama skapi i stad 47% (48%). Fjoldi peirra sem skilgreina sig 6druvisi er 2
einstaklingar baedi arin, eda um 1%.

Aldur

Flestir patttakendur er & aldrinum 40 til 59 eda 54% (48%). Fjoldinn i yngsta hépnum (18-29 ara)
stod i stad a milli ar eda 7% (7%).

Heimabaejarfélag
Flestir patttakendur koma fra Reykjavik 73% (63%).

Fra Képavogi koma 6% af maetingu (6%) og fra Hafnarfirdi maeta 4% (5%).

10% (15%) patttakenda gefa ekki upp heimilisfang eda heimabaejarfélag.

Framfeersla
Kynjadreifing 2025 Aldursdreifing 2025
70-120 3%
Karlar 51% 60-70 16%
50-60 29%
Konur 47% 40-50 25%
30-40 19%
Annad 1% 18-30 7%
0-18 0%
0% 20% 40% 60%
Heimabazejarfélag 2025 Framfaersla 2025
Reykjavik 73% Ororkubaetur 59%
Annad 10% Enduh.Lifeyrir 18%
Képavogur 6% Opekkt / annad 8%
Hafnarfjorour 4% Atvinnuleysisbaetur 6%
Mosfellsbeer 3% Launud vinna 4%
Gardabeer 2% Félagsstyrkur 4%
Vogar 1% Sjukradagpeningar 1%
Seltjarnarnes 1% Veikindaleyfi = 0%
Reykjanesbaer 1% Ellilifeyrir = 0%

Langflestir patttakendur eru 6rorkubdétum 59% (72%), engu ad sidur erum um talsverdur laekkun
4 pessu hép 4 milli 4ra. A endurhaefingarlifeyri eru 18% (17%).

Samningur AE starfsendurheaefingar / Hlutverkaseturs og Reykjavikurborgar var gerdur til priggja
ara, 2025 - 2028. Skipting styrksins a milli verkefna er samkomulagsatridi og gerd i samradi vid
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bjonustukaupanda eins og gerthefur verid sidastlidin ar. Samningurinn er hefdbundin en aherslur
naestu priggja ara verda jafningjafraedin i forgrunni. bau verda kynnt fyrir ibdum. ibGar sem syna
dhuga ad verda jafningjastarfsmenn verdur gefin kostur & ad fara & jafningjanamskeid IPS.
Jafningjastarfsmenn Hlutverkaseturs munu fara a alla ibdakjarna, kynna moguleikana sem felast
i ad leera ad vera jafningjastarfsmenn, ef ibUar 6ska eftir jafningja i heimsdkn til ad freeda pa og
upplysa um hugmyndafreedi jafningja. Eins ad hvetja pa ad koma i Hlutverkasetur til ad taka patt
i idju sem peir velja edatil ad hitta jafningja og spjalla. Ad 60ru leyti hljdmadi samningurinn fyrir
arin 2025-2028 eins og sidustu a: Freedsla, radgjof og jafningastudningur, atvinnupatttaka og/eda
onnur samfélagspatttaka.

Freedsla, radgjof og jafningjastudningur

Samningurinn segir ad styrkpegi og Vettvangsgedteymi Reykjavikurborgar vinna saman ad pvi ad
hvetja einstaklinga med gedraenar askoranir sem buda i husnaedi fyrir fatlad folk ad saekja virkni
sem Hlutverkasetur hefur uppéd ad bjoda. bad parf ad auka freedslu um jafningjastudning,
adkynna fyrir ibium jafningastudningsnamskeid a vegum Trausts Kjarna og hvetja til patttoku i
hépastarfi Hlutverkaseturs. Hépur sem skipti a milli sin verkum var settur saman, vid ad kynna
fyrir forstodumonnum, ibdum og starfsfolki hlutverka jafningjastarfsmanna, hvada teekifeeri eru
tilad fara 8 IPS namskeid hja Traustum Kjarna. Hépurinn sem tekur patt i ad utfeera pennan hluta
samningsins eru fjolbreyttur. bPar er ad finna olikar fyrirmyndir fyrir ibda. Fyrst er ad reyna ad
kveikja hja peim &huga ad fara & namskei® eda koma i Hlutverkasetur. | hépnum eru
jafningjastarfsmenn i fullri vinnu, i hlutavinnu og starfsmadur sem vinnur & einum ibdakjarnanum
sem einnig hefur tekid grunnnamskeid i IPS og lokid pjalfunarnamskeidi. Hépurinn hefur einn ibda
sem einnig hefur lokid IPS namskeidi og jafningjastarfsmann sem unnid hefur & gedsvidi
Landspitalans imorg ar. Hoépurinn hittist fimm sinnum & arinu til ad stilla saman strengi og akveda
a hvern hatt pau vildu kynna efnid. Ho6purinn var i reglulegum samskiptum vid tengilidi
velferdarsvids. beir fara yfirleitt tveir til prir i hvert sinn. ibdinn hefur hingad til farid 4 allar
kynningarnar, par sem hann er mikilveeg fyrirmynd, enda er pad hann sem faer flestar
spurningarnar. A arinu var kynning fyrir 14 forstédumenn sem syndu verkefninu dhuga og sau
moguleika fyrir einstaka ibua. Hépurinn hefur skipt med sér verkum og einn ur hdpnum sérum
tengslvid forstodumenn, bdkar tima, finnur Ut hverja a8 ad senda og skrair fundargerdir eftir hvern
fund. Tveir kjarnar voru heimsattir fyrir jolin og tveir ibuar hafa synt ahuga og vilja taka patta naesta
namskeidi sem Traustur Kjarni mun halda i Hlutverkasetri. Sami hépur fér & 2 og 2 vikna
namskeid sem Gedhjalp baud upp 8 sem baud upp & éhefdbundna nalgun um ad heyra raddir.
bPau satu petta namskeid dasamt 10 fulltrdum fra Reykjavikuborg. Hépurinn mun fylgja eftir ad
vidhalda peirra pekkingu sem peir fengu pa. Elin Ebba og Pétur Gudmundsson héldu erindi fyrir
velferdarrad Reykjavikurborgar i desember. Ebba fér yfir s6gu samninga vid Reykjavikurborg
vardandi virknidrraedi og hver hefdi verid hvatinn a bak vid pa a hverjum tima. Pétur tok vid a léttari
nétum og hafdi hugvekju um jolahald oryrkjans.

Atvinnupatttaka og/eda o6nnur samfélagspatttaka

Haldid var afram ad virkja stafsmenn til ad taka ad sér verkefni i Hlutverkasetri til ad virkja ibua
med sér. Tveir starfsmenn hafa svarad kallinu. Annar hefur séd um D&D i nokkur ar. Hann vinnur
a Brietartuni og gott samstarfs hefur verid vid pann kjarna i gegnum arin. Maeting er med
afspyrnum goéd i pessa tima. A milli 7 til 11 manns maeta i hvert skipti. Spilad er vikulega i rima
brja klukkutima eftir hefdbundinn vinnudag. betta verkefni kom ad tilstudlan eins forstodumanns
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ibuakjarna. Hann taldi ad pessi leikur myndi henta mérgum ibdum og veeri innan peirra
ahugasvids. Hann fékk einn starfsmann ibdakjarna i lid med sér, leikurinn byrjadi i einum
kjarnanum og flutti sidan yfir i Hlutverkasetur par sem ahuginn var pad mikill og fleiri vildu spila
med. betta er deemi um verkefni par sem samstarf og ahugi fra 6llum adilum gengur upp. Einnig
hefur pad hjalpad verkefninu ad starfsmadurinn er enn ad vinna hja Reykjavikurborg og hefur
alltaf meett lika i fritima sinum. Vidkomandi hefur einnig bodid upp a leiklist og spuna.
Starfsmadur og ibui fra Séleyjargétunni undirbjuggu saman ad koma & steerdfreedinamskeidi i
Hlutverkasetri. betta er deemi um ahugasaman starfsmann sem var tilblin ad leggja extra a sig til
ad tengjaibda vid idju sem hann hafa synt ahuga a. Starfsmadurinn kom i hverri viku med honum,
byrjadi ad tefla og tengdi hann svo vid D&D hépinn sem hann hefur haldid afram med. Notendur
frd Hlutverkasetri hafa maett i iprottahus fatladra tvisvar i viku. Skjolstaedingar fra gedheilsuteymi
vestur meettu lika dsamt iprottafreeding sem starfar par. Sa sem sé um petta verkefni var radgjafi
a vegum vettvangsgedteymis Reykjavikurborgar.

Atvinnupatttaka og/eda onnur samfélagspatttaka

Fra aramoétum hafa 18 (22) einstaklingar verid skradir hja Reykjavikurborg i tengslum vid
samfélagspatttoku. Innan sviga eru tolur fra 2024. Um erad raeda 12 (16) karla og 2 (5) konur. Ad
auki hefur Sylviane Lecoultre adstodad nokkra einstaklinga sem eru ekki i ofangreindum tolum.
Pad er folk af erlendum uppruna sem ekki hefur vald a ensku né islensku en talar fronsku. Hun
hefur fylgt nokktum einstaklingum eftir i tengslum vid atvinnupatttoku yfir nokkur ar. beir vita ad
beir hafa adgengiad henniiHlutverkasetri 8 akvednum timum og koma pegar peir meeta hindrun
sem peir purfa adstodar vid.

Virkni utan Hlutverkaseturs
Hreyfing: Gonguferdir voru farnar fra Hlutverkasetri prisvar sinnum i viku 3-7. Sundhollin var
einnig nytt einu sinni i viku sem og Nauthdlsvikin til sjosunds 2-6. Fra oktober feerdust
sundferdirnar yfir i Laugadalslaugina.

Tonlist: Tveir sem hafa ahuga a tdnlistarskopun og upptoku hittust afram po ad adstada i
Gufunesi hefdi heett. Afraksturinn er utgefid lag og fleiri 4 leidinni,

Biéferdir: Farid var einu sinni i viku i Bié Paradis 4-7. Pétur og Margrét skiptust 8 ad sja um paer
ferdir og sja til pess ad sem flestir fengu notid géds af. Fjorir fa ad koma med i hvert skipti sér ad
kostnadarlausu en fleiri hafa fengid ad fljéta med an athugasemda.

Leikhis, menningarferdir o.fl..: Nokkrir ibdar fra ibdakjornum sem maeta ekki reglulega i
Hlutverkasetureru leikhusvinir. Pad pydir ad ef Hlutverkasetrieru bodnir midar i leikhus pa er haft
samband vid pa. Hlutverkasetur hefur notid aframhaldandi gédvildar baedi bjédleikhussins og
Borgarleikhussins @ arinu. Um er ad raeda bod a lokaeefingar eda syningar sem ekki er uppselt a.
Fyrirvarinn er pvi oft stuttur en alltaf hefur nadst god stemming og vel maett. Vid erum pakklat fyrir
pbetta teekifeeri til ad vera virk i menningarlifinu, njéta peirra gedraektar sem i pessu felst og geta
tekid patt i umraedum um syningar sem vekja umtal.

e Borgarleikhusid: Laddi (50) og Nyflugnahringurinn (35).
e bjodleikhusid: Stormur (25) Yerma (20) og bid 18 (35).
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Menningarmargfzsetlan: Farid var Asmundarsafn i janudar, Sjéminjasafnid i febraar,

Landnamssafnid i mars, Hafnarhusid i april, Ljosmyndasafnid i mai og Hafnarhusid i lok mai en
pbad var kvedjugjof fra Margréti Hollu en hun var ad heetta & safninu.

Matarklibbar: 7-10 héldu &4fram & arinu. Farid er einu sinni i manudi Ut ad borda. Facebook hépur
pbar sem kemur fram stad og stund er tilkynntur i byrjun hvers manadar. Hoparnir er sjalfstaedir en
hafa myndast af patttakendum i Hlutverkasetri.

Saumaklibbur 6. Nokkrar konur sem hafa kynnst i Hlutverkasetri i prjonahépnum, hittust einu
sinni i manudi heima hja hverri annarri, prjéna og njéta félagskapar hvers annars.

Fétboltaverkefnid FC Saekd, gedveikur fotbolti er fyrir konur og karla sem glima vid gedreenar
askoranir og adra ahugasama. Verkefnid er afrakstur af einni NSN dttektinni 2011 og er
samstarfsverkefni 4@ milli Hlutverkaseturs, Velferdarsvids Reykjavikurborgar og gedsvids
Landspitalans. Tveir ur hdpnum hafa s€0 alfarid um adra aefinguna og um sumarid toku peir yfir
b&da timana. Ut fra fétboltanum hafa myndast tengsl og patttakendur hafa farid saman i bid,
keilu, ferdir erlendis og fleira. Stjérn FC Seaekd heldur fundi sina i Hlutverkasetri og er meirihlutinn
i stjorn notendur. Fétboltinn heldur afram sem adur og til ad na til sem flestra hafa aefingar verid
3 -4 sinnum a viku, 8 mismunandi timum yfir arid. Nokkrir lidsmenn Fc Seekd hafa farid erlendis
nokkrum sinum til ad spila vid sambeerileg lid fra 66rum londum og eru peaer ferdir alltaf mikil
upplifun fyrir notendur. Framundan er heimasidugerd fc Seekd og fotboltamodt sem saeké mun
halda hér a landi.

Hlutverkasetur leggur metnad sinn i ad eiga i godu samstarfi vid onnur Urreedi og stofnanir til ad
pekking nytist sem best a milli stada og til ad meiri samfella og studningur sé vid einstaklinga a
milli urreeda. Eins hefur Hlutverkasetur tekid patt i verkefnum sem hafa samfélagslegt gildi.

Samstarf vid gedsvid LSH. Notandi spyr notanda verkefnid hélt afram a arinu. Verkefnid er
geedaprounarverkefni par sem jafningar styra rannsdknarspurningum, taka vidtolin og vinna ur
pbeim. Ekki hefur tekist ad finna farveg, til ad nalgast vidmeelendur svo pad var afram hindrun &
arinu. Sigurborg Sveinsdottir leidir verkefnid og med henni eru Jén Ari, Berglind og Malva.
Verkefnid er tilraunaverkefni og tveer deildir voru i drtakinu. Markmid verkefnisins er ad na
auknum geedum i gedpjénustunni med pvi ad kanna hvad er geedapjénusta ad mati peirra sem
hafa purft ad nota pjéonustuna. Med pvi ad afla upplysinga & jafningjagrunni er haegt ad fa fram
hvad pad er sem notendum pjénustunnar finnst vera stydjandi vid bata og hvad meetti gera betur.
Pannig ad notendur geti raunverulega haft ahrif 8 proun og breytingar innan gedpjénustunnar.

Samstarf vid busetukjarna Reykjavikurborgar. Samstarf heldur 4fram og enn er verid ad reyna
ad virkja starfsmenn svo peir geti tengst Hlutverkasetri med skjolstaedingum ut fra eigin

ahugamalum og virkjad pannig ibua. Nyr samningur var gerdur vid Reykjavikurborg par sem
adaldherslan er ad kynna fyrir iblum og starfsmonnum jafningjanalgunina og namskeidin sem
haldin eru @ vegum Traust Kjarna. Verkefnid var kynnt fyrir forst6dumoénnum og byrjad ad funda
med kjornunum & arinu. Eins téku starfsmenn og ibuar & vegum Reykjavikurborgar patt i
namskeidinu ad heyra raddir sem samstarf verdur um a naestu arum.
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Samstarf vid Vin. Einn félagi ur Vin, Hordur Jonasson kom einu sinni i viku og kenndi skak fram

aod vori. bPeir voru tveir i upphafi og pa gekk verkefnid vel. Erfidara er ad vidhalda reglu pegar bara
einn getur maett og eftir ad Hlutverkasetur flutti i Engjateigi heetti pessi lidur alla veganna i bili.

Samstarf vid Samkaup, um malefni sem snda ad minni matarséun og nyta pad til gods fyrir
patttakendur i Hlutverkasetri. Markmidid er ad minnka matarséun og studla ad samfélagslegri
abyrgd. Birgir hefur verid tengilidur vid petta verkefni hefur komid med mat sem baedi er gefinn til
patttakanda og eins er pad verkefni Wasonu ad elda tvisvar i viku ur hraefninu sem kemur sem
allir njota géds af.

Samstarf vid KPT Senteret i brandheimi. Samstarf hefur verid i morg ar milli KPT sem er
notendastyrd pjénusta i brandheimi og Hlutverkaseturs itengslum vid NSN uttektir og aukin ahrif

notenda i préun pjénustu og rannsdéknastarfs. Samstarfid hefur haldid afram i tengslum vid
Nordplus verkefni sem er menntun jafningjastarfsmanna. Fra pvi ad vera notendastyrd
geedapréunarhépur, virknitilbod og endurheefingapjéonusta hafa peir préad eins ars nam i
jafningjafreedum & haskoélastigi. Pad byrjadi i braeendalégum en nu hafa baest vid fleiri sveitafélog
pbar sem kennslan fer lika fram a netinu. Sidast ar fengu peir i gegn formlegt vettvangsnam fyrir
nemendur og hluti af naminu er ad rannsaka ahrifa jafningjastarfsins.

Intentional Peer Support / Traustur kjarni. bessi adferd tengist jafningjastarfsmonnum og
bydur upp a styttri namskeid en ekki formlegt nam. Fimm starfsmenn med notendareynslu sem
vinna i Hlutverkasetri séttu fyrsta namskeidid hja peim 2023 og fjérir af peim féru a
framhaldsndamskeid sem er ad geta pjalfad jafningjastarfsmenn og einn starfsmadur 4 advanced
namskeid. Traustur kjarni hélt 2 namskeid i Hlutverkasetri og peir sem eru Utskrifadir og vilja
hittast til ad fa studning og fara itarlegra i freedin hittast halfsmanadarlega i setrinu.
Hlutverkasetur var med i umséknum um samstarfsverkefni med Traustum kjarna og erlendum
adilum. Hlutverk Hlutverkasetursi peim umséknum er ad veita radgjof i tengslum vid reynslu af
jafningjastarfsmonnum.

Ahersla er 16gd 4 ad starfsfélk Hlutverkaseturs sinni endurmenntun med ymsum hzetti.
Radstefnur, fraedslu og malping og namskeid bjédast nu einnig & netinu. Arid 2025 var sérstaklega
vidburdarikt hvad vardar ferdir erlendis. Flestar ferdirnar tengdust jafningjanalgunum par sem
Hlutverkasetur setti sem stefnu 2024 ad vera leidandi i radningu jafningjastarfsmanna.
Jafningjanalgunin hefur tekid stort stokk vida erlendis og pjénustan er oft eingdngu veitt af
jafningjum sem einnig styra pjénustunni. bvi var leitad fanga utan landsteinanatil ad kanna hvad
adrir hafa gert og eins til ad f4 hugmyndir. Starfsmenn féru til Hollands, irlands, New York,
Svipjédar og Danmerkur. Berglind Sigurdardéttir for til Hollands og Malva Ginemo til irlands til
kynna sér jafningjalrreedi. Fimmtan nemendur toku patt i frumkvodlanami sem haskolinni Yale
sa um og var styrktur af Félags- og atvinnumala- og heilbrigdismalaraduneytinu. Malva var einn
nemandinn og Utskrifadist fra Yale i september. Elin Ebba var leidbeinandi Hallgrims Hrafnssonar
sem var einnig nemandi i Yale og varvidstodd utskrift peirra. Ferdin var einnig nytt tilad kynna sér
jafningjadrreedi sem Yale sa um ad skipuleggja. Fyrst var Fountain House heimsétt i New York
sem er fyrirmynd Klubbsins Geysis og fyrsta Urreedi sinnar tegundar par sem notendur settu af
stad vinnumarkadsurreedi med peirra dherslum. Sidan tok stér hépur a moéti hdpnum i Baltic
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Street Wellness Solutions i Brooklyn. Starfsmenn og yfirmenn eru allir med lifsreynslu af kerfinu
og ymsum askorunum. Katherine Ponte, BA, JD, MBA, CPRP sem er Assistant Clinical Professor
of Psychiatry i Yale School of Medicine hitti hépinn. Hun deildi med peim jafningja
rannséknarnalgun og a hvern peer leggja aherslu a adra syn i malaflokknum. National Alliance on
Mental Illness of New York City (NAMI-NYC) eru svipud samtdk og Gedhjalp og pau kynntu sinar
aherslur. Vid utskrift nemanna fra Yale i New Haven fekk hépurinn kynningu a a Yale Program for
Recovery and Community Health og hvers vegna skélinn akvad ad setja leidtogahaefninam fyrir
jafningja af stad og hvad notenda- og batarannsdknir hafa verid uppspretta nyrra freeda.

Ebba og Hallgrimur foru einnig til Danmerkur og Svipjodar ad skoda fleiri jafningjalrreedi og
tengdu ferdina vid Nordplus fund sem haldin var i Gautaborg. Hallgrimur tengist Traustum kjarna
og er i nanu samstarfi vid Hlutverkasetur i tengslum vid menntun jafningjastarfsmanna. Hann
mun halda afram samstarfinu vid pessa tengilidi. Anna og Maria féru til Hollands til ad leita fanga
i tengslum vid listskopun. Tveir fra Hlutverkasetri voru i nefnd Alpjéda gedheilbrigdisdagsins 10.
okt. Af pvi tilefni var dagskra i Bid Paradis. Snorri sa um eitt tonlistaratridid par.

Baedi jafningjastarfsmenn og patttakendur i Hlutverkasetrifengu pjalfun i gagnlegum adferdum i
tengslumvid raddir og adra dhefdbundna skynjun. Starfmennirnir voru Berglind, Malva, Sigurborg
og Snorri. Namskeidid var skipt upp i 3 skipti. Leidbeinendur voru Trevor Eyles, Nina Falkenlove
Lauridsen, Michael Cidlik, Anders Schakow og Maria Winther Osmundsen. Trevor kom alltaf og
tok med sérdélika raddheyrendur. bjalfunin ték 13 daga, 86 klst og for fram & ensku, i september,
oktéber og névember 2025. Markmid pessanamskeids er ad stydja, leidbeina og kenna peim sem
vilja vinna ad pvi ad stofna hdpa fyrir raddheyrendur og kenna adferdir og leidir fyrir pau semvinna
idag med peim sem heyra raddir. bjalfunin bydur upp é adra nadlgunen pa sem hefur verid vidtekin
sl. aratugi i gedheilbrigdiskerfinu. bessi nyja nalgun gengur i stuttu mali Ut 4 ad skilja, vinna med
og eiga samvinnu vid raddheyrendur og raddir peirra. Nalgunin byggir 8 samtali, er afallamidud
og stydjandi. Hun var einnig eetlud starfsfélki i gedheilbrigdis- og félagspjonustu,
raddheyrendum, adstandendum og 6llum peim sem hafa dhuga a ad laera og tileinka sér nyjar
leidir.

Berglind Sigurdardottir, Helge Snorri Seljeseth, Jon Ari Arason, Malva Valkyrja Gimeno, Rdsa
Gudmundsdottir og Sigurborg Sveinsdottir gerdu myndbond um a hvern hatt pad er ad starfa sem
jafningjastarfsmenn. Hver gerdi sina s0gu sem var tekin upp. Maria skapadi sidan myndir ut fra
textanum og Snorri samdi ténlistina. Oskar styrdi vinnunni. brji af myndbéndunum voru synd 4
radstefnu Gedhjalpar haldid i Hilton Hétel i april Er porf fyrir samfélagsbreytingar? Nyjar leidir til
bess ad hugsa um gedheilbrigbismal. Myndbondin verda einnig notud af Nordplus og verda sett
upp a peirra heimsidu sem lid i ad efla notendaahrif.

Ebba, Malva og Sigurborg toku patt i ad kynna Skjélshuss fyrir nemendum Hi sem gerd var i
samvinnu vid Qair sem er orkufyrirteeki. Starfsmenn Qair velja sér eitt samfélagsverkefni a hverju
ari sem pau vilja stydja a einhvern hatt med sjalfbodavinnu. Qair er med starfsemi vida um heim
og pau keppa sidan sin a milli og velja hvada samfélagsverkefni pykir hafa tekist best. Kynningin
for fram & haskélatorgi Haskola islands. Starfsmenn Qair Gtbjé Tengslabingd sem gekk Ut 4 ad
tala purfti vid adra til ad fa svor. betta var sidan tengt vid viku einmannaleikans sem var
vitundarvakning Kvenfélagasambands islands gegn einsemd og einmanaleika
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Anna Henriksdéttir hélt utan um uppakomurnar sem listahdpurinn ték patt i tengslum vid List

an Landameaera & arinu. Hun fér 4 endurmenntunarnamskeid i vatnslitun i juni hja Eudes Correia
i tengslum vid Vatnslitafélag islands. Hun adstodadi Bernd Ogrodnik vid brudugerd fyrir leikritid
Lina langsokkur en pau bjuggu til hest i fullri steerd. Anna fér a namskeid i linudansi og tok patt i
flash mop vidburdi i Smaralindinni sem hun stefnir a ad kenna & naesta ari. Hin og Maria féru til
Amsterdam i oktéber, par sem peer undirbjuggu fidlbreytt verkefni i listasmidjunni fyrir neesta ar.

Berglind _Sigurdardéttir. Var i samradshép um nyjan gedspitala og sat fundi um nytt
ororkumatskerfi. Han er einnig i Nsn hépnum vardandi uttektir 4 LSH.

Namsferdir: Hun for til Hollands & vegum Traust Kjarna sem er Evrépuverkefni i samstarfi vid
fulltria fra Hollandi, islandi og irlandi. bar kynntu huin sér sveitabzei Bijoram sem sveitafélogin
fijaArmagna og eru styrkt af tryggingarféldgum. Urreedin eru ad mestu rekin af jafningjum. Hun
heimsétt i leidinni Bataskdla i Utrecht, geddeild 4 sama stad og afangaheimili/busetulrraedi og
neyslurymi.

Greinar: Tekid var vidtal vid hana i Gedhjalparbladinu. Greinin hét; Vid erum sérfreedingar i okkur
sjalfum.

Radstefnur, malping og namskeid: Hun fér a radstefnuna Er porf fyrir samfélagsbreytingar?

Nyjar leidir til pess ad hugsa um gedheilbrigdismal og hennar myndband var synt par um
mikilveegi jafningjastarfsmanna. Huln sat malpingid Eitt lifshlaud - Otal tengingar & vegum
Vinnumarkads- og félagsmalaraduneytisins a4 Hétel Nordica. Hun fér @ malping um listmedferd
Sigridar Bjornsdéttur i Safnahusinu. Hun soétti freedslufund sem Harry Gras hélt um
jafningjadrraedi i Utrecht, Hollandi. HUn for einnig 8 namskeidid ad Heyra raddir. HUn tok patt i
netnamskeidi 4 vegum Mental bytes sem nefndist Lonelines. Hun sétti malping sem Okkar
heimur hélt um Bérn foreldra med gedrzen veikindi | Grésku. Han fér 4 10 vikna namskeid sem
haldi® var einu sinni i viku um Ahrif éfalla 4 vegum Rétarinnar.

Ymis verkefni: Hun kynnti Hlutverkasetur i Bataskélanum, ték & moti nemum fra

Borgarhotsskéla. Hin dsamt Hallgrimi hélt utan um Study group um jafningjafreedi IPS sem
haldinn er halsmanadarlega i Hlutverkasetri. Hun er i leiklistarhép med Pétri og Ednu sem baedi
tengjast Hlutverkasetri og pau hittust adra hvora viku. Hun var i kynningahdp Peer Respite
undirbuningshép fyrir ad koma a Skjolshusi hér a landi. HUn er fulltrdi Hlutverkasetursiad kynna
jafnigianamskeid fyrir starfsfolki og ibuum & kjornum Reykjavikutborgar. HUn for i helgarferd Peer
retreat 4 Hellu 8 vegum Mental Bytes.

Elin Ebba Asmundsdéttir hélt afram i stjorn Gedhjalpar sem varformadur. Hin tok patt i mérgum
nefndum, fundum og vidburbum i tengslum vid pad. Hun toék patt i vinnustofu a vegum
Bataskolans i januar. HuUn ték patt i leidtogahring fra haustinu haldin af Lotushusinu i samstarfi
vid Spirit of human forum einu sinni i manudi. HUn var skipud i verkefnastjérn af Félag- og
vinnumarkadsraduneytinu um innleidingu Samnings sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks. Verkefnastjornin hélt reglulega fundi og undirbjd m.a markadsatak um samninginn.
Verkefnastjornin undirbjé samradsping i ferbraar sem nefndis Eitt lifshlaud - 6tal tengingar sem
var haldid a Hétel Nordica og styrdi par einum umraeduhépnum. Hun styrdi einning umraedum
sem haldid var i nyju skrifstofubyggingu Alpingis med fulltrdum flokkana sem tilnefndir voru sem
tengilidur sinna flokka i fétlunarmalum. Fulltrdar fra broskahjalp, OBI og Gedhjalp satu einnig
fundinn og komu fram med sinar aherslur i peirra malaflokki. Hun sat kynningu 8 sampaettu
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sérfredimati hja TR. Hun var i undirbdningsnefnd i tengslum vid 20 ara afmeeli
fotlunarfraedideildar Hi. Haldin var menningarhatid sem nefndist Uppskeru — Menningarhti®
fotlunarfraeba og fatlads listafélks. Hatidin for fram i Reykjavik fra febrdar til mars 2025. Hun ték
pbatti Fundi félksins iHOrpunni i lok névember. HUn kynnti sér skdgarbdd Shinrin-yoku og ték patt
i einu sliku i Heidmork sem Skoreektarfélag Reykjavikur og Nature and Forest Therapy Iceland
hefur stadid fyrir. Shinrin-yoku er gagnreynd nattirumedferd vid streitu sem studlar ad beettri
lidan og heilsu.

Namsferdir: HUn for i namsferd i tengslum vid sérskipulagt leidtogaheefninami fyrir jafningja i
samstarfi vid haskélann i Yale sem nefnist Lived Experience Transformational Leadership
Academy. Tiu af 15 einstaklingar sem klarudu namid voru vidstodd utskriftina. Stadirnir voru
Wellness center i Brooklyn, Fountain house i NY, NIAMI metal health aliance og einnig hittu pau
jafningja sem stundar rannséknir i jafningjafreedum. Hun sat samradsfundi Nordurlandana;
Noregs, Svipjédar og Danmorku dsamt Eystrasaltslondunum Eistlandi og Lithden i Gautaborg i
névember. Med henni i for var Hallgrimur 4 vegum Traust Kjarna. bPau kynntu sér starfsemi sem
Sonny Wahlstedt kom & i Gautaborg, Svipjoda sem nefnist NSPH. bar fara fram
jafningjarannsdknir, jafningjanamskeid til ad verda jafningjastarfsmenn og handleidsla
jafningjastarfsmanna. bPeir taka ad sér ad undirbda urraedi sem vilja hafa jafningja sem hluti af
pbverfaglegum starfshép. i Danmorku var heimsétt Team Mod P4 Livet i Kaupmannahofn sem er
notendastyrd virknimidstod og Recovery LAB pbar sem haldin eru namskeid fyrir pa semvilja verda
jafningjastarfsmenn. A peirra vegum er einnig veitt handleidsla fyrir pa sem eru
jafningjastarfsmenn

Greinar: Hun skrifadi prjar greinar a visir.is. Brjdlaedingar taka voldin, Meistaragrada i lifsreynslu
og Gedheilbrigdispjonusta og fiskur — er einhver tenging?

Radstefnur og malping: Hun ték patt i 7th Spirit of Humanity sem bar nafnid Inner Wisdom in

Governance and Leadership i mai sem haldid var i Hveragerdi. Hun var patttakandi i raédstefnu
haldin i febrdar i Grjésku: Academic & Association Day Perspectives on the Psychedelic
Industry and its Impact on Society. Hun tok patt i netradstefnunum How do you do co-creation
in mental health 48 vegum WHO Regional Office for Europe, og sat kynningu & békinni, Your
Consent is Not Required, eftir Rob Wipond. Hun sat radstefnu a vegum Gedhjalpar sem nefndist
Er porf fyrir samfélagsbreytingar? Nyjar leidir til bess ad hugsa um gedheilbrigdismal haldin a
Haétel Hilton. bar voru synd 3 myndbond sem patttakendur i Hlutverkasetur bjuggu til um
mikilveegi jafningjastarfsmanna. Hun sat radstefnu 4 vegum Afstédu sem er félag fanga og
adstandanda sem hélt upp & 20 ara afmeeli sitt 8 Hétel Natura. Hun sat malping i Oslé sem
kalladist Kultur pa resept par sem fulltrdar fra Noregi, Svidpjéd og Danmorku plus Eistlandi satu
vardandi kynningu a nyjum tilvisunum sem heilsugaesluleeknar geta avisad. Kynntir voru
menningarlyfsedla fyrir félk sem kljast vid gedraenar askoranir. Hennar verkefni var sidan ad
kannad hvort island gzeti tekid patt. Hin n4di ad tengja verkefnid vid nemenda vid LHi semer |
tengslum vid heimilislaekni sem hefur ahuga a ad geta nytt menningu sem hluta af ihlutun sem
heimilisleeknar geta visad a. Hun sat malpig & vegum bjédarspegilisins sem tok a eftirfarandi:
Vidhofum [slendinga til gedsjlikdéma; Félagsleg fiarlzegd og stimplun gagnvart punglyndi og
gedklofa, afbrotastimplun, innflytiendastada og sman, Er samskérun? Minnkar bati fordéma?
Fyrirlesarar voru Kari Kristinsson Ph.D, Sigran Olafsdéttir Ph.D, og Jén Gunnar Bernburg Ph.D.
Erindi Grétar Bjdrnssonar var Eg heyri raddir. Upplifun einstaklinga sem heyra raddir af sman og
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fordémum i islensku samfélagi. Hin sat netmalping 4 vegum Idjupjélfafélags Islands par sem
Svava Arnarddttir idjupjalfi og formadur Gedhjalpar sagdi fra meistararitgerdi sinni sem fjalladi
um Batahvetjandi skrefum og pjénustu fra sjénarhdli félks med persénulega reynslu af
andlegum dskorunum.

Fyrirlestrar/kennsla og namskeid: Hun kenndi nemum i agust a 4. ari i idjupjalfafreedum vid

heilbrigdisdeild Haskoélans & Akureyri um Mannréttindamidada gedbheilbrigdispjonustu og
mikilveegi jafningjanalgunar. Hun var med innlegg fyrir Pélverja um Hlutverkasetur par sem um
100 patttakendur dr ymsum stéttum hlyddu s.s. gedlaeknar, salfreedingar, hjukrunarfraedingar,
kennarar og starfsfolk. Markmid rédstefnunnar sem fér ad hluta til i P6llandi og ad hluta i gegnum
netid var ad kynna nyjungar i gedheilbrgidsmalum sem pykja markverdar baedi i Péllandi og 6drun
l6ndum. Hlutverkasetur og Bataskdli [slands urdu fyrir valinu fra islandi

Utvarpsvidtol: Hun for i vidtal i hadegisfréttum Bylgjunnnar og einnig i Bylgjan siddegis. par sem
umraeduefnid var gedrof og & hvern hatt pad birtist. HUn fér i Samstddina dsamt 2 68rum sem
fialladi um gedheilbrigdismal. Hun fér i Mannlega pattinn og taladi um mikilveegi
jafningjastafsmanna og sagdi fra ferdinni til Gautaborgar og Kaupmannahafnar.

Helgi Snorri Seljeseth: Hélt kynningu a Peer Support namskeidunum fyrir forstédumonnum
ibuakjarna. Kynnti verkefnid sérstaklega fyrir ibium og starfsménnum Brietartins. Hannvar med
innlegg @ 10. okt hatidinni i Bi6 Paradis, samdi tonlistina vid myndbondin um mikilveegi
jafningjastarfsmanna og for 8 namskeidid Ad heyra raddir.

Jon Ari Arason eristjorn Gedhjalpar og fulltrui i rannséknarteymi sem mun fylgja eftir starfsemi
Skjolshusins. Hann var fulltrui i velferdarvaktinni og i starfshopi um starfstengdar namsleidir ad
loknu nami a starfsbrautum framhaldsskéla. Hann gerdi eitt af kynningarmyndbéndum um
mikilveegi jafningjastarfsmanna og er i NsN teymi Hlutverkaseturs. Hann for 8 malpingid Er porf
fyrir samfélagsbreytingar? Nyjar leidir til bess ad hugsa um gedheilbrigdismal.

Malva Ginemo for a malpingid Er porf fyrir samfélagsbreytingar? Nyjar leidir til bess ad hugsa um
gedheilbrigdismal. Hun var i méttokunefnd radstefnugesta.Hun var med i ad kynna Skjélshus i
samstarfi vid Qair i Hi. Hun sat radstefnu 4 vegum Afsté6u sem hélt upp 4 20 ara afmeeli sitt &
Hétel Natura. Hun ték patt i fundi félksins i Horpu, var skipud i varastjérn Skjélshus sem var
fjArmagnad a arinu. Hun asamt Snorra hélt kynningu & Peer Support ndmskeidunum fyrir
forstédumenn ibuakjarna. Hun gerdi eitt af myndbondunum um mikilvaegi jafningjastarfsmanna.
Hun utskrifadist fra Yale i frumkvodlastarfi i tengslum vid notendafraedi. Han for i namsferd til
irlands og kynnti sér béndabyli sem nytt er sem hluti af bataferlinu nefnt Sli Eile. Hun kynnti sér
einnig Crisis Caffee i Limerick Cork par sem einnig er virknimidstod svipud og Hlutverkasetur.
Hun for med Ebbu og Hallgrimi til New York og kynnti sér jafningjadrreedi avegum Wellness center
i Brooklyn, Fountain house i NY og NIAMI metal health aliance. Hun for 8 namskeidid ad Heyra
raddir. HUn sat netradstefnuna Peer support for people with autism.

Maria Gisladéttir for i ndmsferd til Amsterdam asamt Onnu. Markmidid var m.a. ad afla vidfanga
tiL skopunar og hugmyndir ad verkefnum i listakennslunni. Hun sa um teikningarnar a
myndbondunum um mikilveegi jafningjastarfsmanna. Hun fér & synikennslu i Vatnslitafélagi
islands. Hun ték patt i Gréskumessu i juni par sem listamenn koma saman og syndu verk sin.
Maria var med prju verk sem hluti af syningu Ségusafns islenska hestsins i H6lum i Hjaltadal.
Maria hefur tekid patti ad hanna umbudir 4 sdpum og 68rum sem selter & vefsidum. HUn ereinnig
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med solusidu & verkum sinum. Hun ték patt i 12 daga namskeidi a netinu i tengslum vid konur
sem vilja reka fyrirtaeki tengt listum sem nefndist 72 Days of Masterclass.

Oskar Ogri Birgisson framleiddi 4tta myndbdnd um mikilvaegi jafningjastarfsmanna. Hann haf8i
yfirumsjon, sa um hljodupptoku textagerd og heildarutlit. Hluti myndbandana var synd a
radstefnu a vegum Gedhjalpar og hluti af peim verda sett a heimasidu Nordplus.

Sigurborg Sveinsdoéttir. Hun hefur haldid utan um NsN udtttektina a gedsvidi Landspitalans
sidast lidinn ar. Akvedid var ad taka ekki fleiri vidtol og leggja dherslur 4 ad klara skyrsluna. Med
henni i pessu verkefni eru Berglind, Malva og Jén Ari. Hun var i vinnuhépi um gerd nys gedspitala
og i vinnuhép SFFS um starfsgetumat.

Greinar: Grein i visir.is; begar félkinu okkar langar ad deyja.

Radstefnur og malping og namskeid: Hun fér a radstefnuna Er porf fyrir samfélagsbreytingar?

Nyjar leidir til pess ad hugsa um gedbheilbrigdismal og hennar myndband var synt par um
mikilveegi jafningjastarfsmanna. Hun sat malpingid Eitt lifshlaud - dtaltengingar 4 Hétel Nordica.
Hun soétti freedslufund sem Harry Gras hélt um mikilveeg hlutverk jafningja i pjonustu a vegum
sveitarfélaga i Hollandi. Hun fér einnig 8 namskeidid ad Heyra raddir.

Ymis verkefni: Sigurborg dsamt Jéni Ara voru med kynningu & Hlutverkasetri i Batamidstodinni,
Kleppi. Hun var i kynningahép Peer Raspite og undirbuningshop fyrir ad koma a Skjolshusi a hér
a landi. HUn var sidan skipud i stjérn Skjolshusins. HUn ték patt i helgarferd Peer Retreat a Hellu
a vegum Mental Bytes. Hun tok patt i hugmyndavinnu vardandi vitundarvakningu um Samning
sameinudupjédanna um réttindi fatlads folks. Hun tok patt i gerd kynningarmyndbanda um
mikilveegi jafningjastarfsmanna sem Nordplus mun setja & heimasidu um jafningjastarfsmenn.
Samningur um réttindi fatlads folks var logfestur a alpingi 12. névember 2025 og hofdu
pbingflokkarnir tilnefnt talsmann ar hverjum flokki. Hlutverk talsmannana er ad geeta hagsmuna
fatlads félks a pinginu og tryggja farveg fyrir sjénarmid fatladra. Sigurborg var med fraedsluerindi
dsamt fulltrdum fra broskahjalp og OBl um peetti sem sérstaklega snia ad gedheilbrigdi.

Stjérnin ték pa stefnu ad vera i fararbroddi vardandi jafningjastarfsmenn & starfsdegi
stjérnarinnar i juni 2024. Jafnigjastarfsmenn sem vinna i Hlutverkasetri hafa allir farid a
jafningjanamskei® sem Traustur kjarni heldur. Traustur kjarnir hefur verid mikilvaegur
samstarfsadili Hlutverkaseturs. Upprunaleg tilraunaverkefni i Hlutverkasetri, undir nyjum
formerkjum, eru ad festa sig i sessi vidar sem er fagnadarefni. Berglind og Malva
jafningjastarfsmenn féru t.d. i samvinnu vid Traustan kjarna til Hollands og irlands til ad kynna
sér jafningjalrraedi. Malva var i fijarndmi i leidtogafreedum asamt fleiri jafningjum fra islandi &
vegum Yale haskéla. betta nam hefdi ekkiverid i bodi an adkoma Trausts kjarna. Verkefnid sem
hun ték fyrir i sinu nami var a hvern hatt veeri heegt ad efla enn frekar jafningjaaherslur i starfi
Hlutverkaseturs. Hlutverkasetur hefur alltaf viljad fa svorun & hvern hatt starfsemin er ad nytast
patttakendum.

i ar var lagdur spurningarlisti fyrir sem patttakendur hénnudu. Nidurstédurnar er hvatning ad
halda afram @ somu braut pvi paer voru i takt vid stefnu og markmid Hlutverkaseturs. Valdefling
er burdarstdlpi starfseminnar og aneegjulegat var ad sja stadfestingu a peirri dherslu
nidurstddunum. Starfsmenn Hlutverkaseturs eru duglegir ad afla sér nyrra pekkingar og taka patt
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i umbdétaverkefnum. Vid erum stolt af okkar fulltrim sem eru bedin um ad taka patt i nefndum og
radum, leita vida fanga eftir hugmyndum og ad skapa tengslvid Urraedi, ekki bara hérlendis heldur
lika erlendis. brir starfsmenn eru nua t.d. i stjérn Gedhjalpar og taka par patt i nefndum og radum
a peirra vegum. Jafningjastarfsmenn hafa verid i undirbiningsnefnd nys gedspitala, breytts
ororkumats, logfestingu samnings Sameinudu pjédanna og i undirbuningsnefnd til ad koma af
stad Skjolshusi hér a landi.

Ohaett er ad segja ad flutningur Hlutverkaseturs fra Borgartuni i Engjateiginn hafi verid steersta
breytingin a starfsemi okkar sidastlidid ar. Hlutverkasetur hafdi setti mark sitt 4 neerumhverfid i
Borgartuni og ordid eitt af kennileitum beejarins. Breytingar eru alltaf krefjandi en pad tékst ad
virkja félk ad vera hluti af flutningnum og patttakendur settu mark sitt 8 nytt husneedi i Engjateigi
3. Vid vonum ad okkur hafi tekist vel a0 flytja pann géda anda med okkur sem einkennt hefur
starfsemi Hlutverkaseturs sem kom svo greinilega fram i arangursmatinu petta arid.

Stjérn Hlutverkaseturs vill pakka ollu starfsfélki og sjalfbodalidum fyrir peirra vinnuframlag &
arinu. A sama hatt viljum vid pakka samstarfsadilum, sérstaklega Vinnumalastofnun,
Reykjavikurborg, og Virk sem gera okkur kleift ad halda uti starfsemi Hlutverkaseturs. Ekki sist
viljum vid pakka peim sem saekja Hlutverkaseturheim og leikhusunum fyrir peirra framlag ad gefa
folki teekifeeri @ ad njota menningar og listar. Vid metum mikils pess trausts og studninginn sem
batttakendur syna Hlutverkasetri. Aherslur notenda verda sifellt synilegri og rodd peirra sterkari.
Aldrei hafa félagsleg samskipti, tengsl og adgengi verid mikilvaegari en nd a timum aukinnar
einsemdar og einmanaleika.

Megi okkur bera geefa til ad styrkja enn starf Hlutverkaseturs og leggja pannig okkar af morkum i
heimi par sem félagslegir tofrar fa ad blémstra.

Fyrir hond stjérnar Hlutverkaseturs,

Seaeunn Stefansdadttir, formadur stjérnar
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