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HORFT TIL BAKA

Arid 2025 eru 20 4r sidan AE starfsendurhzefing sem rekur Hlutverkasetur var stofnad, pann 13.
mai 2005. Arid 2024 voru 15 4r sidan ad starfsemin flutti i Borgartin 1. Af pvi tilefni er sett
arsskyrsluna samantekt af pvi helsta sem a dagana hefur drifid i starfseminni.

Starfsemin hefur purft ad adlaga sig ad breyttum forsendum i samfélaginu. Eftirkost
bankahrunsins og Covid -19 breyttu t.d. vidhorfum almennings hvad vardar mikilveegi félagslegra
samskipta, sem og patttoku i menningu og listum. A nanast einni néttu urdu t.d. pusundir
vinnufeerra manna 4 islandi atvinnulausir i kjdlfar bankahrunsins. Fyrsti samningurinn var gerdur
vid Félagsmalaraduneytid i tengslum vid uttektir sem notendur sau um, svokalladar NSN uttektir.
Félagsmalaraduneytid tok par mikilveegt skref ad gefa notendum teekifeeri & ad spreyta sig i
mikilvaeegum hlutverkum og fa atvinnuteekifeeri par sem pekking peirra og reynsla nyttist.
Reykjavikurborg tok sidan af skarid og samdi fyrst vid Hlutverkasetur i tengslum vid atvinnulega
endurhaefingu og gedraen vandkvaedi. Heilbrigdisraduneytid tok vid af Félagsmalardduneytinu og
Vinnumalastofnum ték svo yfir samningana af peim arid 2014. Litlir styrkir fra 6likum adilum hafa
verid pydingamiklir par sem peir hafa stutt vid nyskopun. Samningur vid VR, sem daemi, gerdi pad
ad verkum ad haegt var ad fjolga namskeidum. Mobtvaegissjodur velferdarvaktarinnar studdi
stadinn i tengslum vid leiklist sem leid til drvinnslu afalla. Styrkur fra einstaklingi kom a
sérnamskeidum fyrir unglinga. Styrkur fra Soroptimistakonum gerdi pad ad verkum ad haegt var
ad bjéda ungum maedrum upp a sérnamskeid um mikilveegi tengslamyndunar. Virknistyrkir fra
Virk hafa einnig verid pydingamiklir, par sem heegt var ad profa dOlikar nalganir vardandi
atvinnupatttoku og rada jafningja til starfa i Hlutverkasetri.

Namskeid, fyrirlestrar og adrir vidburdir hafa verid allt ad 90 arlega. Um 35 verktakar hafa unnid i
Hlutverkasetri i gegnum tidina og um 120 sjalfbodalidar. Félk hefur komid vida ad ur samfélaginu,
sem hefur synt stadnum ahuga og lagt stadnum lid &4 margvislegan hatt s.s. med heimséknum,
namskeidahaldi, fyrirlestrum og styrkveitingum.

Listskopun er afar stér pattur i daglegu lifi Hlutverkaseturs. Sprottid hafa fram afar frambeerilegir
listamenn. Listahdpur Hlutverkasetur var valinn listahdpur Listar an Landameaera arid 2023.
Listsyningar baedi innan hudss sem utan eru ordnar samtals 36 fra arinu 2010, 17 peirra i
Hlutverkasetri og 19 @ almennum listas6fnum.

Fyrsti visir ad starfseminni hofst i byrjun ars 2007 i Laekjargotu 7. Starfsemin flutti fljotlega a
Laugaveg 26 og sidan 2011, i ndverandi husnaedi, i Borgartuni 1. Markmid Hlutverkaseturs hefur
verid fra upphafi ad efla virkni og patttoku félks med gedsjukdéma og koma sérpekkingu peirra i
farveg. Eins ad sinna félki sem misst hefur mikilvaeg hlutverk, skapa taekifeeri til aframhaldandi
starfa 4 almennum vinnumarkadi, vinna forvarnarstarf og efla notendaahrif. VIRK
starfsendurheefingarsjédur var stofnadur 2008 og fyrsti skjolstaedingurinn peirra byrjadi haustid
2009. Atvinnurekendur og stéttarfélog stédu ad baki VIRK med pad ad markmidi ad koma folki
aftur til starfa. Starfsendurheaefingarplassum hja t.d. Janus var fjolgad margfalt eftir bankahrunid.
Hlutverkasetur breytti pvi um takt og faerdi starfsemin sina meir i att ad almennri virkni og eflingu
félagslega tengsla. VR studdi starfsemi Hlutverkaseturs i tvo ar eftir hrun sem Llid i ad efla
gedheilsu sinna félaga. Pannig komu atvinnuleitendur inn i starfid og einnig félk med erlendan
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bakgrunn. Hlutverkasetur breyttist pvi i 6fluga virknimidstod fyrir folk med fjdlbreyttan bakgrunn
sem lidur i forvérnum, endurhaefingu og til ad koma i veg fyrir félagslega einangrun. Flestir sem
saekja stadinn eru ad kljast vid gedreen vandamal og flestir koma vegna hvatningar fra fagfolki sem
starfar i félags- eda gedpjénustunni.

Stjorn Hlutverkaseturs hefur verid starfseminni afar mikilvaeg og stutt starfsemina a 6tal vegu.
bérélfur Arnason og Andri Arnason hafa verid fra upphafi og 6gdu sitt af morkum vid ad
Hlutverkasetur yrdi ad veruleika. Seeunn Stefansdottir kom inn sem stjornarformadur 2009. Sex
stjornarmenn hafa heett og nyir komid i stadinn. Stjornina i dag skipa auk Seeunnar, boérélfs og
Andra, Pér Sigfusson og Sylviane Lecoultre.

Jafningjastarfmenn, sem adur hétu notendastarfsmenn, hafa verid meirihluti starfsmanna.
Hlutverkasetur var stofnad med pad ad markmidi ad skapa storf par sem pekking gedsjukra og
reynsla nyttist. [ Hlutverkasetri hafa starfad 49 jafningjastarfsmenn. Sex ndverandi starfsmenn
hafa lokid namskeidi hja Intentional Peer Support. Slik menntun var fyrst i bodi fyrir jafningja
hérlendis i byrjun ars 2023.

Fra 2007 hafa 9 idjupjalfar starfad i Hlutverkasetri. Elin Ebba Asmundsdéttir idjupjalfi hefur verid
med fra upphafi og Helga Olafsdéttir idjupjalfi starfadi i rim 13 ar. Anna Henriksdéttir listakennari
kom sem atvinnuleitandi eftir hrun i gegnum VR. Hun byrjadi ad nyta sér namskeidin, for fljotlega
ad bjéda upp 4 namskeid sjalf og var sidan radin sem myndlistakennari og lauk meistaranami i
kennslufreedum M.Art.Ed hja Listahdskéla Islands 4rid 2011. Alls kyns skapandi idja hefur verid
grunnstod starfseminnar og margir lagt Onnu lid eins og Svava Einarsdéttir og Maria Gisladéttir.
Maria er fjollistakona og dsamt pvi ad vera jafningi og ganga i oll storf hefur hun séd um
heimasiduna. Sylviane Lecultre idjupjalfi tengdist starfseminni 2011, fyrst i gegnum
samstarfsverkefni vid gedsvid Landspitalans og kom 4 atvinnupatttokuverkefninu Utrds. Fyrstu
skref i Induvidual Placement Support voru tekin i Utrasarverkefninu par sem unnid er Gt fra dhuga
félks og fundin vinna vid heefi og studningurinn fer fram a vinnustadnum.

Fjolmargir nemendur hafa komid i vettvangsnam i Hlutverkasetur og verid allt fra fjéorum vikum
upp undir fimm manudi. Nemendur i idjupjalfun hafa medal annars komid fra Haskélanum a
Akureyri, en einnig hafa komid nemar vids vegar ad ur heiminum s.s. Austurriki, Finnlandi,
pyskalandi og Kanada.

Reglulegar uttektir hafa verid gerdar i Hlutverkasetri fra 2010 sem hluti af geedaeftirliti i gegnum
simakannanir, eigindleg vidtol, patttokuathuganir og rynihdpa. Auk pess hafa patttakendur skrad
reynslusoégur 4 heimasiduna. Uttektaradilar hafa verid nemar vid Haskélann 4 Akureyri og nemar
sem hafa komid i vettvangsnam a vegum erlendra haskéla. Jafningjar hafa einnig lagt sitt af
morkum med ad hanna spurningakannanir og hringt ut til folks.

Raudi pradurinn i nidurstodunum er oftast pad ad hafa tekist ad brjétast Ut ur einangrun, ad eiga
samlei® med 6drum, geta fellt grimuna, og tilheyra hopi. Vinattutengsl, forddmaleysi, og
samkennd eru einnig oft nefnd sem styrkleiki stadarins. Vidmoét starfsmanna og menningin &
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stadnum er einnig mikils metin. Adrir mikilveegir paettir eru; pjonustan kostar ekkert, engin
timatakmork, ad eiga val um ad taka patt eda ekki patt i namskeidum og ad veran nytist i
endurheaefingarferlinu. Pad skiptir patttakendur mali ad halda ratinu, ad lata gott af sér leida og
a0 fa ad profa sig i nyjum hlutverkum. Patttaka i Hlutverkasetri hefur jakvaed ahrif & lidan og hdn
vidheldur voninni um betri tid.

Notandi spyr notanda (NSN): Fyrstu sérverkefni Hlutverkaseturs voru NSN uttektir 8 vegum
Félagsmalaraduneytisins. Meginmarkmid peirra var ad kanna st6du, imynd, upplifun, og reynslu
einstaklinga med gedraskanir. Fa syn peirra a pjonustuna; hvad peir kunnu ad meta, hvad peim
var mikilveegt og hvad peim fannst vanta. [ NSN er starfsfélk med notendareynslu sem aflar
gagnanna, greinir pau og setur saman i skyrslu. Uttektir voru gerdar & atta busetukjérnum sem
raduneytid rak. Nidurstodur rannséknanna hafa verid nyttar til ad auka geedi pjénustunnar ut fra
bérfum og vilja notenda dsamt pvi ad efla sjalfstaedi og sjalfreedi peirra. | byrjun voru radnir tveir
idjupjalfar og sex jafningjastarfsmenn sem unnu verkid saman. Einnig bjuggu pau til freedsluefni
med notendaaherslum fyrir starfsmenn svaedisskrifstofa. Ari® 2010 var breytt um takt. i stad pess
ad taka ut busetuurraedi a vegum raduneytisins, var talad vid einstaklinga sem tengdust
dagsstarfsemi fyrir gedfatlada og peir spurdir hvad peim fyndist um stodu peirra i islensku
samfélagi og hvad gagnadist i pjonustunni og hvad ekki. Vidtol voru tekin & Reykjavikursvaedinu,
a Akureyri, Vestmannaeyjum og a Egilsstodum.

Arid 2010 veitti Nordplus styrk til gagnkvaemra heimsékna & milli NSN hépsins i Noregi sem var
fyrirmynd islenska verkefnisins og NSN hépsins 4 [slandi. Haldid var malping um malefni notenda
begar ad Nordmenn heimséttu Island. Einnig voru haldnir fundir med notendahreyfingum,
fulltrdum steerstu sveitarfélaganna og i raduneytinu. Islenski hépurinn heimsétti Nordmenn i
bPrandheimi og féru sex fulltraar fra Hlutverkasetri. Nordmenn héldu namskeid i NSN adferdinni
og syndu brot af pvi besta sem sprottid hefur upp af notenda- og pekkingarreynslu par i landi.

Reykjavikurborg ték vid af félagsmalaraduneytinu og gerdi samning um NSN uttektir a
ibuakjornum a peirra vegum a timabilinu 2010-2022 ad fratéldum arunum 2013-2016. Freedsla
var haldin um valdeflingu og studning vid samfélagspatttoku. Gedsvid LSH ték sidan vid keflinu
og gerdi samning um NSN uttektir arid 2023 og stefnir ad pviad NSN uttektir verdi gerdar reglulega
a geddeildum sem hluti af peirra geedaeftirliti. Bergpor G. Bodvarsson jafningjastarfsmadur hélt
utan um pessar Uttektir fram til 2023 og margir notendur toku sin fyrstu skref i atvinnupatttoku i
pbessu verkefni. FC saekd fétbolti fyrir alla er deemi um afrakstur slikra NSN Uttekta sem Bergpor
sér enn um. Gedsvid LSH, Reykjavikurborg og KSi hafa stutt dyggilega vid fétboltahdpinn sem
hefur farid margar ferdir erlendis, til Skotlands, Englands, Noregs og italiu.

Malping: Fyrstu malpingin voru kollud Valdefling i verki. A arunum 2007 til 2011 voru haldin
sextan tveggja daga malping vids vegar a landinu. Hugmyndafraedi valdeflingar kynnt, nidurstodur
notendarannsdkna, baedi innlendra og erlendra og réttindamal. Sveitastjérar voru fundarstjérar,
reedumenn komu fra atvinnulifinu, sveitastjornum, loggeeslu, félags- og heilbrigdispjonustunni,
fra adstandendum og ekki sist notendum sjalfum. Vinnusmidjur voru haldnar og fundargestir
fengu teekifeeri ad tja sig og yfirfaera nyja pekkingu & eigin vinnustad og umhverfi. Arid 2007 var
farid & Akureyri, isafjord, Egilsstadi og Hornafjord. Arid 2008 var ferdinni heitid til Saudarkroks,
Husavikur, Kragans og 4@ Sudurnes. Arid 2009 vard Raudi Kross islands (RKi) samstarfsadili dsamt
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Haskdlanum a Akureyri (HA) og nefndust malpingin pa Byggjum betra samfélag. ba var ad auki
tekio fyrir ad tilheyra steerri heildum, mikilveegi samvinnu og samstodu og hvad pad er sem skiptir
mali i samfélagi manna, i pjonustunni, i fari starfsmanna, adstandenda, vina og samstarfsmanna.
pa var farid 4 Neskaupsstad, Vestmannaeyjar, Selfoss og Borgarnes.

Arid 2010 voru maélpingin i samstarfi vid starfsendurhaefingarstédvar 4 viskomandi stédum,
Vinnumalstofnun (VMST) og VIRK starfsendurhaefingarsjéd auk Velferdarraduneytisins og HA.
Hofudaherslan var a mikilveegi virkni og a hvern hatt veeri haegt skapa vel metin storf, a heimavelli
fyrir folk med skerta starfsgetu. bPa var farid a Akureyri, Saudarkrok, Egilsstadi og til
Vestmannaeyja. Arid 2011 nefndust malpingin Byggjum betra samfélag —valdefling i verki og voru
samstarfsadilar pa RKi, HA og Félags- og tryggingamalaraduneytid. Grundarfjérdur, Akranes og
Husavik voru pa heimsoétt. Malping var einnig haldid a Akureyri sama ar par sem skyrsla NSN
hépsins Samfélagspegn eda aumingi var kynnt.

Okeypis fadmloég: Fra arinu 2009 fram ad Covid 19 voru dkeypis fadmlog i bodi Hlutverkaseturs
a Laugaveginum a Menningarnétt Reykjavikurborgar. Vaskur hopur fra Hlutverkasetri fadmadi
gesti og gangandi eins og engin veeri morgundagurinn og vakti katinu. Med tilkomu Covid 19 datt
pbessi gjorningur nidur.

Leikhusferdir og adrar menningarferdir: | gegnum arin hefur patttakendum verid bodid 4 alls
kyns vidburdi i leikhus, & s6fn, i bié og a tonleika, sem hefur verid starfseminni afar dyrmeaett. Fra
10til 50 einstaklingar hafa meett a einstaka vidburd. Mikilvaegi pessa verdur seint pakkad par sem
patttaka i menningarathofnum hefur jakvaed ahrif og sal og likama og taekifeeri ad vera virkir
patttakendur i samraeedum og skodunum um listvidburdi.

Tilraunaverkefni hafa verid b6 nokkur i gegnum arin i tengslum vid samning vid Reykjavikurborg.
Ma par nefna uttektir & busetukjornum, udttekt a Vin, freedsla um valdeflingu, samstarf um
virknimidstod i Breidholti og namskeid fyrir starfsfolk a velferdarsvidi. Einnig var byrjad ad skapa
hlutastorf fyrir jafningja a vegum Velferdasvids Reykjavikur og fengu fimm einstaklingar vinnu par
og tveir 8 Gedheilsustod Breidholts.

A drunum 2007 til 2009 voru prju tilraunaverkefni prufukeyrd i Hlutverkasetri. Gedfreedsluefni
unnid af notendum fyrir grunn- og framhaldsskéla, forvarnartrygging fyrir vinnustadi og
starfspjalfun fyrir ungmenni.

Geofraedsla: Sparisjédurinn veitti styrk til ad rada fjéra notendur i vinnu. Tveir peirra préudu
gedfraeedsluefni fyrir grunn- og framhaldsskdla.

Afallavernd: Sj6va gerdi tilraunasamning vid Hlutverkasetur til tveggja ara vegna tryggingar sem
kollud var Afallavernd. Einn vinnustadur var prufukeyrdur 4 pessum tima. Samid var vid
bverfaglegan hdp sem haegt veeri ad visa til. Mannaudstjoéri visadi skjolstaedingum og tengilidur
Hlutverkaseturs fékk fimm tima til a8 meta vandann. Ollum tilvisunum 4 tilraunatimanum tékst
ad leysa ur an frekari ihlutunar. Me® tilkomu VIRK endurhaefingarsjods var ekki lengur porf & slikri

tryggingu.

Kaffihisaverkefnid: Tilraunasamningur til sex manada var gerdur vid Félag- og
tryggingamalaraduneytid® sem kalladist Kaffihusaverkefnid. Tveir starfsmenn skiptu & milli sin
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verkum vid ad finna kaffihus i midbsenum, sem veeru tilbdin ad vinna med ungu félki sem pyrfti
sérstakan studning a vinnustadnum. Fjolsmidjan og VMST voru tilvisunaradilar og starfsmenn
Hlutverkaseturs sau um utanumhald, tengingu vid skjolstaedingana og vinnustadinn.

A drunum 2010 til 2011 voru ataksverkefni komid af stad af halfu yfirvalda til ad virkja félk aftur til
samfélagspatttoku eftir bankahrunid. Hlutverkasetur var patttakandi i nokkrum pessara.

Leiklist/psykodramanamskeid: Trausti Olafsson leiklistarfraedingur hefur leitt vinnustofur i
psychodrama i Hlutverkasetri fra arinu 2009. Adferdin byggir 8 hugmyndum J. L. Moreno par sem
adferd leiklistar (psychodrama) er nytt til drvinnslu & erfidri lifsreynslu. Motvaegissjodur

velferdarvaktarinnar veitti styrk 2010 til ad halda fimm vinnusmidjur i psykodrama. Namskeidin
voru sérstaklega eetlud atvinnuleitendum og fagfélki sem var undir miklu alagi vegna
efnahagshrunsins. Trausti hefur ad auki bodid upp 6rnamskeid, lengri namskeid og vinnustofur
um helgar. Hann hefur leitt leiklistarhépa i setrinu og sett upp nokkur leikverk sem medal annars
hafa verid synd a menningarhatidum i Reykjavik og Képavogi asamt gjorningi i midborg
Reykjavikur. Sumir patttakendur hafa i framhaldinu fengid vinnu sem aukaleikarar, baedi i
auglysingum og kvikmyndum.

Venusarkérinn: Evropuar gegn fataekt og félagslegri einangrun styrkti stadinn til ad auka

fiolbreytni i namskeidahaldi og var radinn einstaklingur i hlutastarf til ad halda utan um verkefnid.
Eitt verkefnid var ad stofna kér sem starfadi i 2 ar. Margrét Palmadottir og Marius Sverrisson i
Domus Vox stjéornudu kérnum. bad voru 56 einstaklingar skradir i kérinn og um 20 maettu a hverja
eefingu. Haldnir voru tvennir ténleikar.

Ad brjétast ur fatekt: Myndband var tekid par sem fylgst var med daglegu lifi eins patttakanda i
Hlutverkasetri sem bjé vid fateekt. Myndbandid var eitt af 29, eitt fra hverju patttokulandi, med
yfirskriftinni Getting out of poverty og voru pau synd a lokaradstefnu sem haldin var i Brussel 2010
og tveir fulltruar fra Hlutverkasetri téku par patt.

Namskeid erlendis: A arunum 2007-2013 hélt Evrépusambandid Gti verkefninu Grundtvig —
fullordinsfreedsla med aherslu a jadarhépa, undir slagordinu: bPad er aldrei of seint ad laera. Sott

var um styrki fyrir einstaklinga innan Hlutverkaseturs og féru alls 14 manns & 7-14 daga
vinnustofur vidsvegar um Evrépu.

Fra 2012 til 2018 var haegt ad bjéda upp &4 ndmskeid fyrir unglinga og meedur med ung born.
Leiklistarhépur Hlutverkaseturs Humor var stofnadur, FC saekd fotbolti fyrir alla og
atvinnuverkefnid Utras var lika sett af stad 4 pessum arum.

Leikhépurinn Humor: Edna Lupita listakona stofnadi leikhépinn. Hann ték patt i fyrsta verkefni

ETHOS hér a landi 2014, sem er leikhus heimilislausra, sem Runar Gudbrandsson og Ilmur
Kristjdnsdottir leikarar leiddu. brettdn manns féru 8 ERROR leiklistarhatid heimilislausra og
annara jadarhdpa i Bratislava, Sldovakiu. Leikhdépurinn var med upphafsatridid a hatidinni.
Kvikmyndafélk fylgdi hdpnum og myndbrot fra starfsemi hépsins birtist i kvikmyndinni Ekki
einleiki® sem var frumsynd 2019 og fjallladi um Ednu Lupitu og gedreenar askoranir hennar.

Utras: Markmi®id Utrdsar var ad auka patttoku gedfatladra & vinnumarkadi, auka skilning og
bekkingu & pérfum peirra og vinna gegn fordémum og mismunun. Utrasarverkefnid hafdi verid |
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préun fra arinu 2010 i samvinnu vid gedsvids LSH undir forystu idjupjalfans Sylviane Lecoultre.
Pad ar starfadi hun med hopi notenda sem hafdi reynslu af vinnumarkadnum. Hépurinn greindi
hindranir og naudsynlegan studning svo geodfatladir settu afturkveemt a vinnumarkadinn. Med
styrk fra VIRK 2013 fékk Sylviane, Hlyn Jonasson i lid med sér sem tengilid vid vinnumarkadinn.
Hlynur var radinn i framhaldinu til VIRK sem IPS atvinnurddgjafi. A pessu timabili 6skudu 30
einstaklingar eftir studningi til vinnu. Tolf fengu vinnu og af peim 39 fyrirtaekjum sem haft var
samband vid voru fimm peirra sem rédu félk strax.

Unglinganamskeid: Fra 2012 til 2015 var bodid upp & unglinganamskeid. Markhépurinn voru
unglingar a aldrinum 12 — 18 ara sem bjuggu vid erfidar adstaedur a heimilum sinum, voru kvidnir
eda félagsfeelnir, eda annad sem gerdi pad ad verkum ad bpeir nyttu sér ekki almennar
félagsmidstodvar. Markmidid var gedreekt i gegnum samveru og patttoku i fjolbreyttum
verkefnum. Gudrun J6hanna Benediktsdoéttir sem byrjadi sem idjupjalfanemi i Hlutverkasetri og
starfadi sidan sem idjupjalfi & BUGL var radin sem verktaki fyrsta arid. | heildina maettu 39
ungmenni a aldrinum 12 -17 ara, 20 stelpur og 19 strakar.

FC saeko gedveikur fétbolti: Verkefnid var sett a laggirnar 2013 eftir nidurstodur einnar NSN
Uttektarinnar. ipréttasalur fatladra var leigdur einu sinni i viku. bad voru 15 - 18 einstaklingar sem

meettu i hvern tima. Verkefnid 6x i gegnum arin og nu er eeft prisvar sinnum i viku baediinnan huss
sem og utan og hefur fétboltavollurinn i Fifuhvammi verid notadur lengst af sem utivollur.

Mommuleikni: Soroptimistakonur styrktu sex namskeid fra 2015 til 2018 sem Helga Magnea
Porbjarnardottir idjupjalfi sa um. bau byggdu a freedslu um tengsl, tengslaeflandi nalgun/idju og
skynurvinnslu barna 2 - 5 ara. Pad voru 17 madur sem nyttu sér pessi namskeid, flestar
einstaedar maedur med toluverd veikindi og afoll ad baki og fleiri en eitt barn a framfeerslu.
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HLUTVERKASETUR/AE STARFSENDURHAEFNING

Meginmarkmid félagsins er ad efla virkni félks og auka lifsgeedi peirra sem misst hafa hlutverk i
lifinu, stydja folk til pess ad na tokum a hlutverkunum a ny eda uppgotva onnur. Leidir til ad na
fram pessum markmidum eru byggdar & hugmyndafraedi likansins um idju mannsins (MOHO)
med aherslu a valdeflingu. Logd er til pekking og reynsla jafningja og fagfélks og unnid er ut fra
jafningjagrunni. Samstarfid byggist 4 forsendum vidkomandi einstaklings, vilja og ahuga. Virkni er
styrkt med ymis konar idju, s.s. listskdpun, verkefnavinnu, namskeidapatttoku og sjalfbodastarfi.
Pessi starfsemiferad mestu fram i virknimidstodinni Hlutverkasetri i Borgartuni, sem er starfreekt
af AE starfsendurhaefingu. Hluti starfsins fer fram fyrir utan hisnaedid eins og fétboltahdpurinn
FC seekd, sjosund, likamsreekt, menningar-, sund- og gonguferdir. Par ad auki eru veitt
atvinnuteekifeeri vid ad vinna sem jafningi innan setursins, studningur vid atvinnuleit, adlégun a
vinnustad, auk eftirfylgni pegar vid a. Einnig er heegt ad fa studning vid ad hefja nam a ny og
eftirfylgd a medan nami stendur.

Stjorn félagsins

Szeunn Stefansdéttir var formadur stjérnar og bérélfur Arnason varaformadur. Adrir i stjérn voru
Andri Arnason og bér Sigfisson. Erik Brynjar Schweitz Eriksson hzetti fyrir sidasta arsfund og
Sylviane Lecoultre ték vid. Elin Ebba Asmundsdéttir er varamadur. Stjérnin fundadi fimm sinnum
4 arinu.

Starfsfolk

Arid 2024 storfudu 10 starfsmenn | taepum sex stédugildum i Hlutverkasetri, pau Anna
Henriksdéttir, Elin Ebba Asmundsdottir, Jon Ari Arason, Kremena P. Demireva, Malva Valkyrja
Gimeno, Maria Gisladéttir, Oskar Ogri Birgisson og Sigurborg Sveinsdéttir. Helga Olafsdéttir haetti
a arinu og hof storf a Velferdasvidi Kopavogs. Helge Snorri og Kjell borir toku patt i sérverkefnum.

Nemar i vettvangsnami og nemaverkefni

Hlutverkasetur hefur fra upphafi tekid idjupjalfanema i starfsnam. Nemarnir hafa jafnt verid
islenskir sem og erlendir skiptinemar. Ad auki leita nemendur i 66ru framhaldsnami a
haskdlastigi til Hlutverkaseturs til gagnaoflunar. Tveir idjupjalfanemar fra Kanada komu i
september og voru i 8 vikur. Pau Elyse Hart og Reise Agnew fra Edmonton, Kanada. Leitad var til
Hlutverkaseturs til ad fa patttakendur i rynihop um Advance directives sem Ina Rds
Jéhannesdattir var ad rannsaka. Markmid rannsdknarinnar er ad fa innsyn i vidhorf notenda og
fagadila @ notkun meoferdardska i gedreenni medferd. Tveir notendafulltriar téku patt i
vinnustofu sem tengdist byggingu nys spitala par sem sérstaklega var skodud uppbygging nys
gedspitala. Eins var leitad til setursins til ad finna vidmalendur a Ras 1 i paetti sem nefndust
Gedbrigdi og fjolludu um t.d. um jakveeda reynslu af pjénustu, reynslu af innlogn yfir jélin og
notendastyrdri pjonustu.

Markmid Hlutverkaseturs er ad adstoda patttakendur vid ad auka lifsgeedi sin, komast ut a
almennan vinnumarkad sé pess kostur, hefja og/eda ljuka nami, finna sér vettvang i hlutverkum
sem hafa pydingu og gildi fyrir pa, eda stunda sjalfbodalidavinnu. Rikur pattur i starfinu er ad efla
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félagsleg tengsl og rjufa einsemd. Starfsemin byggir & pvi ad efla trd einstaklinga a eigin
ahrifamatt og getu. Ad patttakendur geri sér [jost ad su idja sem peir taka sér fyrir hendur, folkid
sem pad umgengst og umhverfispeettir hafi ahrif & heilsu og vellidan pess. Sérstada
Hlutverkaseturs er su ad 6llum er velkomid ad taka patt og/eda hjalpa til, t.d. med pvi ad bjoda
upp @ namskeid og fyrirlestra. Ekki er porf a tilvisun fra leekni eda 6drum fagadilum til pess ad
mega taka patt i starfinu. Maeting er a forsendum hvers og eins sem og timalengd verunnar i
Hlutverkasetri.

i 4r voru 53 (54) ndamskeid haldin & &rinu, innan sviga eru télur fra 2023. Hluti af starfsemi
Hlutverkaseturs hefur verid i hondum sjalfbodalida. Tala virkra sjalfbodalida var 12 (12). Daemi
um sjalfbodalidastarf er; supueldhds, handavinnuhorn, jéga, songstund, skak, LAN og
bordtennis. Patttaka i fjolbreyttri listskOpun skipar stéran sess. Fjallad verdur itarlega um
myndlistina hér ad nedan. Deemi um namskeid: Leiklist/spuni. Dans, joga-leikfimi, fétbolti, LAN,
télvusamspil, sund, gonguhdépur, handavinnuhorn, sjésund, skak, sipueldhus, ténlistarklubbur,
fjolbreytt listanamskeid og tolvuadstod.

Listanamskei®

Listndmskeid voru fjdlbreytt yfir 4rid. bau voru 14 og 98 (90) manns nutu leidsagnar Onnu
Henriksdottir i listasmidjunni. Alla daga vikunnar var bodid upp a listanamskeid. Smidjurnar i ar
voru: teiknikennsla, malun, vatnslitamalun, leir, ledurgerd, prykk, bdkagerd, skrautskrift,
modelteikning, stuttmyndagerd, kortagerd, opin smidja, saumar og hekl. A féstudégum s& Malva
Valkyrja um opna smidju og baud upp & paskaskraut, hrekkjavokuskraut, jélakortagerd og
jolaskraut, allt eftir arstidum.

Leikmyndagerd var sett upp i tengslum vid leiksyningu Helviti er annad folk...eda naestum pvi,
sem synd var i Hlutverkasetrinu i lok oktéber. Leikverkid var samid af Sophiu AGK Neuman. Verkid
fjalladi um upplifun og proskaferli hennar vid ad tengjast Hlutverkasetri. Par fengu margir ad
spreyta sig i tengslum vid leiksyninguna; i leikmyndamalun, skuggabrudugerd, leikmunagerd og
buningaskopun. Auk pess ad setja upp leiktjold, lysingu og hanna leikmynd. Alls komu 26
einstaklingar ad undirbuningi og uppsetningu leikritsins. Verkid var synt einu sinni og gestir voru
adstandendur og sérstakir gestir sem var bodid. Syningin tékst afar vel.

Innanhudssyningar: betta arid var ekki l6gd ahersla a ad finna hidsnaedi fyrir syningar utanhuss

en ahersla logd & ad syna reglulega innanhdss i stadinn. bann 15. jandar opnadi syningin Kiddi og
katu kellingarnar par sem Kristinn Arinbjorn Gudmundsson syndi asamt Mariu Gisladottur og
Onnu Henriksdéttur malverk og klippimyndir sem pau héfdu unnid i samvinnu undir dhrifum fra
fyrri verkum Kristins. Bod barst sidan fra List an landamaera um ad syna verk um haustid og voru
nokkrar myndir valdar fra syningunni sem synd var a Hverfisgdtunni.

Gudrun Audur Hafporsdéttir Byrd syndi yfir sumarmanudina og fram til september teikningar,

vatnslitaverk og malverk.

Bjorg Anna Bjorgvinsdéttir og Steingerdur Axelsdéttir syndu saman teikningar, vatnslitaverk
og malverk i september.
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Leiklist/spuni

Spuni (4-6) gefur folki teekifeeri ad spreyta sig i alls kyns adsteedum. Innan sviga eru fjoldi
patttakenda i hvert skipti. Spuni petta arid var i hondum eins starfsmans sem kemur fra
ibudakjarna og er deemi um samvinnu a milli ibudakjarna og Hlutverkaseturs. bessir timar féllu
nidur eftir sumarfri par sem starfsmadurinn fér i nam.

LAN

LAN (4-5) er tolvuleikur i rauntima leikinn med samtengdum télvum. Kjell Poérir dsamt
einstaklingum sem stunda Hlutverkasetur hafa bodid upp 4 LAN 1 x 2 sinnum i viku.

Skak

Hordur Jonasson, gestur fra Vin, maetir einu sinni i viku og kennir skaklistina, sem hluta af
samstarfi 8 milli stadanna (4-6). Flestir sem meaeta i skakklibbinn bua i ibudakjornum & vegum
Reykjavikurborgar og hafa verid virkir i skak i Vin.

Tungumalanamskeid og Gruskarinn

Spaensku og fronskukennsla (3-10). Malva og Sylviane hafa haldid utan um pessa tima. Kennt var
einu sinni i viku. Adalaherslan var a8 ad hafa gaman; hlusta & ténlist, horfa @ myndir og leera
einstaka ord og setningar til ad bjarga sér. Kennarar kenna a sinu modurmali. Franskan var fram
a haust og i stadinn fyrir fronsku baud Sylviane upp a grusk. batttakendur stungu upp a efni sem
krufid var til mergjar. Efni eins og pafagaukar, svefnvenjur i mismunandi londum, hrekkjavaka,
Aspasia grisk kona sem var upp 400 f. Kr. porp i Frakklandi sem vofulegir atburdir gerdust i seinni
heimstyrjoldinni, ledurblokur og steppdans eru daemi efni sem tekin hafa verio fyrir.

Songur
Songstund var einu sinni i viku (4-8). Tekin voru fyrir pekkt log med gitarspili. Anna Greta sérum
pbessa tima.

Spil

Bodid var upp a bordspil alla daga vikunnar (3-7). Ymis spil voru spilud. Nokkud stoédugur hépur
hefur stundad spil reglulega og sumir koma einungis til ad taka patt i pvi. J6n Ari og Oskar hafa
sé0 um pessa tima.

Jafningjaspjall

Jafningaspjall hélt &fram einu sinni i viku sem Sigurborg og Berglind sdu um (3-6).

Karlahépur
Pétur sérum karlahép einu sinniiviku par sem mismunandi malefni eru tekin fyrir sem er a définni
hverju sinni (4-7).

Saumar

Kremena sér um sauma tvisvar i viku. Han adstodar félk vid léttan saumaskap og vidgeroir (1-2).
Saumastofan ték einnig patt i ad hanna og Utfaera vorur sem voru seldar & jélamarkadi List an
landameera og eins var saumad fyrir leikverk Sophiu.

Hreyfing dans og joga

Jéga og Zumba (4-10) var fjérum sinnum i viku sem Anna Margrét og Kremena héldu utan um.
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Tolvunamskeid fyrir byrjendur
Namskeid (2-4) i notkun toélvu, umhverfi hennar og moguleikum. Maria sa um pessa tima.

Ymsar uppakomur
Trausti Olafsson, hélt fijdgur psykodrama namskeid, tvd & vordnn og tvd & haustdnn.

batttakendur voru samtals 16.

Gudmundur Arnar Sigursson heimspekikennari kom einu sinni i manudi og styrdi
heimspekilegum umraedum (8-12). Ymsum hlidum var velt upp um mannlegt edli.

Bjorgvin Frans Gislason leikari (28) var me®d fyrirlestur sem nefndist Okid undan sjalfum mér.

15 ara afmeeli. Haldid var upp 4 ad 15 ar voru sidan ad Hlutverkasetur flutti i Borgartin 1.
Pantadar voru afmaeliskokur og haldin veisla. Um 45 manns kiktu inn af tilefninu.

Diskédagur. Rymid var skreytt i anda sjounda aratugsins, braudtertur og idyfur eins og pa voru i
tisku voru bodnar fram. Félk kleeddi sig i sama anda og dansad var diské allan daginn. Um 20
manns maettu og toku patt.

Leiksyning. 25 manns téku patt i leiksyningu sem synd var pann 30. okt vid godar undirtektir.
Notadar voru leikbrudur, stop-motion myndir, skuggamyndir leiktjold og leikarar.

Hrekkjavékuparty var haldid i oktéber par sem ymsar furduverur voknudu til lifsins og kryddudu
upp a tilveruna. batttakendur voru um 25.

Oskudagssprell og raudir dagar allir kleeddust sig i raudu tiltekna daga i kringum 6skudag og
tiltekna daga i desember til ad brjéta upp hversdagsleikann.

Fly over Iceland og Flatbakan. Allir sem toku patt i Fiflast med fiflum a vegum Lista an

landameera og s6lusyningum peim tengdum og uppakomum i Menningarhusinu i Képavogi 2023
(20) var bodid i Fly over Iceland og ad borda a Flatey a eftir.

Gedhjalp hélt 4 freedslufundi i Hlutverkasetri & arinu.

Litlu jolin voru haldin i desember par sem songur og leikgledi léku adalhlutverkid. Ludrasveit
meetti, samsongur tekinn, latbragdsleikur og dagurinn endadi med allsherjar hopdansi peirra
sem maettu yfir daginn. (55)

Basar. List an landameera var med Basar a Hverfisgdotunni helgina 2. til 3. névember (10) . Munir
sem urdu afgangs i tengslum vid Fiflast med fiflum voru @ medal verka sem voru til solu.

Jafningjanamskeid. Tvo jafningjanamskeid sem Intentional Peer Support (IPS) héldu i umsjén
Trausts kjarna voru haldin i Hlutverkasetri. Hvert namskeid er um 40 klst. og voru fridagar og
helgar nyttar.

Jafningjahittingur. Halfsmanadarlega eru haldnir fundir 4 vegum jafningja sem lokid hafa fyrsta
IPS namskeidi. Par er hist til ad rifja upp freedin og stydja hvort annad i nyjum hlutverkum.

Skemmtanir: | oktéber voru allir veggir paktir af hrekkjavokumyndum og diskémyndum og {
desember komu inn jélamyndir pegar hrekkjavokumyndirnar voru teknar nidur. Ymsir listamenn
hofdu lagt til myndir og heefileikar peirra fengu ad njéta sin 8 veggjum Hlutverkaseturs.
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Fiolmargir starfsmannahdpar og einstaklingar koma & hverju ari til ad kynna sér starfsemina i
faglegu tilliti eda til ad auka samstarfid 8 milli stada. Einnig hafa storir sem smair hopar komid
erlendis fra. betta ari® komu starfsmenn fra VMST fra 2 deildum (16). Starfsmenn (11) fra
Reykjavikurborg komu i kynningu og skjélsteedingar (16) a Virknihdss a vegum Reykjavikurborgar.
Nemar i idjupjalfun komu einnig til ad kynna sér starfsemina. Fulltriar gedheilbrigdisurreeda fra
Poéllandi komu i heimsdkn og kynntu sér starfsemina. Tveir komu fra KIM Sentret fra brandheimi
og kynntu sér jafnframt IPS og pad sem Traustur kjarni hefur stadid fyrir sidast lidinn 2 ar. Hopur
fra Tékklandi sem kom hingad til lands til ad vera & IPS namskeidi, kom til ad kynna sér
jafningjanalgunina og verkefni jafningjastarfsmanna.

Uttektir og mat & arangri Hlutverkaseturs eru starfseminni mikilveeg. 18jupjalfanemar i starfsnami
fra heilbrigdisvisindasvidi HA og erlendir idjupjalfanemar, hafa lagt arangursmat fyrir notendur
Hlutverkaseturs sem hluta af sinu starfsnami i gegnum arin. Matsadferdir hafa verid fjolbreyttar
s.s. vidtol, spurningalistar, rynihdpar o.fl. Urvinnsluadferdir eru ymist eigind- eda megindlegar. |
ar toku kanadisku idjupjalfanemarnir vidtol vid jafningjastarfsmenn sem hoféu lokid Intentional
Peer Support (IPS) namskeidi. Meirihluti starfsmanna i Hlutverkasetri eru jafningjastarfsmenn og
flestir hafa lokid tveimur namskeidum a vegum Trausts kjarna sem heldur pessi namskeid hér a
landi. [ vidtélunum var athugad & hvern hatt pad hefdi haft ahrif 4 pa persénulega, i starfi, &
starfsemi Hlutverkaseturs og framtidarsyn peirra.

Nidurstodur: Markmid vidtalanna var ad kortleggja persdnuleg og fagleg ahrif Intentional Peer
Support (IPS) pjalfunar a jafningjastarfsmenn. IPS er jafningjastudningur, par sem tengsl eru
byggd a sameiginlegum vexti og leerddmi frekar en hefdbundinni einhlida adstod. Tengslineru i
motsogn vid hefdbundin tengsl par sem annar er i hjalpara/adstodar hlutverki og hinn
pbiggur/tekur vid. Tengslin eru samstarf par sem badir leggja eitthvad af morkum og njota
afrakstursins. IPS tengsl hvetja einstaklinga til ad ihuga hvernig peir skynja upplifun sina og
hvetja pa til ad skapa i sameiningu ny sjénarhorn og nyjar adferdir til ad fast vid lifsins 6lgu sjo.
Med pvi ad skoda ahrif IPS pjalfunar var aetlunin ad fa fram hvernig su pjalfun hefur haft ahrif a
baedi starf og proska vidmeelanda. Eigindleg vidtol voru tekin vid sex patttakendur. Vidtolin toku
halftima og voru svorin handskrifud og hljédritud, med upplystu sampykki patttakenda, til ad
tryggja nakveemni. bvi naest voru pemu greind ur svorum peirra.

Persénuleg ahrif: Margir patttakenda lystu toluverdi breytingu & persénulegu sjonarhorni,

sérstaklega a pvi hvernig pau nalgast adra og hvernig pau mynda og reekta tengsl. Peim fannst
pbau ekki eins vidkvaem (hvarfgjorn), urdu opnari, og nalgun peirra byggdi oftar 4 samvinnu. bessi
nalgun hvatti pau til ad skilja annara sjénarhorn adur en pau bregdast vid peim. Nalgunin innibar
einnig mildari nalgun & pau sjalf og mikilveegi pess ad atta sig a ad neikvaedar tilfinningar eru
edlilegar. IPS pjalfunin hafdi valdeflt vidmaelendur & pann hatt ad pau attu audveldara med ad
setja mork og finna sameiginlega fleti og ad pad er gagnkveem abyrgd og samvinna ad skapa géd
tengsl. Einn vidmeelandinn nefndi ad i pessari nalgun er i lagi ad deila eigin lidan i samtolum og
pbad veeri a engan hatt sjalfhverft ad forgangsrada eigin porfum. Laerdémurinn um virka hlustun
hafdi leitt t.d. til betri tengsla og dypri skilning & sjénarhorni astvina peirra. Samskipti vid eigin
fjolskyldumedlimi hafdi pvi einnig breyst til betri vegar.
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pjalfunin hafdi einnig hjalpadi peim ad nalgast fyrrum erfid samskipti med opnari huga. Til deemis
hofdu margir laert ad takast a vid valdadjafnvaegi, eins og milli barns og foreldris, ni med aherslu
a sameiginlega abyrgd. Sjalfstraustid jokst pegar ad pau fundu ad pau veeru a réttri leid. Margir
patttakenda upplifdu ad IPS pjalfun hefdi gert pau stolt af reynslu sinni. Einn vidmeelenda hélt pvi
fram ad IPS hefdi verid lifsbreytandi, breytti lifi minu og ég hef s€éd pad breyta lifi annara.

Starfstengd ahrif: Svipad og persénulegu ahrifin pa upplifdu vidmeelendur ad IPS adferdin
hjalpadi peim ad verda skilningrikari gagnvart reynslu annara. Sumir patttakenda l6gdu aherslu a
ad IPS hefdi kennt peim ad skilja, 4 heilbrigdan hatt, sjénarhorn sitt fra sjénarhorni annara. |
stadinn fyrir ad stadfesta eda afneita veruleika annara, pa eru pau opnari og syndu meiri skilning
a ad veruleiki folks er mismunandi. IPS stydur einnig vid afallamidadan skilning a reynslu félks og
hvad pad hefur gengid i gegnum. Slik nalgun styrkir stodir hugmyndarinnar um sameiginlega
abyrgd og minnkar valdadjafnvaegi a milli pjonustupega og fagfolks. Morgum pykir IPS valdeflandi
i samanburdi vid hefdbundna nalganir eins og tidkast innan sjukrahuspjonustunnar. Hlutverkin
breytast fra pvi ad annar er i hjalparhlutverki yfir i ad badir adilar leeri af hvor 6drum. Einn
vidmaelenda nefndi ad pessi hefédbundna nalgun, p.e.a.s. Eg er veikur og pu parft ad hjalpa mér,
Lleidi oft til dvirkni, par sem einstaklingar upplifa hjalparleysi gagnvart heilsu sinni. Hins vegar eflir
IPS pjalfun pa taka i stjornartauminn a medferd sinni og hvetur pa til aukinnar sameiginlegrar
abyrgdar beggja adila. Einnig nefndu vidmeelendur ad IPS pjalfunin hefdi gefid peim tungumal og
verkfeeri til ad nyta sér heefileika og adferdir, sem pau veeru pegar ad nota i starfi sinu, betur.

Mikilvaegi studnings/handleidslu: batttakendur hofdu einnig ord a mikilveegi pess ad fa
studning og/eda handleidslu fra 66rum sem fengid hafi IPS pjalfun, sérstaklega i krefjandi
adsteedum. Pau nefndu ad pau kunnu ad meta moguleikann & ad spegla sig vid jafningja, sem

hjalpadi peim ad vinna ur erfidum upplifunum og koma i veg fyrir kulnun.

Hindranir og tilléogur: Flestir nefndu ymsar hindranir fyrir Utbreidslu IPS hugmyndafreedinnar,
sérstaklega fjarhagslegar og kerfislegar asteedur. Einn vidmeelenda lysti skodun sinni ad
heilbrigdiskerfid i heild veeri ekki tilbuid ad stydja vid svona jafningjastarf, par sem slik nalgun
6gnadi valdahlutfollum og fagfélki fyndist kannski ad peirra valdsvidi yrdi 6gnad. | prepaskiptu
umhverfi eins og a sjukrahlsum eda stifu umhverfi eins og hja hinu opinbera, telja patttakendur
6liklegt ad moddel eins og IPS fai prifist. Arekstrar yrdu & milli vinnutengdra reglna og
hugmyndafreedi IPS.

Vidmaelendur komu einnig me?d tillogur til ad beeta IPS pjalfunina sjalfa. Morgum fannst ein vika
af krefjandi nami veeri full stutt timabil. beir hefdu viljad sja pjalfunina dreifda yfir lengra timabil
pbar sem pau gaetu jafnt og pétt tileinkad sér nyjar adferdir

Einn vidmeelenda hafdi a ordi ad pad veeri mikilveegt ad vidhalda jafnveegi. P6 ad IPS hristi upp |
valdahlutfollum pa astti pjénusta fagfélks ekki ad vera gerd tortryggileg. IPS bydi upp & 6druvisi
sjonarhorn, p.e.a.s. upplifun og reynslu notenda, sjonarmid fagfélks yrdu alltaf naudsynlegur
hluti af heildraenni nalgun.

Samantekt: bessi athugun varpar ljési a ahrif IPS pjalfunar a lif og storf jafningja. IPS gefur grunn
ad einstokum ramma til ad vaxa i lifi og starfi. Jafnframt eru pau valdeflandi i reektun mikilveegra,
gagnkvaemra tengsla. Pjalfunin hefur gert patttakendur opnari, samvinnufusari, haefari i ad setja
mork og ad tileinka sér sameiginlega abyrgd. [ starfi sinu, hefur patttakendum hlotnast verdmazett
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verkfeeri til ad vidhalda gédum og heilbrigdum adskilnadi & milli sjonarhorns sins og annara.
Ymsar kerfislegar hindranir 6gna p6 framgangi hugmyndafraedinnar.

Samningurinn & milli Vinnumalastofnunar og Hlutverkaseturs hefur tvipaett markmid. [ fyrsta lagi
stendur Urraedid til boda peim sem standa hollum feeti vegna skorts & grunnmenntun eda annarri
haefni og hafa pvi feerri atvinnutaekifeeri. [ 68ru lagi ad adstoda einstaklinga med gedraskanir til
pess ad komast Ut a vinnumarkad eda finna annad starf/hlutverk vid haefi t.d. med pvi ad mennta
sig frekar. Urraedid hentar vel peim sem vilja auka lifsgaedi sin og virkni t.d. langveikum.
Starfsemin er kynnt tvisvar i viku en ad auki er tekid a moti félki i kynningu utan auglyst tima. Fyrir
arid 2024 var fjoldinn svipadur og arid a undan. Heildarfjoldi peirra sem skradir voru a vegum
Vinnumalastofnunar og uppfylla skilgreiningu pjonustuflokka 1-5 voru 150 (166) einstaklingar. i
hverjum manudi komu 62-106 einstaklingar (55-83). Samantekt 4 maetingu og flokkun ma sja a
toflu hér ad nedan.

Einstaklingar sem purfa mikinn studning tilheyra efstu flokkunum og svo eftir sem porf 8 studningi
minnkar, leekkar flokksnumerid. Meirihluti patttakenda i Hlutverkasetri voru i pjonustuflokki 1-5.
Gognin syna hvernig samfélagspatttaka peirra sem hafa nytt sér pjénustuna eykst. patttakan
leidir yfirleitt til meiri virkni einstaklinga sem leidir af sér meiri ahugahvot og vilja til patttoku uti i
samfélaginu. Margir halda afram ad nyta sér Hlutverkasetur sem bakland. Alltaf eru einhverjir
sem purfa eftirfylgd af starfsfélki Hlutverkaseturs til studnings vid nam, atvinnupatttoku,
hjalparstorf o.fl.
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Arid i tolum

Pad voru samtals 172 patttakendur hja Hlutverkasetri & arinu 2024. bar ad auki maettu 173 i
kynningu & arinu. Heildarmaeting fyrir arid er pvi 345 einstaklingar. bad voru 43 einstaklingar sem
maettu 10 eda fleiri manudi a arinu, par af 24 patttakendur alla manudi arsins. bad haettu 26
einstaklingar maetingu & arinu. [ vidauka kaflanum hér ad nedan ma sja gognin i tofluformi fyrir
alla undirkafla sem hér fylgja.

Tilvisanir Tilvisanir
Langflestir patttakendur koma & eigin
vegum, 51% (52%) en toluvert er um ad
patttakendur tilkynni ekki hvadan peir
koma 10%. Adrir fagadilar voru 39% prir fagasitar I 3o%
(t.a.m. gedsvidi LSH, Gedheilsuteyma

heilsugeeslunnar og Virk). betta eru mjog Obekkt [ 10%

svipadar tolur og fra arinu 2023.

Eiginvegum [ 510
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Samningur AE starfsendurheefingar / Hlutverkaseturs og Reykjavikurborgar var gerdur til priggja
ara 2022 - 2024. Skipting styrksins a milli verkefna er samkomulagsatridi og gerd i samradi vid
pbjonustukaupanda eins og gert hefur verid sidastlidin ar. Reglulegir fundir voru vid tengilidi
velferdarsvids sem tengdust jafningjastarfsmonnum, kynning a peim og eins var haldinn einn
kynningarfundur fyrir forstédumenn. Samningurinn fyrir arin 2022-2024 var svohljédandi:
Freedsla, radgjof og jafningastudningur, atvinnupatttaka og/eda dnnur samfélagspatttaka.

Freedsla, radgjof og jafningjastudningur

Haldid var afram ad virkja stafsmenn til ad taka ad sér verkefni i Hlutverkasetri til ad virkja ibua
med sér. D&D hélt afram med einum starfsmanni sem vinnur i ibuakjarna og meettu a milli9til 12
manns i hvert skipti vikulega sem spiludu i rdma prja klukkutima. betta er verkefni sem einn
forstodumadur ibuakjarna stakk upp, ad myndi henta morgum ibdum og veeri innan peirra
ahugasvids. Hann fékk einn starfsmann ibdakjarna i lid med sér og hefur verkefnid gengid framar
vonum. Fleiri slik verkefni veeri heegt ad koma a. Enn er ekkert ferli komid a til ad umbuna
starfsmonnum sem tilbunir eru i svona verkefni. Fundad hefur verid nokkrum sinnum med
yfirmonnum velferdasvids sem eru sama sinnis en engin farvegur kominn enn. bvi verdur
uppskeran minni par sem petta er algjorlega undir ahugasomum starfsménnum komid og velvilja
forstobumanna ad gefa peim rymi ad maeta a tilteknum timum i Hlutverkasetur ef pad rekst a
vaktir hja peim. Til ad halda stodugleika purfa starfsmenn lika ad meeta i sinum fritima.
Ahugasamur starfsmadur Gr 68rum kjarna hefur komi® med einn ibtiann 4 D&D og eins til ad tefla.
Peir hafa undirbuid saman ad koma a steerdfreedinamskeidi i Hlutverkasetri. betta er deemi um
ahugasaman starfsmann sem er tilbdin ad leggja extra a sig til ad tengja ibua vid idju sem peir
hafa synt ahuga 4. Til ad stydja vid géda starfsmenn sem taka frumkvaedi og eru tilbunir ad vera
til stadar med ibuanum parf ad umbuna a einhvern hatt.

Forstodumenn verda ad stydja vid verkefnid med ad senda starfmenn og finna dhugasama ibua,
annars gerist ekkert. Vid erum tilbuin en purfum studning forstédumanna par sem vid héfum ekki
forreedi yfir starfsmonnum né vitum af ahugasémum ibdum eda starfsmonnum.

Hlutverkasetur byrjadi aftur ad senda einn starfsmann einu sinni i viku i Klubbshusid i Grafarvogi
sem tekur skjolsteeding med sér. Badir eru fyrrverandi tonlistamenn. Spunatimar féllu nidur eftir
sumarfri par sem starfsmadur héf nam og enginn kom i stadinn. Peir voru tveir i upphafi en annar
fann ekki studning fra sinum yfirmanni ad maeta og halda afram.

Notendur fra Hlutverkasetri hafa meett i ipréttahus fatladra tvisvar i viku. bPetta tokst mjog vel og
skjolstaedingar fra gedheilsuteymi vestur meettu lika dsamt ipréttafreeding sem starfar par. Sa
sem sa um petta verkefni var radgjafi 4 vegum vettvangsgedteymis Reykjavikurborgar.  desember
heetti starfsmadurinn og ekki er vitad hvernig framhaldid verdur.

Atvinnupatttaka og/eda onnur samfélagspatttaka

Fra aramétum hafa 22 (25) einstaklingur verid skradir hja Reykjavikurborg i tengslum vid
samfélagspatttoku. Innan sviga eru tolur fra 2023. Um er ad reeda 16 (18) karla og 5 (7) konur og
einn einstaklingur sem skilgreinir sig sem annad. Ad auki hefur Sylviane Lecoultre adstodad
nokkra einstaklinga sem eru ekki i ofangreindum toélum. bPad er folk af erlendum uppruna sem
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ekki hefur vald a ensku né islensku en talar fronsku. Hun hefur fylgt fimm einstaklingum eftir i
tengslum vid atvinnupatttoku.

Virkni utan Hlutverkaseturs
Hreyfing: Gonguferdir voru farnar fra Hlutverkasetri prisvar sinnum i viku (3-7). Sundhoéllin var
einnig nytt einu sinni i viku sem og Nauthdlsvikin til sjésunds (2 - 6).

Biéferdir: Farid var einu sinni i viku i Bié Paradis. Bjorgvin sa um paer ferdir og sa til pess ad sem
flestir fengu notid géds af. Fjorir f& ad koma med i hvert skipti sér ad kostnadarlausu.

Leikhus, menningarferdir o.fl.: Nokkrir ibdar fra ibuakjérnum sem meeta ekki reglulega i
Hlutverkasetur eru leikhusvinir. Pad pydir ad ef Hlutverkasetri eru bodnir midar i leikhus pa er haft
samband vid pa. Hlutverkasetur hefur notid aframhaldandi godvildar baedi bjédleikhussins og
Borgarleikhussins & arinu. Um er ad reeda bod a lokasefingar eda syningar sem ekki er uppselt a.

Fyrirvarinn er pvi oft stuttur en alltaf hefur nadst g6d stemming og vel meett. Vid erum pakklatt
fyrir petta teekifeeri til ad vera virk i menningarlifinu, njéta peirra gedraektar sem i pessu felst og
geta tekid patt i umreedum um syningar sem vekja umtal.

o Borgarleikhusid: Allt sem er frabeert (53). Syslumadur daudans (45).

o Ppjddleikhusid: Taktu flugid i Kassanum (15). Saknadarilmur i Kassanum (17) og Yerma
(45).

e Haskoélabio: Tindersticks (21).

Menningarmargfaetlan: For i manadarlegar skodunarferdir & s6fn og avallt med fimm til tiu
manna hép medferdis. Hopurinn sa Nulleyjuna & Kjarvalsstédum, hann fér i Arbaejarsafn, i
Hafnarhisi®, Asmundarsafn, Vardskipid O8inn, Landnamssyninguna i Adalstraeti og
yfirlitssyningu Hallgrims Helgarsonar a Kjarvalsstodum. Auk pess var farid med hép a
vatnslitasyninguna i Galleri Gréttu en par attu baedi Anna og Maria myndir & syningunni, pvi paer
eru badar i Vatnslitafélagi islands.

Matarklabbar: (7-10) héldu afram & arinu. Hépurinn staekkadi og aherslur élikar pannig ad pad
urdu tveir matarklubbar i gangi. Farid er einu sinni i manudi Ut ad borda. Facebook hépur par sem
kemur fram stad og stund er tilkynntur i byrjun hvers manadar. Héparnir er sjalfstaedir.

Saumaklubbur (6). Nokkrar konur sem hafa kynnst i Hlutverkasetri i prjonahdépnum, hittust einu

sinni i manudi heima hja hverri annarri og prjona og njota félagskapar.

Fotboltaverkefnid FC Saeko

Fotboltaverkefnid FC Saekd, gedveikur fotbolti er fyrir konur og karla sem glima vid gedraenar
askoranir og adra ahugasama. Verkefnid er afrakstur af einni NSN uttektinni 2011 og er
samstarfsverkefni @ milli Hlutverkaseturs, Velferdarsvids Reykjavikurborgar og gedsvids
Landspitalans. Zft var 3 sinnum i viku. Um tiu fétboltadhugamenn eru virkir og meeta flestir einu
sinni i viku. Tveir ar hépnum hafa séd alfarid um adra sefinguna og i sumar téku peir yfir bada
timana. Ut fra fétboltanum hafa myndast tengsl og patttakendur hafa farid saman i bié, keilu og
fleira. Pad var 12 manna hépur fra FC Seekd sem fér tilRdmar 8 Dream Euro Cup 2024 til ad taka
patt i fyrsta Evrépumeistaramatinu i fotbolta fyrir félk med gedraen vandkveedi. betta var fimmta
ferd Seekoé erlendis, fyrst til Skotlands 2014, 2024, til Englands 20186, til Noregs 2018. | fyrri ferdum
hafa 18 — 25 lidsmenn verid med.
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Hlutverkasetur leggur metnad sinn i ad eiga i gédu samstarfi vid onnur Urraedi og stofnanir til ad
pbekking nytist sem best a milli stada og til ad meiri samfella og studningur sé vid einstaklinga a
milli drreeda. Eins hefur Hlutverkasetur tekid patt i verkefnum sem hafa samfélagslegt gildi.

Samstarf vid gedsvid LSH. NSN verkefnid hélt afram a arinu. Ekki hefur tekist ad finna form til ad
nalgast vidmaelendur svo pad var afram hindrun a arinu. Sigurborg Sveinsdadttir leidir verkefnid og
med henni eru Jon Ari, Berglind og Malva. Verkefnid er tilraunaverkefni og i upphafi verda tveer
deildir i drtakinu. Markmi® verkefnisins er ad na auknum geedum i gedpjonustunni med pvi ad
kanna hvad er geedapjénusta ad mati peirra sem hafa purft ad nota pjonustuna. Med pvi ad afla
upplysinga a jafningjagrunni er haegt ad fa fram hvad pad er sem notendum pjénustunnar finnst
vera stydjandi vid bata og hvad meetti gera betur. Pannig ad notendur geti raunverulega haft ahrif

a préun og breytingar innan gedpjénustunnar.

Samstarf vid Batamidstodina vardandi leiklistarpatttoku sem bpeir tengjast i gegnum

Evropuverkefni sem pau eru hluti af.

Samstarf vid busetukjarna Reykjavikurborgar. Samstarf heldur afram og enn er verid ad reyna
ad virkja starfsmenn svo peir geti tengst Hlutverkasetri med skjélsteedingum ut fra eigin
ahugamalum og virkjad pannig ibua.

Samstarf vid Vin. Einn félagi ur Vin, Hordur Jénasson kom einu sinni i viku og kenndi skak. bad
samstarf hélst nokkud reglulegt yfir arid. [ upphafi voru peir tveir en annar datt ur lestinni.

Samstarf vid Samkaup, um malefni sem snuda ad minni matarséun og nyta pad til géds fyrir
patttakendur i Hlutverkasetri. Markmidid er ad minnka matarséun og studla ad samfélagslegri
abyrgd. Birgir hefur verid tengilidur vid petta verkefni.

Samstarf vid KPT Senteret i Prandheimi. Samstarf hefur verid i morg ar milli KPT sem er
notendastyrd pjonusta i Prandheimi og Hlutverkaseturs i tengslum vid NSN uttektir og aukin ahrif

notenda i préun pjénustu.

Intentional Peer Support/ Traustur kjarni. Pessi adferd tengist notendastarfsménnum og bydur
upp a styttri namskeid en ekki formlegt nam. Fimm starfsmenn med notendareynslu semvinna i
Hlutverkasetri sottu fyrsta namskeidid hja peim 2023 og fjorir af peim féru a framhaldsnamskeid.
Traustur kjarni hélt 2 namskeid i Hlutverkasetri og peir sem eru utskrifadir og vilja hittast til ad fa
studning og fara itarlegra i freedin hittast halfsmanadarlega i setrinu. Hlutverkasetur var med i
umséknum um samstarfsverkefni med Traustum kjarna og erlendum adilum. Hlutverk
Hlutverkaseturs i peim umsoknum er ad veita radgjof i tengslum vid reynslu af
jafningjastarfsmdénnum.
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Ahersla er 16gd 4 ad starfsfélk Hlutverkaseturs sinni endurmenntun med ymsum hazetti.
Radstefnur, freedslu og malping og nu bjédast einnig namskeid a netinu. Tveir fra Hlutverkasetri
voru i nefnd Alpjoda gedheilbrigdisdagsins 10. okt. Af pvi tilefni var vegleg dagskra i Bié Paradis.
Snorri sem tengst hefur Hlutverkasetri i morg ar med namskeidum og sem hluti af leikhépinn sa
um eitt tonlistaratridio.

Anna Henriksdottir hélt utan um allar uppakomurnar sem listahépurinn tok patt i tengslum vid

List an Landameera a arinu. Hun for a endurmenntunarnamskeid i vatnslitun i juni hja
Myndlistaskéla Képavogs og Vatnslitafélagi [slands og einnig & bridulistahatid 4 Hvammstanga
i juli. HUn setti upp syninguna Kiddi og katu kerlingarnar a vegum List an landameera i september
a Hverfisgotunni. Hun for a Erasmus kynningu hja Rannis i desember asamt Mariu. Anna var
bedin um ad vera med listasmidju fyrir born i Bokasafni Képavogs, Lindarsafni eina helgi i byrjun
mars. bar var kennt ad bua til fugla, fiska, fiorildi og froska. Nokkrir patttakendur i Hlutverkasetri
adstodudu hana og fengu pannig mikilvaeg hlutverk. Hun og Maria logdust i verkefnavinnu i fimm
daga i mars par sem peer undirbjuggu fjolbreytt verkefni fyrir haustid.

Maria Gisladottir opnadi vefsidu a arinu sem ber nafnid Ravenshill Art par sem hun kemur
listaverkunum sinum & framfaeri. Han dsamt Onnu fér & kynningu hja Erasmus og fér med henni

ut a land ad undirbua verkefni fyrir haustid.
Anna, Maria og Helga f6ru 4 safnandtt i Asmundarsal til ad taka patt i médelteiknun.

Elin Ebba Asmundsdéttir hélt 4fram i stjorn Gedhjalpar og tok patt i mérgum nefndum, fundum
og vidburdum i tengslum vid pad. Hun, sem varaformadur Gedhjalpar, sat tvo fundi i nystofnudu
Gedrdoi. Hun var i hop sem gerdi skyrslu um hlutverk veitenda gedheilbrigdispjénustu a vegum
heilbrigdisraduneytisins, sat fund med forseetisradherra vegna beidni um rannsékn a adbunadi
og medferd fullordins félks med proskahdmlun og folks med gedreenan vanda og sat fundi med
félags- og vinnumarkadsradherra vegna heildarendurskodunar & ororkulifeyri. Hun sat
samradsfundi um setu islands i Mannréttindaradi S.b. sem er samrad milli stjérnvalda og frjalsra

félagasamtaka i tengslum vid setu Islands i mannréttindaradinu. Han ték patt i herferd
Gedhjalpar um landid og fér med peim a Egilsstadi, Hofn, Vik og Vestmanneyjar par sem talad var
um mikilveegi gedreektar. Hun var med pegar Gedhjalp ték patt i Fundi félksins i Horpunni i lok
névember. HUn var fulltrdi i Samradsvettfangi gedurreeda a landsvisu og heimsadtti Bjorgina a
Sudurnesjum og sat fundi med heilbrigdisradherra og félags- og vinnumarkadsradherra i
tengslum vid ad skapa ny atvinnuteekifeeri fyrir jafningja, koma a notendastyrdu skjolshusi, og
sérskipulogdu leidtogaheefninami fyrir jafningja i samstarfi vid haskélann i Yale sem nefnist Lived
Experience Transformational Leadership Academy. bad verda 15 einstaklingar sem verda valdir.
Hun var i starfshép um si- og endurmenntun fyrir fatlad folk sem var tekin saman i svokalladri
Greenbok. Hun var i nefnd @ vegun Félags- og vinnumalaraduneytisins i starfshop um Aukin nams
og starfsteekifeeri fyrir fatlad félk. Hun ték einnig patt i verkefnastjorn i tengslum vid innleidingu a
Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks. Verkefnisstjornin valdi auglysingarstofu
i kynningaratak fyrir verkefnid sem hélt sidan tvaer vinnustofur og einn fund til ad préa hugmyndir
sem yrdu notadar i herferdinni. Auk Elinar Ebbu téku tveir fulltrdar fra Hlutverkasetri patt i
hugmyndavinnunni.
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Greinar: HUn skrifadi prjar greinar sem birtust a visir.is. Gedheilsa i forgang — G vitamin gott fyrir
gedheilsuna, Af hverju skjolshus? og Gedheilbrigdi — spennandi verkefnii burdarlidnum.

Radstefnur og malping: Hun tok patt i netradstefnunum, The Community Mental Health Good
Practice Guide a vegum WHO, Strengthening the Voice of Organizations of Persons with
Psychosocial Disabilities a vegum Global Disability Inclusion, Mental Health Europe, How do you
do co-creation in mental health 4 vegum WHO Regional Office for Europe, og sat kynningu &
boékinni  Your Consent is Not Required, eftir Rob Wipond. Hun tok patt i Samradspingi um
Landsaeetlun um innleidingu samnings Sb um réttindi fatlads fdlks @ Hotel Natura. Hun sat
kynningarfund dr. Sigrunar Olafsdéttir i félagsfraedi & Vidhofum i gard einstaklinga med fiknivanda

og fyrirlestur um masterritgerd Svévu Arnardéttur i fétlunarfreedi Eg var ekki manneskja, ég var
sjuklingur, vald gedheilbrigdiskerfisins og ahrif pess a bata af andlegum askorunum. Hun ték patt
i vinnustofu & vegum Listahatidar Reykjavikur sem nefndist Kryfjum ferlid a vegum Korda
samfonia i 16n6. Korda samfénia samanstendur af folki sem hefur ahuga a ténlistarsképun sem
hefur ekki getad nytt sér hefdbundid nam vegna veikinda. Smidjan var med medlimum
hljomsveitarinnar asamt patttakendum ur heilbrigdis- og listageiranum. Hun sat vinnusmidju a
vegum Spirit of Humanity forum i Létushusinu par sem rynt var i hvada merkingu patttakendur
legdu i ordid spiritual og a hvern hatt pad hefdi ahrif vellidan og heilsu.

Fyrirlestrar/kennsla og namskeid: Hun kenndi nemum & 4. ari i idjupjalfafreedum vid
heilbrigdisdeild Haskdlans & Akureyri um Mannréttindamidada gedheilbrigdispjonustu. Hun var
med innlegg um jafningjanédlgun i Hlutverkasetri & vegum WARSZTAT ZYCIA Foundation i
Pollandi. Radstefnan var um nyskopun i gedpjénustunni fyrir fagfolk i félags- og
gedheilbrigdispjonustunni sem og kennara i gedheilbrigdi. Bataskali islands var einnig kynntur.

Utvarpsvidotol: Hun for i vidtal i Bylgjunni siddegis par sem umreeduefnid var val i
gedheilbrigdispjonustunni er t.d. 6nnur Urreedi til en lyf? HUn for i vidtal i oktéber i Samstodinni
asamt 3 60rum sem fjalladi um gedheilbrigdismal, for einnig i vikulokin i Bylgjunni og 4 Rés 2 i
oktéber par sem fjallad var um gedheilbrigdismal.

Ymis verkefni: Hun fér med Hédni Unnsteinssyni & Hvolsvoll sem hélt fyrirlestur um

gedheilbrigdi. Frumkvaedid var 4 vegum sveitafélagsins. Hun sat samradsfundi Nordurlandana;
Noregs, Svipjédar og Danmorku asamt Eystrasaltslondunum Eistlandi og Lithden i
Kaupmannahofn i oktéber vegna undirbunings nams fyrir jafningjastarfsmenn. Hun hitti tengilidi
ur NSN verkefnisins i Noregi i Oslé.

Malva Valkyrja Gimeno, Sigurborg Sveinsdéttir, Jon Ari Arasén, Oskar Ogri Birgisson Berglind
Sigurdardoéttir og Helge Snorri Seljeseth gerdu 4 myndbond um ahrif jafningjastarfsmanna sem
var sett 4 youtube eftir radstefnuna Er porf fyrir samfélagsbreytingar? Nyjar leidir til bess ad hugsa
um gedheilbrigdismal.

Malva, Snorri og Sigurborg, luku IPS namskeidi Train the trainer namskeidi 4 vegum IPS.

Berglind Sigurdardéttir, lauk /PS Advanced namskeidi. Berglind heldur utan um hitting jafningja
halfsméanadarlega i Hlutverkasetri par sem jafningjastarfsmenn hittast.

Sigurborg og Berlind, voru fulltrdar i starfshop um Nyjan gedspitala og téku patt i
hugmyndavinnu vardandivitundarvakningu um Samning sameinudupjédanna um réttindi fatlads
folks.
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Maria og Malva, héldu kynningu i Bataskélanum fyrir nemendur.

Malva og Snorri: Héldu 3 tima kynningu a Peer Support namskeidunumfyrir starfsmenn
ibuakjarna Reykjavikurborgar. Einn ibdi ték einnig patt.

Malva og Ebba satu 6 klist fjarndmskeid um ADHD & vegum Bataskéla islands.

Lidin eru fimmtan ar fra pvi ad starfsemi Hlutverkaseturs flutti ad Borgartuni 1 og tuttugu ar fra
stofnun pess af framsynum einstaklingum sem sau moguleika i peim mannaudi sem felst i folki
sem glimir vid askoranir i lifinu. Eins og fram kemur i arsskyrslunni hefur Hlutverkasetur alla tid
verid i fremstu rod pegar kemur ad nysképun og préun urreeda. Fjolmorg verkefni og Urraedi sem
hér hafaverid métud hafa sidar verid innleidd annars stadar og dafnad afram med gédum arangri.
bratt fyrir ad vera tiltolulega litil eining hefur Hlutverkasetur verid afar oflug midst6d
hugmyndaaudgi og frumkvodlastarfs. Allt fra upphafi hefur kjarnastefna starfseminnar verid ad
virkja pekkingu og lifsreynslu einstaklinga sem hafa att undir hogg ad ssekja 4 vinnumarkadi. A
sidari arum hafa jafningjastarfsmenn fengid aukid veegi i pjonustukerfinu og Hlutverkasetur hefur
att par virkan patt, ekki sist sem frumkvodull. NU hafa baedi Gedsvid Landspitala og
gedheilsugaesluteymin radid til sin jafningjastarfsmenn og ma rekja hluta af peirri préun til
ahrifastarfs Hlutverkaseturs. | dag eru jafningjastarfsmenn ordnir meirihluti starfsfélks. Aherslur
notenda verda sifellt synilegri og rodd peirra sterkari. Vonir standa til ad fleiri taki vid keflinu og
haldi afram peirri préun sem hér hefur att sér stad, likt og pegar 6nnur verkefni Hlutverkaseturs,
sem upprunalega voru tilraunaverkefni, hafa préast afram undir nyjum formerkjum annars
stadar.

Hlutverkasetur hefur fra upphafi haft a ad skipa afburda starfsfélki sem hefur med sinu
vinnuframlagi og pekkingu moétad pa menningu sem rikir i Hlutverkasetri par sem hlud er ad
umburdarlyndi, polinmaedi, valdeflingu og reisn. Stjorn Hlutverkaseturs vill pakka 6llu starfsfélki
og sjalfbodalidum fyrir peirra vinnuframlag & &rinu. A sama hatt vijum vid pakka
samstarfsadilum, sérstaklega Vinnumalastofnun og Reykjavikurborg, og styrktaradilum sem gera
okkur kleift ad halda uti starfsemi Hlutverkaseturs. Ekki sist viljum vid pakka peim sem saekja
Hlutverkasetur heim. Vid metum mikils pess trausts og studninginn sem patttakendur syna
Hlutverkasetri. Aldrei hafa félagsleg samskipti, tengsl og adgengi verid mikilvaegari en nd a timum
aukinnar einsemdar og einmanaleiki. Megi okkur bera geefa til ad styrkja enn starf
Hlutverkaseturs og leggja pannig okkar af morkum i heimi par sem félagslegir tofrar fa ad
blémstra.

Fyrir hond stjérnar Hlutverkaseturs,

Seeunn Stefansdottir, formadur stjérnar
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VIDAUKI

Baejarfélag Foldi %

0-18 0 0% Seltjarnarnes 1 1%

18-30 12 7% Vogar 1 1%

30-40 29 | 17% Mosfellsbaer 2 1%

40-50 41 | 24% Reykjanesbaer 2 1%

50-60 41 | 24% Gardabaer 5 3%

60-70 19 | 11% Annarsstadar 8 5%

70-120 4 2% Hafnarfjérdur 9 5%

Vantar upplysingar 26 | 15% Képavogur 10 6%

Upplysingar vantar 25 15%

Heild 172 100%  |Reykjavik 109 63%

Meadal aldur 47 Heild 172 100%

Kyn  Fjoldi %

Veikindaleyfi 0 0% e 89 51%

Nemi 1 | 1% | [konur | 81 | 48%

Sjukradagpeningar 2 1% AOED 2 1%

Ellilifeyrir 4 2%

Félagsstyrkur 4 2% Heild 172 100%

Launud vinna 5 3%

Atvinnuleysisbaetur 8 5%

Endurhafingarlifeyrir| 29 17% Obekkt 18 | 10%

Obekkt / annad 33 | 19% Adrir fagadilar | 67 | 39%

Ororkubaetur 86 50% Eigin vegum 87 | 51%

Heild 172 100% Heild 172 100%
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