
STUNDATAFLA 01. - 05. DESEMBER

 Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

10:00 - 12:00
Teikning (Drawing)
Listasmiðja (Anna)

10:00 - 12:00
Málun (Painting)
Listasmiðja (Anna)

10:00 - 12:00
Vatnslitir (Watercolor)
Listasmiðja (Anna)

10:00 - 12:00
Opin smiðja (Art Workshop)
Listasmiðja (Anna)

10:00 - 12:00
Opin smiðja (Art Workshop)
Listasmiðja (Malva)

11:00 - 11:30
Stutt Gönguferð (Short Walk)
Nágrenni Hlutverkaseturs (Malva)

11:00
Opið hús / Kynning (Open House / Introduction)

11:00 - 12:15
Saumar (Sewing) 
(Kremena)

10:00 - 12:00
Handavinnuhorn (Knitting)

11:00 - 12:00
Grúskarinn (The digger) 

11:30 - 12:30  
Jafningjaspjall (Peerchat) 

11:00 - 11:30
Stutt Gönguferð (Short Walk)
Nágrenni Hlutverkaseturs

11:40 - 12:10 
Latin Fjör (Latin Dancing)
(Kremena)
12:30 - 12:00
Stutt Gönguferð (Short Walk)
Nágrenni Hlutverkaseturs
12:30 
Fótbolti (Foodball)
Fífan Kópavogi

13:00 - 15:00
Opin smiðja (Art Workshop)
Listasmiðja (Anna)

13:00 - 15:00
Opin smiðja (Art Workshop)
Listasmiðja (Anna)

13:00 - 15:00
Opin smiðja (Art Workshop)
Listasmiðja (Anna)

13:00 - 15:00
Opin smiðja (Art Workshop)
Listasmiðja (Anna)

12:30 - 14:00
Saumar (Sewing)
(Kremena)

13:00 - 13:30   
Spænska  (Spanish)
(Malva) skráning

12:30 - 13:30
Líkamsrækt (Gym)  
Íþróttahús fatlaðra Hátúni 14 (Margrét)

12:30 - 13:00
Latin Fjör (Latin Dancing) 
(Kremena)

12:30 - 13:30
Líkamsrækt (Gym)   
Íþróttahús fatlaðra Hátúni 14 (Margrét)

13:00 - 13:50
Söngstund (Singing)
Funarherbergi (Anna Gréta)

20:00      
Fótbolti (Soccer)  (F.C.Sækó)
Íþróttahús fatlaðra, Hátúni

13:00 - 15:00
Handavinnuhorn (Knitting)
Miðrými 

13:00 - 13:45
Jóga (Yoga)
(Anna Gréta)

13:00
Opið hús / Kynning (Open House / Introduction) 14:00 - 16:00  FRÍ  

Tölvur(Mia og Þórir)

13:30 - 15:00   FRÍ  
LAN
(Mia og Þórir)

15:00   
Sund (Swimming)
(Guðmundur, Margrét)

16:00 - ∞ 
D&D(Dungeons&Dragons) 
Snorri)

13:00 
Steindór les úr ljóðabók sinni 
Hreinsunareldur

13:00        
Borðspil (Boardgame)

13:30 - 15:00   
Ljóðaspjall
(Auðna)

19:00      
Fótbolti (Soccer) (F.C.Sækó)
Sporthúsið, Kópavogi

14:00 - 15:00 
Ekkert kjaftæði 
(Pétur)

14:00 - 14:45
Jóga (Yoga)
(Anna Gréta)

14:00        
Borðspil (Boardgame)
(Jón Ari)

Heimasíða: www.hlutverkasetur.is   •   Email: hlutverkasetur@hlutverkasetur.is   •   Facebook: www.facebook.com/hlutverkasetur   •   Instagram og Twitter: @hlutverkasetur   •   Sími: 695-9285
Aðrar upplýsingar: FC Sækó Fótboltinn Facebook grúppa - www.facebook.com/groups/641471715972008   •   Muna að skrá sig í gestabók við komu /  Remember to sign the guestbook   •   Timataflan er uppfærð alla föstudaga


