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AE starfsendurhaefing/Hlutverkasetur

Grundvallarmarkmio

Félagid AE starfsendurhaefing var stofnad 13. mai 2005. Meginmarkmid félagsins
er ad efla virkni folks og auka lifsgaedi peirra sem misst hafa hlutverk i lifinu,
stydja folk til pess ad na tékum & hlutverkunum & ny eda uppgdtva énnur. Leidir
til @ad na fram pessum markmidum eru byggdar & hugmyndafraedi likansins um
idju mannsins (MOHO) med aherslu a valdeflingu. L6gd er til pekking og reynsla
notenda og fagfdlks og unnid er Ut fra jafningjagrunni. Samstarfi® byggist a
forsendum vidkomandi einstaklings, vilja og ahuga. Virkni er styrkt med ymis
konar idju, s.s. listskdpun, verkefnavinnu, namskeidapatttoku og sjalfbodastarfi.
pessi starfsemi fer ad mestu fram i virknimidstodinni Hlutverkasetri i Borgartuni,
sem er starfraekt af AE starfsendurhaefingu. Hluti starfsins fer fram fyrir utan
hisnaedid eins og fotboltahdpurinn FC sakd, sjosund, menningar-, sund- og
gonguferdir. bar ad auki er veittur studningur vid atvinnuleit, adlégun a
vinnustad, auk eftirfylgni pegar vid a. Einnig er haegt ad fa studning vid ad hefja
nam a ny og eftirfylgd & medan nami stendur.

Stjorn félagsins

Szeunn Stefansdoéttir er formadur stjérnar og Poérdlfur Arnason er varaformadur.
Adrir i stjorn eru; Andri Arnason, Anna Gunnhildur Olafsdéttir, og Pér Sigfusson.
Johanna E. Vilhelmsdéttir haetti sem varamadur sdokum aldurs & arinu og
varamenn i stjorn eru Erik Brynjar Schweitz Eriksson og Elin Ebba
Asmundsdéttir. Stjérnin fundadi fimm sinnum & arinu.

Starfsfolk

Arid 2022 storfudu 10 starfsmenn i sex stédugildum. Sigurdur pérdlfsson haetti &
arinu og i stadinn var radinn Jén Ari Arason. Fastir starfsmenn voru Anna
Henriksdoéttir myndlistakennari, Bergpor G. Bddvarsson NsN starfsmadur, Elin
Ebba Asmundsdéttir og Helga Olafsdéttir, idjupjalfar. Adrir starfsmenn eru Malva
Valkyrja Gimeno, Maria Gisladdttir, Kremena P. Demireva, og Oskar Ogri
Birgisson.

Nemar i vettvangsnami og nemaverkefni

Hlutverkasetur hefur fra upphafi tekid idjupjalfunema i starfsnam. Nemarnir hafa
jafnt verid islenskir sem og erlendir skiptinemar. Ad auki leita nemendur i 6éru
framhaldsnami & haskolastigi til Hlutverkaseturs til gagnadflunar. Nina Bjork
Prainsdoéttir, nemi vid idjupjalfun i HA, var vid storf i Hlutvekasetri fra januar til
mars a arinu. Vegna Covid 19 komu engir nemar erlendis fra. Haustid 2022
komu peer bérdis Jona Kristjansdottir og Audur Eidsdéttir, nemar i
idjupjalfunarfraedi vid Haskolann a Akureyri, til ad kynna sér starfsemina sem
hluta af vettvangsnami.

Hin ymsu hlutverk/peettir starfseminnar

Markmio
Markmid Hlutverkaseturs er ad adstoda patttakendur vid ad auka lifsgaedi peirra,
komast Ut & almennan vinnumarkad sé pess kostur, hefja og/eda ljuka nami,
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finna sér vettvang i hlutverkum sem hafa pydingu og gildi fyrir pa, eda stunda
sjalfbodalidavinnu. Rikur pattur i starfinu er ad efla félagsleg tengsl og rjufa
einsemd. Starfsemin byggir & pvi ad efla tru einstaklinga a eigin ahrifamatt og
getu. Ad patttakendur geri sér ljost ad su idja sem bpeir taka sér fyrir hendur,
félkid sem pad umgengst og umhverfispaettir hafi ahrif & heilsu og vellidan pess.

Sérstada Hlutverkaseturs er su ad ollum er velkomid ad taka patt og/eda
hjalpa til, t.d. med pvi ad bjoda upp & namskeid og fyrirlestra. Ekki er porf &
tilvisun fra leekni eda 6drum fagadilum til pess ad mega taka patt i starfinu.
Mating er & forsendum hvers og eins sem og timalengd verunnar i
Hlutverkasetri.

I byrjun &rs voru aftur fjdldatakmarkanir vegna Covid. Starfsemin litadist
bvi af hvad margir gatu verid a hverjum tima. Aftur tékst okkur ad hafa allan
timann opid en preyta var komin i patttakendur og peir ekki jafn fljotir ad taka
vid sér pegar losnadi um homlurnar. Sumir skiludu sér ekki aftur. Lokad var i
tveer vikur vegna sumarfria i lok juli. P6 aéd Covid takmorkunum sleppti komst
starfsemin aldrei i edlilegt horf & arinu. Alls kyns veikindi herjudu & baedi
starfsmenn og skjolstaedinga. Sumir fengur Covid oftar en einu sinni og pralatar
flensur slepptu seint takinu.

Namskeid
Hluti af starfsemi Hlutverkaseturs hefur verid i hoéndum sjalfbodalida.
Namskeidum fjodlgadi talsvert a milli ara og voru 52 (39) a arinu, innan sviga eru
tolur fra 2021. Tala virkra sjalfbodalida fjolgadi einnig upp i 14 (10). Daemi um
sjalfbodalidastarf er; supueldhis, handavinnuhorn, jéga, songstund, skdk, LAN,
bordtennis og spilavinir.

patttaka i fjolbreyttri listskdpun skipar stéran sess i namskeidaflérunni.
Fjallad verdur itarlega um myndlistina hér ad nedan.

Daemi um namskeid:

e Leiklist/spuni e handavinnuhorn

e dans e sjosund

e joga-leikfimi e skak

o fOtbolti e supueldhus

e LAN, télvusamspil e tonlistarklubbur

e sund o fjdlbreytt listanamskeid
e gonguhdpur e tdlvuadstod

Listanamskeid
Yfir 4rid hafa um 60 manns notid leidsagnar Onnu Henriksdéttir i listasmidjunni.
Alla daga vikunnar voru fjolbreytt listanamskeid. Vanalegu namskeidin teikning,
malun og opin smidja héldust opin ad miklu leyti pratt fyrir Covid en p6 med
faerri patttakendum & hverjum tima par sem listasmidjan ték mid af
sottvarnareglum. Ahersla var i &r ad skapa Ur endurunnu plasti, verk sem gaetu
farid & syninguna i Sjéminjasafninu i september.

A haustmanudum voru nokkur ny ndmskeid sett upp: Gtsaumur,
saumur, hrekkjavokuskraut og jélafondur. Einnig var i bodi ad taka patt i
Inktober i hadeginu i oktdber og skrautskrift i hadeginu i ndvember.



Listasyningar innan Hlutverkaseturs. Um sumarid voru myndir eftir prja
patttakendur listasmidju undanfarinna tiu ara hengdar upp i Hlutverkasetrinu an
bess ad um eiginlega syningu veeri ad raeda. Syningin var sett upp i juni og stéé
yfir til oktober loka eda par til jéolamyndasyning var sett upp. Myndefnid var
adallega eftirmyndir og leikur med linur. Nemendur sem hafa tekid patt i starfinu
yfir lengri tima hafa tekid miklum framférum i sinni listsképun.

Leiklist/spuni

Spuni (4-6) gefur folki teekifaeri ad spreyta sig i alls kyns adstaedum. Innan sviga
eru fjoldi patttakenda i hvert skipti. bpeir sem stunda pessa idju reglulega finna
fyrir auknum styrk og sjalfstrausti. Spuni hefur verid i héndum eins starfsmans
pbetta arid sem kemur fra einum ibldakjarna og er deemi um samvinnu & milli
ibuakjarna og Hlutverkaseturs. Vegna Covid og veikinda var brestur & ad halda
spunanum gangandi allt arid.

LAN

LAN (4-5) er tolvuleikur i rauntima leikinn med samtengdum tolvum.
Einstaklingar sem nytt hafa sér starfsemi Hlutverkaseturs hafa tekid yfir
utanumhald. LAN hépurinn laskadist vegna Covid og tokst ekki ad na flugi a
arinu. Skjodlstaedingar fra Laugarasi komu vikulega en vegna takmarkana tokst
ekki ad na peim inn aftur um haustid.

Skak

Tveir gestir fra Vin maeta einu sinni i viku og kenna skaklistina, sem hluta af
samstarfi & milli stadanna (4-8). Flestir sem maeta i skakklubbinn bua i
ibdakjornum a vegum Reykjavikurborgar og hafa verid virkir i skak i Vin. Skakin
féll nidur um tima og ekki hafa jafn margir maettu & arinu og adur.

Tungumalakennsla

Spaensku-, fronsku- og islenskukennsla (3-10). Kennt var einu sinni i viku.
Adaldherslan er @ ad hafa gaman; hlusta & tonlist, horfa & myndir og laera
einstaka ord og setningar til ad bjarga sér. Kennarar kenna a sinu moédurmali.
Roskun var a pessum timum i upphafi ars og fram a sumar vegna Covid en
fronsku og spaenskukennslan byrjadi a fullu aftur eftir sumarfri en ekki var jafn
god patttaka og adur. Islenskukennslan féll nidur eftir sumarfri.

Biokvold

Engin bidkvdld voru haldin a arinu.

Songur

Soéngstund var einu sinni i viku (3-7). Tekin eru fyrir pekkt 16g med gitarspili.
Fella purfti pessa tima nidur pegar gripa purfti til fjoldatakmarkana og
fjarleegdaskyldu, par feekkadi einnig i hépnum.

Spil
Bod&i® var upp & bordspil fjorum sinnum i viku (2-5). Ymis spil voru spilud ma par
nefna; kana, skitakall, Trivial Pursuit, Besserwisser, Uno, Master mind, Yatzy.
Nokkud stabill hdpur hefur stundad aéd spila kana reglulega i lok dags og



blémstradi sa hépur & haustmanudum. Einn i hdpnum hefur pa tekid ad sér ad
loka stadnum.

Sjalfhjalparhopur
I fjora manudi yfir sumartimann var starfsraektur einu sinni i viku
karlasjalfshjalparhopur (2 -5).

Saumar og skartgripagero

Prisvar i viku var bodié upp a Iéttan saumaskap og vidgerdir og skartgripagerd
(1-4). I ar var einnig joélagjafapokagers.

Hreyfing dans og joga

Joga og Zumba (2-5) var tvisvar i viku & medan ekki riktu fjéldatakanir né 6nnur
veikindi. Bodid var upp & hugleidslu einu sinni i viku (2-5) frd oktdber sem
Sigurdur Unnar Birgisson stjérnadi sem fengid haféi styrk fra Reykjavikurborg.
purfti hann m.a. adstédu og patttakendur til ad taka upp einfaldar
hugleidslueefingar.

Ymsar uppakomur

Agust Kristjadn Steinarsson (18) hélt fyrirlestur sem tengdist bk sem hann gaf Gt
Ridddarar Hringavitleysunnar. I erindinu fér hann einnig yfir bjargrad i daglegu
lifi fyrir pa sem klast vid gedraenar askoranir.

Trausti Olafsson (52) kom og stjérnadi hluta af starfsdegi, haldinn i oktéber.
Hrekkjavékuparty (36) var haldid i oktober par sem ymsar furduverur voknudu til
lifsins og kryddudu upp a tilveruna.

Gedhjalp hélt prja fraedslufundi i Hlutverkasetri & haustmanudum.

Gunnar Kvaran (16) selldleikari hélt litinn konsert i ndvember.

Nina Eck (17), jafningastarfsmadur a gedsvidi LSH kom i ndvember og hélt erindi
um jafningastarfid og vaentalegar radningar par.

Litlu jolin (45) voru haldin i desember par sem soéngur og leikgledi |ék
adalhlutverkid. Hljomsveitin Eva kom og hélt téonleika sem féll vel i kramid og
dagurinn endadi med spurningarkeppni.

Anna Henriksdottir baud upp & bruduleikhis & Hrekkjavokunni. Adeins einn
gestur gat fylgst med i einu. Leikriti®d hét Tebodid. Leiksvidid var i kassa i anda
gotuleikhuss fra Mexik6é (1986 Lambe lambe box). Anna syndi 19 syningar vid
mikla undrun og hrifningu gesta par sem petta var einstok upplifun.

Steindor J. Erlingsson (10) hélt namskeid i skapandi skrifum i mai.
Krabbameinsskodun (8). Hoépur kvenna for i brjostaskodun sem part af
heilsueflingu kvenna a stadnum.

Heimsoknir og vettvangsferdir i Hlutverkasetur

Fjélmargir starfsmannahdpar og einstaklingar koma a hverju ari til ad kynna sér
starfsemina i faglegu tilliti eda til ad auka samstarfid @ milli stada. Einnig hafa
storir sem smair hépar komid erlendis fra.

Tvisvar sinnum i febriar komu sérfraedileeknanemar i gedlaeknisfreedum
(15) til ad kynna sér starfsemina og leera af peim sem nyta sér stadinn.

I lok mars kom félags- og vinnumarkadsmalaradherra dsamt adstodarfolki



og kynnti sér starfsemina og spjalladi vid gesti.

I april kom 12 manna hépur fré Montana, Bulgariu sem er ad byggja upp
midstdd fyrir ungmenni sem standa hollum feeti og er i samstarfi vid Hringsja.

I mai kom 10 manna hépur fra Noregi til ad kynna sér starfsemina.

I hépnum voru fullrGar fré Arbeidsgiverorganisasjonen Virke sem tengjast
barnavernd, adstandendum, jadarhdépum, gedsjukdémum og fikn.

Hépur fra Péllandi (7) kom i juni dsamt fulltrum fré Pepp Island til ad
kynna sér Urreedi sem hentar jadarhépum.

I september kom hépur starfsmanna fra busetukjérnum i Danmérku sem
vinna med gedfotludum (9). Markmid peirra var m.a. ad leera &8 hvern hatt
ahugahvot er virkjud til samfélagspatttoku og til ad auka lifsgaedi pessa hops.
Hopur fra Lithden (4) sem starfar i virknimidstod par i landi kom einnig i
september sem og hépur (3) & vegum frjalsra reghlifarsamtaka fra Lettlandi,
Jekabpils.

Heimsokn starfsfolks fra iblakjarna @ Miklubraut (10) kom i kynningu i
oktdber og starfsfolk fra pjénustumidstédinni i Arbae (7) kom i névember sem og
radgjafar i malaflokki fatlads félks fra Austurmidstod Reykjavikurborgar (5).

Arangursmat

Uttektir og mat & 4&rangri Hlutverkaseturs eru starfseminni mikilvaeg.
Idjupjalfanemar i starfsnami fra heilbrigdisvisindasvidi HA og erlendir
idjupjalfanemar, hafa lagt arangursmat fyrir notendur Hlutverkaseturs sem hluta
af sinu starfsnami. Matsadéferdir hafa verid fjolbreyttar s.s. vidtdl, spurningalistar,
rynihépar o.fl. Urvinnsluadferdir eru ymist eigindlegar eda megindlegar. bar sem
fair nemar voru i ar var akvedid ad ad skoda ACE stig hja patttakendum
Hlutverkaseturs (sj& ndnar um ACE undir Uttektir). Uttekina gerdi Nina Bjork
Prainsdoéttir nemi i idupjalfun vid Haskolann & Akureyri.

Starfsdagur

Su hefd hefur skapast ad hafa starfsdag einu sinni a ari par sem teknir eru fyrir
akvednir peettir i starfseminni til ad fa svérun hvernig til hafi tekist & arinu.
Rumlega 50 manns maettu yfir daginn. Trausti Olafsson leiklistarkennari tok ad
sér ad styra hluta af deginum til ad fa fram upplifun patttakanda af starfseminni
med adferdum leiklistar. Helstu nidurstédur i ar var pakklaeti fra patttakendum
ad til veeri stadur par sem peim veaeri maett eins og pau eru og finndu ekki fyrir
skomm. I Hlutverkasetri hafa pau fundi® stad par sem pad er i lagi ad vera
0druvisi, par sem pau fa teekifaeri ad mistakast, sefa sig i samskiptum og er ekki
hafnad ef ekki vel tekst til. bema eins og voxtur, bjartsyni, hlyja, vidurkenning,
bakklzeti og jarétenging voru efni sem unnid var med.

Uttekt

Undanfarin ar hefur vitneskja um afleidingar og ahrif afalla i aesku aukist. beir
sem starfa i félags- og gedheilbrigdispjonunni leggja ni meiri dherslu & ad taka
tillit til pessa og vinna Ur &féllum og vinna ad forvornum. I ljési pessara potti
ahugavert ad skoda ACE stig (Adverse Childhood Experiences) hja patttakendum
Hlutverkaseturs. Nina Bjork brainsdéttir var fengin til verksins. Spurningarlistinn



er byggdur & rannsékn sem var framkveemd i Bandarikjunum fyrir teepum 30
arum. batttakendur voru 17.000 einstaklingar sem skrddir voru hja heilsumidstdd
og hofédu gengist undir heilsufarsmat. beir fylltu 4t ACE spurningalistann sem
inniheldur spurningar um ofbeldi og fjdlskylduvanda s.s. ofbeldi, vanrakslu,
skilnad, afbrot, ged- eda fiknisjukdéma. Heilsufar og lifshaettir patttakenda voru
sidan skodadir i samhengi vid ACE stig peirra. Ef vidkomandi svarar spurningu
jatandi jafngildir pad einu ACE stigi. Nidurstédur rannsoknarinnar leiddu i ljés ad
eftir pvi sem ACE skor patttakenda haekkadi, pvi meira jukust likurnar a
hegdunar- og heilsufarsvanda & fullordinsarum. I 1josi pessara nidurstada potti
ahugavert ad skoda ACE stig hja patttakendum Hlutverkaseturs. ACE listinn var
lagdur fyrir i febriar og mars 2022 fyrir 23 einstaklinga sem sakja reglulega
Hlutverkasetur. Medalaldur peirra sem tok patt var 47 ar og kynjahlutfallid
nokkud jafnt. Eins og sja ma a toflu 1 pa hofdu flestir lokid grunnskdla, fimm
framhaldsskéla og fimm med haskolamenntun. Tafla 2 synir ad 40% (9) toldu sig
ekki eiga afturkveemt & vinnumarkad. Tafla 3 synir ad flestir bjuggu einir og
adeins 20% (5) voru i sambud eda gift.
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Tafla 4 synir ad 65% (15) hoéféu buid vid fiknivanda @ heimilinu og 60% (14)
hoféu ordid fyrir ofbeldi af einhverju tagi. Adeins einn einstaklingur fékk engin
stig, hinir skorudu fra premur stigum upp i ellefu stig. Helmingur patttakanda
(12) skorudu fra premur upp i sex stig. Fjordungur (6) skordudu fra 7 upp i 11
stig. Samkvaamt nidurstddum rannsdkna pa safnast upp alag og streita vid hvert
afall eda erfida reynslu fyrir 18 ara aldur sem getur haft neikvaed ahrif a
heilaproska, hormona-, streitu- og Onamiskerfid. Ef ekkert er ad gert geta
dhrifin valdi® alvarlegum ged- og likamlegum heilsufarsvanda. Afoll og erfi®
reynsla i aesku geta valdid gifurlegum kostnadi i heilbrigdis-, félags- og
menntakerfinu i formi pjonustu vid pessa einstaklinga. Einnig felst kostnadur i pvi
ad peir sem hafa upplifad aféll i bernsku eru ekki eins virkir patttakendur i
samfélaginu og pvi tapast mikill mannaudur.

Flestir patttakendur i Hluverkasetri eiga vid langvarandi heilsubrest ad
strida. Morgum kom & dvart hversu hatt peir skorudu i & spurningarlistanum. pau
greindu jafnframt fra ad afoll heféu baest vid a fullordinsarum. Nidurstédur pessar
kénnunar poé umfang hennar sé |Iiti® synir mikilveegi pess ad hlia ad
barnafjolskyldum. Hlutverkasetur baud upp & namskeid sem kalladist

9



Mémmuleikni sérstaklega stilad & maedur sem attu i vanda fyrir nokkrum arum
styrkt af Soroptimistakonum. Markmidid var ad adstoda peer ad mynda jakvaed
tengsl vid bérn sin pratt fyrir erfidleika og koma i veg fyrir ad tengslarof faerdust
yfir & naestu kynsléd.

Samningur vid Vinnumalastofnun.

Samningurinn @ milli Vinnumalastofnunar og Hlutverkaseturs hefur tvipaett
markmid. f fyrsta lagi stendur Urrzedid til boda peim sem standa hoéllum feeti
vegna skorts & grunnmenntun eda annarri haefni og hafa pvi feerri
atvinnuteekifaeri. I 68ru lagi ad adstoda einstaklinga med gedraskanir til pess ad
komast Ut & vinnumarkad eda finna annad starf/hlutverk vid heefi t.d. med pvi ad
mennta sig frekar. Urraedid hentar vel beim sem vilja auka lifsgaedi sin og virkni
t.d. langveikum. Nyr samningur var gerdur i lok ars sem gildir it 2023.

Um &tta einstaklingar komu i kynningu & viku pegar ad starfsemin var
edlileg. pPad fjolgadi um 49 einstaklinga & milli arana 2020 - 2021 fra 150 til 199,
Fyrir arid 2022 var fjéldinn 160 einstaklingar sem er svipadur og hefur verid arin
a undan. bessi fjolgun 2022 var o6venjuleg og skyrist eflaust af Covid. Mikil
fjolgun vard pegar ad fjoldatakmorkunum aflétti. bad endurtdk sig ekki 2022.
Folk atti erfidara ad koma sér i rutinu. Eins var félk ad veikjast af Covid oftar en
einu sinni og ymis flensueinkenni herjudu a folk. Heildarfjoldi peirra sem skradir
voru a vegum Vinnumalastofnunar og uppfylla skilgreininguna pjonustuflokka
1-5 voru 160 (199) einstaklingar. Innan sviga fjoldinn fra fyrra ari. I hverjum
manudi komu 65-88 (71-98). Kynjahlutfallid hefur breyst litillega @ milli ara,
hlutfall karla drést saman 61 (82), hlutfall kvenna jokst, pd ad i peim hopi hafi
lika ordid feekkun 3@ milli dra, 97 (117) og peir sem skilgreina sig @ annan hatt
voru 2 (0). Einstaklingar sem purfa mikinn studning tilheyra efstu flokkunum og
svo eftir sem porf & studningi minnkar, lekkar flokksnumerid. Meirihluti
batttakenda i Hlutverkasetri voru i pjonustuflokki 2-4 (tafla 3). Aldursdreifing er
nokkud jofn, sja toflu 2.

Komur, aldur og kynjahlutfall Aldursdreifing patttakenda
2022 2021 Aldursdreifing  |Fjéldi | %
Einstakl. & ari 160 199 18-29 26| 16,3
Einstakl. 4 man. [65-88 |71-98 30-39 27| 16,9
Medalaldur 46 44 40-49 47| 29,4
Karlar 61 82 20-59 36| 22,5
Konur 98 117 60+ 24| 15,0
Anas > 5 Alls 160/ 100
Tafla 1 Tafla 2
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Fjoldi eftir flokkum 2022
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bpegar framfaersla er skodud eru flestir patttakendur & Ororkubdtum og
endurhaefingarlifeyri 79% (126), sja toflu 4. Flestir patttakendur koma fra Reykjavik
78% (125). Tafla 5 synir nanari busetudreifingu patttakenda. beir sem koma a eigin
vegum fjélgadi a arinu og voru 49% (79) samanborid vid 37% (73) 2021. Flestir
koma i Hlutverkasetur ad adeggjan fagadila af gedsvidi LSH, Gedheilsuteyma
heilsugaeslunnar og annarra fagadila 51% (81).

I toflu 7 méa sjd hvernig samfélagspatttaka peirra sem hafa nytt sér
bjonustuna eykst. batttakan leidir yfirleitt til meiri virkni einstaklinga sem leidir af sér
meiri dhugahvot og vilja til patttoku uti i samfélaginu. Margir halda &fram ad nyta sér
Hlutverkasetur sem bakland. Alltaf eru einhverjir sem purfa eftirfylgd af starfsfélki
Hlutverkaseturs til studnings vid nam, atvinnupatttoku, hjalparstorf o.fl.

Jan. | Feb. | Mars | April | Mai | Jani | Jali Agu. | Sept. | Okt. | N6v. | Des.
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 46 43 40 29 34 32 37 31 38 34 35 34
3 36 35 35 39 31 28 21 23 23 28 34 23
4 3 4 3 3 8 10 8 10 15 18 19 15
5 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0
Alls | 85 82 78 71 74 71 67 65 77 80 88 72
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Innkoma

Innkoma Fjoldi % Tilvisunaradilar
Atvinnaleysibaetur 9 6 Tilvisunaradilar Fjoldi %
Ororkubaetur 85 53 Rvk 4 3
Endurhaefingarlifeyrir 41 26 LSH 13 8
Félagsstyrkur 6 4 VMST 2 1
Vinna 5 3 A eigin vegum 79 49
Opekkt 7 4 Onnur Urraedi 6 4
Sjukradagpeningar 6 4 Virk 5 3
Nemi 1 1 Adrir fagadilar 36 23
Samtals 160 | 100 Gedheilsuteymi 15 9
Tafla 4 Samtals 160 100
Blseta patttakanda Tafla 6
Buseta Fjoldi %
Reykjavik 125 78 Samfélagspatttaka
Kdpavogur 11 7 Samfélagspattaka | Fjoldi %
Gardabaer 2 1 Hlutverkasetur 84 53
Hafnarfjoréur 12 8 Vinna 7 4
Mosfellsbaer 5 3 Nam 5 3
Se|tjarnarnes 2 1 Onnur Urraedi 24 15
Reykjanesbaer 2 1 Annad 40 25
Vogar 0 0 Bio 0 0
Annad 1 1 Samtals 160 100
Alls 160 | 100 Tafla 7
Tafla 5

Samningur vid Reykjavikurborg

Samningur AE starfsendurhaefingar/Hlutverkaseturs og Reykjavikurborgar var gerdur
til priggja ara 2022 - 2024. Skipting styrksins a milli verkefna er samkomulagsatridi
0g gerd i samradi vid pjonustukaupanda eins og gert hefur verid sidastlidin ar.
Samningurinn fyrir arin 2022-2024 var svohljédandi:

Verkefni 1: Fraedsla, radgjof og jafningastudningur.
Verkefni 2: Atvinnupatttaka og/eda onnur samfélagspatttaka.
Verkefni 3: Uttektir.

Verkefni 1: Fraedsla, radgjof og jafningjastudningur
Bergbdr G. Bodvarsson og Oskar Ogri Birgisson sdu um pennan patt.

Fra 2019 - 2021 var NsN verkefni i gangi par sem talad var vid starfsmenn og
ibda & fjorum busetukjornum. bpegar skyrslan var tilbudin, i byrjun ars 2022, var
fundad med Vettvangsgedteyminu i april og i framhaldi var fundinn timi til ad kynna
skyrsluna & velferdarsvidi Reykjavikurborgar. Skyrslan var kynnt fyrir
forst6dumoénnum, 6drum starfsménnum og yfirmonnum (15) i lok mai 2022. begar
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bdid var ad undirrita samnings velferdarsvids vid Hlutverkasetur i juni, var farid i ad
finna tima fyrir fraedslu- kynningar @ kjornunum sem toku patt i sidustu kdnnun. bad
gekk erfidlega ad fa videigandi adila ad bregdast vid hveneer veeri best ad kynna
nidurstdédurnar. Hringt var vikulega og sendur tolvupodstur til ad finna hentugan tima.
Pad var ekki fyrr en um midjan september sem fyrsta fraedslukynningin vard (6).
Med studningi fra starfsmanni Vettvangsgedteymis tokst ad na annarri kynningu fyrir
forstodumenn og starfsmenn ymissa virknilrraedi i oktéber. Aftur voru tolvupdstar
sendir og simtol tekin en pratt fyrir itrekun um mikilveegi pess ad na foélki saman
nadist adeins ein kynning um midja desember fyrir starfsfélk og ibda eins
busetukjarna (13). bar var farid yfir nidurstédur sidustu Uttektar og reett um hvort
starfsmenn nyttu eigin dhugamal til aéd virkja notendur. Einnig var fjallad um
valdeflingu, farid yfir valdeflingarpunkta og reett um pa.

f tengslum vid undirritun samningsins kom upp su hugmynd ad stydja vid
SmiRey sem er stadsett i nedra Breidholti. S& stadur var illa nyttur. Einn starfsmadur
fra Hlutverkasetri for einu sinni i viku med nokkra patttakendur (2-4) a stadinn.
Bergpor tengdist i byrjun og ték med sér tvo ahugasama skjolstaedinga. Byrjunin
lofar gédu og markmidid er ad ibluakjarnar tengi einn og einn ibla vid stadinn og
starfmadur komi med sem studningur.

Takmarkadur ahugi virtist vera hja forstodumonnum ibuakjarna til ad fylgja
eftir nidurstodum NsN med t.t. ad virkja starfsmenn ad bjdéda upp a patttdku i idju ut
frd peirra pekkingu eda dhugasvidi. Akvedid var i samstarfi vi§ vettfangsteymid ad
auglysa nokkra vidburdi fyrir ibla og athuga hvort einhverjir starfsmenn syndu
einnig ahuga. Auglyst var hlutverkaspilid D&D, tonlistarstarhépur og LAN. Litil
vidbrogd komu vid peirri auglysingu. Vettfangsteymid fylgdi auglysingunni eftir og
hafdi samband vid forstddumenn hina ymsu kjarna. Ekki nddist naeg patttaka. Reynt
verdur afram ad finna leidir til ad virkja starfsmenn og ibua til patttoku i ymissi idju.
Ad auglysa, hringja og senda télvupdsta hefur litlu skilad. Forgangsrédun og aherslur
eru eflaust dlikar og patttaka i ymiss konar idju meetir kannski afgangi i innra starfi
kjarnanna.

Verkefni 2: Atvinnupatttaka og/eda onnur samfélagspatttaka

Fra aramétum hafa 20 (31) einstaklingur verid skradir hja Reykjavikurborg, i
tengslum vid samfélagspatttoku. Innan sviga eru toélur fra 2021. Um er ad reda 15
(25) karla og 5 (6) konur, par af eru 19 (25) Islendingar og 1 (6) af erlendum
uppruna. Ad auku hefur Sylviane Lecoultre adstodad nokkra einstaklinga (5) sem eru
ekki i ofangreindum télum. pad er félk af erlendum uppruna sem ekki hefur vald a
ensku né islensku en talar frénsku. HUn hefur fylgt pessum fimm einstaklingum eftir i
tengslum vid atvinnupatttdku.

Storf hjéd Reykjavikurborg. Andri Vilbergsson sem starfadi hja Hlutverkasetri sa um
bennan patt og starfar nu i Vettvangsgedteymi Reykjavikurborgar. Sidan 2019 hefur
Reykjavikurborg innleitt hja sér IPS (individual placement and support) i tengslum
vid atvinnupatttoku asamt Virknihusi. Skjdlstaedingar fara pvi nd i gegnum pessi
Urreedi Reykjavikurborgar. Hlutverkasetur heldur afram ad bjéda einstaklingum sem
hafa nytt sér starfsemi Hlutverkaseturs hlutastérf pegar pau losna og fylgir peim
einstaklingum eftir sem pess dska sem eru komnir i vinnu.
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Virkni utan Hlutverkaseturs

Listsyningar. Steersta syning sem Hlutverkasetur hefur buid til og sett upp var i
Sjominjasafninu i september. Syningin fjalladi um plastmengun i sjo og hofst
undirbdningur og hénnun i byrjun ars. Ad pessu sinni var gerd nakveem meeling a
syningarsvaedi og verkferlar fyrir hvern manud gerdir fram ad syningu. Allt stédst og
syningin Adskotadyr var opnud 1. september af forseta fslands. f opnuninni var
leikhdpur Hlutverkaseturs med frumlegan gjorning. Brudur hoéfdu verid hannadar ur
plasti og pappir og spilad var undir & fidlu. Alls téku um 30 patttakendur i
listasmidjum patt i ad gera plastfiska, marglyttur, kolkrabba, fugla, koérala, skeljar,
kudunga og krossfiska. Syningin var einstaklega falleg, litrik og passadi einkar vel i
umhverfi Sjdémynjasafnsins. Skemmtileg tenging vid sjoinn er & pessum stad i
safninu og birtan ytti undir ymsar skuggamyndir og speglanir & syningarsvaedinu.
Anaegjulegt var ad sja i gestabdkinni hversu margir sadu og skrifudu falleg ord um
syninguna. Syningin atti sér lika framhaldslif pvi i oktdber var hluti hennar syndur &
Hvammstanga par sem hun var sett upp i anddyri sundlaugarinnar og i
félagsheimilinu. Briduhatid var i beenum og syningin vakti verdskuldada athygli par.
I ndvember var hluti syningarinnar settur upp i NattGrugripasafninu i Képavogi i
tengslum vid List an landamaera og poéttu verkin sem voru valin pangad njéta sin vel
og vera hugvitsamlega gerd. Yngstu bokasafnsgestir Bokasafns Kopavogs hoéféu
mikinn dhuga a stora kolkrabbanum og furdudu sig mikid a plast sogskalum hans.

Hreyfing. Daglegar gonguferdir voru farnar fra Hlutverkasetri (3-7) prisvar sinnum i
viku stuttir gongutirar (2-5) og tvisvar sinnum i viku lengri tdrar. Eins var farid i
gonguferd einu sinni i viku (5-8) fra Salalaug i Képavogi og i framhaldinu var farid i
sundlaugina par sem hin ymsu mal voru krufin til mergjar. Sundhollin var einnig nytt
einu sinni i viku sem og Nauthdlsvikin til sjésunds (2 - 6).

Bioferdir. Hafin var undirbuningur ad koma af stad biéferdum aftur i Bid paradis sem
haféi fallid nidur i Covid. Einn sjalfbodalidinn reyndi ad koma pvi af stad aftur sem
tokst ekki a arinu.

Leikhas, menningarferdir o.fl.

Nokkrir ibuar fra ibuakjornum sem maeta ekki reglulega i Hlutverkasetur eru
leikhUsvinir. Pad pydir ad ef Hlutverkasetri eru bodnir midar i leikhlis pa er einnig
haft samband vid pa.

Hlutverkasetur hefur notid aframhaldandi gddvildar baedi bjddleikhisins og
Borgarleikhlssins & arinu. Um er ad reeda ad fa ad koma a lokaafingar eda syningar
sem ekki er uppselt &. Fyrirvarinn er pvi stuttur en alltaf hefur nadst géd stemming
og vel meett. Vid erum pakklatt fyrir petta taekifeeri til ad vera virk i menningarlifinu,
njota peirra gedraektar sem i peim felst og geta tekid patt i umraedum um syningar
sem vekja umtal.

Leikhusferdir. Borgarleikhusid: Fyrverandi (50), Sidustu dagar Saeunnar (25)
bjédleikhusid: Vertu Ulfur (50), Himinn og jord (27) og Ellen B (40).
Kassinn pjédleikhusid: Nokkur augnablik um nétt (30)

patttakendur Hlutverkaseturs (18) téku patt i fjorum vidburdum sem nefndist
Ollum til heilla og var & vegum Reykjavikurakademiunnar; samtal um valdeflandi og
inngildandi umbreytingarméatt samfélags- og patttokulista. I febrtar var vidburdur i
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BorgarleikhUsinu sem nefndist, Hvad eru samfélagslistir. I mars var fjallad um Leidir
ad virkni og velferd og Samvinnu- og préunarverkefni Listahdskdla Islands. I mai
voru pad Ségur af samfélagslistum par sem sdgur voru sagdar fra heimilislausu
leikhis og fleira. Leikhopur Hlutverkasetur hafdi tekid patt i peim vidburdi & sinum
tima. Edna Lupita deildi reynslu sinni og hdpsins ad hafa teki® patt. I april voru
umradur i Idné um inngildingu I ordum og aurum, menningarstefnum og
fiarmégnunarvandi samfélagslistamanna.

Toframattur tonlistar. Menningarmargfaetlan fér & ténleika sem Gunnar

Kvaran heldur utan um i febrdar a Kjarvalsstodum (7), i Hafnarhusi i oktéber (6) og
november (4).

Matarklubbur (7-14) var settur af stad eftir einn starfsdaginn af frumkvaedi
batttakanda sem pau sja alfarid um. Facebookhdpur var stofnadur par sem kemur
fram stad og stund i byrjun hvers manadar. Goé patttaka hefur verid i hépum og
dnaegja. Ymsar 6vaentar uppakomur fylgt mes.

Fotboltaverkefnid FC Saeko

Fétboltaverkefnid FC Saekd, gedveikur fotbolti er fyrir konur og karla sem glima vid
gedraenar askoranir og adra ahugasama. Bergpdér hefur haldid utan um
fotboltaverkefnid FC Saekd. Verkefnid er afrakstur af einni NsN uttektinni 2011 og er
samstarfsverkefni a milli Hlutverkaseturs, Velferdarsvids Reykjavikurborgar og
gedsvids Landspitalans. Afingatimar voru prisvar i viku fra 3. jantar - 27. mai og
tveer - prjar aefingar & viku voru um sumarid fra 7. juni fram ad aramétum 2023.
Sex - prettdn notendur voru ad maeta a paer afingar. Ein til tvaer konur hafa meett a
briar af pessum 102 aefingum a arinu. Fimm lidsmenn FC Saekd téku patt i
knattspyrnudeild Liga Giant sem byrjadi um sumarid. Orri Hilmarsson hefur haldid
utan um pad.

Sex fundir vegna fétboltans voru haldnir & arinu og voru bprir peirra vegna vegna
styrktarumsoknar. FC Saekd hafdi verid valid samstarfsverkefni KSI 2021 en par sem
ekki nadist, vegna Covid adsteedna, ad framfylgja pvi pa voru haldnar prjar afingar a
Laugardalsvellinum sumarid 2022. Einnig var akvedid ad bjéda KF Mulrbrjétum ad
koma og spila vid FC Saekod a Laugardalsvellinum. pad vakti mikla lukku enda margir
Nordanmenn sem ekki héféu fengid ad stiga inn & bjodarleikvanginn. Med pvi fylgdi
ad FC Saekd fékk ad sefa fidrum sinnum & Laugardalsvellinum (adalleikvangi Islenska
landsli&sins) og & prem beirra aefinga maettu landslidspjalfarar og adrir pjalfarar KSI.
Akureyrarferd sem og adrar ferdir sem voru i bigerd par sem spila atti vid KF
MUrbrjéta, sambaerilegt 1id vid FC Saekd, var frestad. KSI ztladi ad styrkja pa ferd og
stendur pad enn til boda ef ferdin verdur ad veruleika. Einn til tveir notendur hafa
séd um afingarnar pegar Bergpor kemst ekki.

Samstarf vid 6nnur Grraedi og félagasamtok

Hlutverkasetur er i samstarfi vid dnnur Urraedi og stofnanir til ad pekking nytist sem
best & milli stada og til ad meiri samfella og studningur sé vid einstaklinga & milli
Urraeda. Eins hefur Hlutverkasetur tekid patt i verkefnum sem hafa samfélagslegt
gildi. Sem deemi um samvinnu pa vinnur Bergpdér G. Bodvarsson i Hlutverkasetri,
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Batamidstodinni LSH v/Klepp, Gedheilsuteymi austur, kennir i Bataskdlanum og er i
Adgengis- og samradshopi fatlads folks & vegum Reykjavikurborgar. Elin Ebba er i
stjorn Gedhjalpar. Covid setti strik i reikninginn & arinu og allar heimséknir & milli
stada féllu nidur.

Samstarf vid gedsvid LSH. Idjupjalfar & gedsvidi eru nu stadsettir & Kleppi.
Reglulegar heimsdéknir med skjolstaedinga fra peim logdust af i Covid og héfust ekki
aftur & arinu. Undirbuningur hoéfst hins vegar med NsN Utttektir & tveimur
geddeildum sem hefjast eiga 2023 og tveir starfsmenn fra Hlutverkasetri munu
Utfeera.

Samstarf vid busetukjarna Reykjavikurborgar. Samstarf heldur afram og enn er verid
ad reyna ad virkja starfsmenn svo bpeir geti tengst Hlutverkasetri med
skjélstaedingum Ut fra eigin dhugamalum og virkjad pannig ibla. Byrjad var ad fara i
SmiRey einu sinni i viku par sem er smidaadstada og starfsmadur fra Hlutverkasetri
og nokkrir fra setrinu fara einu sinni i viku upp i Breidholt (2-4). Send var auglysing
a alla kjarna til ad fanga ahugamal starfsmanna sem og ibua. Auglystur var
tonlistarhopur, LAN og D&D. Ekki tokst ad starta neinum af pessum hépum a arinu.
Samstarf vid Vin. Tveir félagar i Vin, komu einu sinni i viku og kenndu skak. pad
samstarf hélst nokkud reglulegt yfir arid. Reynt var ad koma a ténlistarhép i Vin par
sem starfsmadur fra Hlutverkasetri myndi meeta. Adstada var kdnnud og hvernig
best vaeri ad Utfeera samstarfid. Klubbshusid i Grafarvogi varé fyrir valinu.

Samstarf vid KPT senteret i brandheimi. Samstarf hefur verid i mérg ar milli KPT sem
er notendastyrd pjonusta og Hlutverkaseturs i tengslum vid NsN uttektir og aukin
ahrif notenda i préun pjonustu. Unnid var med umsoknir til ad proa frekara samstarf
og fa fleiri Nordurlond i lidsheildina til ad koma & nami fyrir starfsmenn med reynslu
af ad hafa purft ad nyta sér pjonustu kerfisins. Nokkrar umsoknir voru sendar til ad
stydja verkefnid. Styrkur fra Nordplus fékkst sidan & arinu. Markmidid er ad leida
saman foélk fra Nordurlondunum og Balkanléndum til ad koma & nami fyrir
jafningastarfsmenn. Fyrsti undirbuningsfundur var i névember i Gautaborg.
Intentional Peer support. bessi adferd tengist einnig notendastarfsménnum og bydur
upp a styttri namskeid en ekki formlegt nam. Samstarf héfst vid fulltria fra pessum
hopi & arinu. Fundad var hdlfmanadarlega fra haustinu. Fimm starfsmenn med
notendareynslu sem vinna i Hlutverkasetri munu sakja fyrsta namskeidid hja peim
2023.

Endurmenntun, nefndarstorf, kynningarmal og patttaka a malpingum

Ahersla er 16g8 & ad starfsfolk Hlutverkaseturs sinni endurmenntun med ymsum
haetti. Vegna Covid voru nokkrar radstefnur, fraedslur og malping i gegnum i netid
Tveir frd Hlutverkasetri voru i nefnd Alpjéda gedheilbrigdisdagsins 10. okt. I &r var
vegleg dagskra i Bi6 Paradis bpar forsetinn ték til mals dsamt fleiri
bungaviktarmdnnum i samfélaginu. Tveir Ur nefndinni foru i vidtal i Mannlega pattinn
a Ras 1, annar peirra er patttakandi i Hlutverkasetri.

I Gedhjalparbladinu sem kom Ut i tengslum vid 10. okt var vidtal vid Elinu
Ebbu par sem hun sagéi fra ferd til Noregs og Danmorku par sem fulltrdar fra
gedsvidi Landsspitalans, velferdarsvidi Reykjavikurborgar og heilbrigdisraduneytinu
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voru med i for. Elin Ebba fjalladi um pad sem stéd upp ur i ferdinni og undirstrikadi
fjdlpaettari leidir til bata.

Anna Henriksdéttir hélt afram ad laera bridugerd hja Bernd Ogrodnik.

Hun ték patt i 3ja daga Hip fest namskeidi um sama efnid 28 Hvammstanga i

oktéber. Syningargripir fra syningunni um Furdudyr var komid a framfaeri og syndir
baedi i sundlauginni og i félagsheimilinu. Vidburdurinn var i senn alpjédleg hatid og
namskeid. Listamenn fra byskalandi, Svipjod, Finnlandi, Tékklandi, Sléveniu,
Frakklandi, Russlandi og Island téku patt. Vidtal var tekid vid Onnu i Mannlega
paettinum a ras1 i september i tilefni af opnum syningar Furdudyr i Sjdéminjasafninu
Bergpor G. Bédvarsson er jafningjafraedari i Bataskéla fslands og hefur kennt par
med 6drum og einnig verid einn med namskeid. Er notendafulltrii i Gedheilsuteymi
Austur og heldur utan um batandmskei®id par. Var fulltrdi OBI fyrir hond Gedhjalpar,
i adgengis- og samradsnefnd Reykjavikur.

Elin Ebba Asmundsdéttir er i stjérn Gedhjalpar. Hun féor & malping & vegum gedsvid
LSH i mai sem bar nafnid I takt vid timann, préun nysképun og visindi. Han for i ferd
tii Nordulandanna i mars med fulltrium fra Gedhjalp, Heilbrigdisraduneytinu,
Velferdasvids Reykjavikur og gedsvidi Landsspitalans til ad kynna sér pad nyjasta i
gedheilbrigdismalum. HUn kynnti sér nam i Osld fyrir notendur sem vilja starfa i
gedheilbrigdispjonustunni. Han tok patt i ad undirbla NsN dtttekir 8 LSH gedsvidi par
sem tveir starfsmenn Hlutverkaseturs munu framkvaema. HUn sat samradsfundi
Nordurlandana Noregs og Svidpjodar asamt Balkanléndunum Eistlandi, Lithaen og
Lettlands i Gautaborg par sem umrasduefnid var undirblUningur notendastarfsmanna i
formi ndmskeida eda nams. Tekid var vid hana vidtal i Fréttabladinu i mai vardandi
Kiwanisfélagi® og studnings pess til gedheilbrigdismala. Itarlegt vidtal var vid hana i
Stundinni i mai um leigumarkadinn og ahrif hans & gedheilsu og i framhaldinu var
tekid vidtal vid hana i Samstédu um sama malefni. Han fér einnig i vidtal i Samst6du
vardandi félagslega paetti og gedheilsuvandkvaedi. HUn fér & malping @ vegum Virk i
mai um Jakvaeda vinnustadi. HUn fér & malping @ vegum bjédleikhusins i tengslum
vid patttoku fatlads félks i svidslistum. HUn tok & moéti styrk sem varaformadur
Gedhjalpar i tilfefni af 100. syningunni & Vertu Ulfur i bjé8leikhdsinu. HGn for i vidtal
um gedheilbrigdismal i Bylgjunni i oktdéber. Han fér & fund Velferdarvaktarinnar i
oktéber i félags- og vinnumarkadsraduneytinu. Han sat einnig samradsfund & vegum
forseetisraduneytisins um mannréttindi i agust i Horpu og sat fund med starfsfélki
raduneytisins um sama malefni. HUn sat vefradstefnu @ vegum Nordic region um
User involvement - notendapatttoku i oktdober og einnig vefradstefnu & vegum
Nationell Samverkan fér Psykist Halsa: Olika bilder av pysk (o)halsa. Hun var skipud
i nefnd @ vegum félags- og vinnnumarkadsradherrra i starfshdp um aukin nams- og
starfstaekifaeri fyrir fatlad folk i lok ars. Han ték patt i nefndarhdpi 9 sem fjalladi um
atvinnu- mennta og menningarmal i tengslum vid innleidingu & Samningi Sameinudu
bjédanna um réttindi fatlads félks. Hun ték patt i ad kynna stédu gedheilbrigdismala
hér a landi fyrir starfshopi fra graenlenska heilbrigdisraduneytinu sem vill
betrumbazeta gedheilbridgispjonustuna par i landi. HUn sat rddstefnu um Landsdaaetlun
um innleidingu SSP & vegum félag- og vinnumarkadsradherra i névember. HUn var
milligdbngumadur i tengslum vid vidmeelendur | pattar6d & Ras 1 um
gedheilbrigdismal sem nefndist Gedbrigdi. brir af sex pattum voru sendir Ut 2022 og
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brir sidustu verda sendir Ut 2023. HUn var med erindi a Alpjédlega
mannréttindadeginum i desember fyrir félagsradgjafa sem bar yfirskriftina Taekifaeri
fyrir alla sem fjalladi um taekifeeri folks med skerta starfsgetu & vinnumarkadi og i
skéla.

Helga Olafsdéttir sotti alpjédlega radstefnu & vegum Profectus i Baejarbidi i
Hafnarfirdi i tilefni af 10 ara afmeeli peirra. Sérfreedingar a svidi stjornunar,
breytingarstjornunar og leidtogahaefni deilu hugmyndum og reynslu sinni. Helga
hefur séd um kynningar fyrir Bataskélann og Batamidstddina & Kleppi.

Maria Gisladéttir Hélt listsyningu tengt islenska hestinum rétt fyrir utan Bonn. I
leidinni kynnti hin starfsemi Hlutverkaseturs med aherslu & myndlistanamskeidin og
teekifaeri sem felast i listskdpun og eflingu gedheilsu.

Samantekt um Covid 19 og ahrif a starfsemina

Hlutverkasetur er opin virknimidst6d og allir eru velkomnir, s.s. folk med gedreen
vandamal, atvinnuleitendur, félk sem byr vid fatekt, folk med erlendan bakgrunn,
félagslega einangradir og folk i fiknivanda. Ad sinna fjélbreyttum hép i sameiginlegu
rymi er askorun, en @ sama tima stolt stadarins og sérstada. begar olikir hdpar koma
saman er audvelt ad misskilja, menning dlik, truflun i rdtinu og langvarandi
einangrun. Covid takmarkanir reyndu a polrif allra og siendurtekin veikindi. Gledin og
bakklaetid vard pvi enn sterkari pegar vel tokst til og folk komst aftur i rdtinu. Géé
samskipti og samvinna & milli dlikra Grreeda er sérstaklega mikilveeg. Arid 2022
einkenndist & pvi ad starfsemin nadi aldrei ad verda edlileg. begar ad
fjoldatakmorkunum Covid sleppti byrjudu veikindi ad herja @ mannskapinn. Sumir
voru ad veikjast aftur og aftur og adrir attu erfitt ad komast sér i fasta ratinu. Félk
kom ekki i kynningar ad radi fyrr en i lok september sem er 6vanlegt. Félk skiladi sér
heldur ekki eftir kynningar. beir sem saekja Hlutverkasetur eru flestir ad berjast vid
félagslega einangrun og eru ekki i samskiptum vid marga. beir rédu vel vid petta
fyrst ad alltaf vaeru breytingar i gangi en svo pegar allt virtist vera yfirstadid var eins
og félk hefdi gefist upp. beir sem veiktust i kjolfarid foru sérstaklega illa Gt Gr pessu
timabili. Peir voru komnir i farveg sem reyndist erfitt ad koma sér Gt dar. Sumir
virtust bunir ad saetta sig vid ordinn hlut.

bpakkir stjornar

Stjorn  Hlutverkasturs vill pakka starfsfolki, sjalfbodalidum, patttakendum,
styrktaradilum og samnings- og samstarfsadilum fyrir samstarfid a lidnu ari.

Stjornin pakkar sérstaklega leikhisunum i ar hvad pau hafa verid myndaleg
vid ad bjoda patttakendum Hlutverkasetrur & aefingar og syningar. Ad fa ad taka patt
i menningarlegum atburdum vegur pungt bzedi hvad varda lifsgeedi og virka patttdoku
i samfélaginu pess hops sem stundar Hlutverkasetur. Steersti vidburdurinn petta arid
var syning & verkum bpatttakanda i Sjéminjasafninu Furdurdyr i umsja Onnu
Henriksdottur listakennara. Hlutverkasetur hefur haft afburdarstarfskrafta innan
sinna rada i gegnum arin og Anna er ein af peim og verdur seint pakkad hennar
framlag. Spennandi timar eru framundan medé tilkomu nyrra starfsmanna med
notendareynslu og samstarfid® um NsN Utttektir & geddeildum Landsitalans.
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Hlutverkasetur hefur fra upphafi haft meirihlutann af starfsfolki sinu med slika
reynslu. Pad hefur med sinu vinnuframlagi og pekkingu métad pa menningu sem rikir
i Hlutverkasetri par sem hlud er ad umburdarlyndi, polinmaedi, valdeflingu og reisn.
Hlutverkasetur hefur mikilveegu hlutverki ad gegna sem fyrirmynd fyrir adra
vinnustadi sem munu nyta sér fjolbreytt vinnuafl i framtidinni. Virkjun starfsmanna
med sérstaka heefileika eda ahugamal sem vinna & vegum Reykjavikurborgar er
spennandi askorun og vegferd. Sama a vid pa tilraun ad starfsmenn Hlutverkaseturs
tengist 68rum Urraedum a vegum borgarinnar meé sinni naerveru og pekkingu.

Ad lokum vil ég endurtaka pakkir stjéornar til handa ©ollu starfsfélki
Hlutverkaseturs fyrir peirra vinnuframlag a arinu en eins og rakid hefur verid i
arsskyrslu pessari var pad askorun ad halda starfseminni i gegnum faraldurinn.
Starfsfolk og notendur pjénstunnar 16gdu sig alla fram um ad halda henni gangandi
med fjolbreyttum haettu pd ad pad teeki oft 4. A sama hatt viiljum vid pakka
samstarfsadilum og styrktaradilum sem gera okkur kleift ad halda uti starfsemi
Hlutverkaseturs. I gegnum faraldur eins og kéfid hefur pad synt sig hvert mikilvaegi
félagslegra samskipta, tengsla, frjalsra ferda og adgengi er fyrir alla. Megi okkur bera
gaefa til ad styrkja enn starf Hlutverkaseturs.

Fyrir hdond stjornar Hlutverkaseturs,

Saeunn Stefansdottir, formadur stjérnar

19



