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AE starfsendurhaefing/Hlutverkasetur

Grundvallarmarkmio

Félagid AE starfsendurhezefing var stofnad 13. mai 2005. Meginmarkmid
félagsins er ad efla virkni félks og auka lifsgaedi peirra sem misst hafa
hlutverk i lifinu. Stydja félk til pess ad na tokum a peim a ny eda uppgétva
ny hlutverk. Leidir til ad na fram pessum markmidum eru byggdar a
hugmyndafreedi MOHO, likansins um idju mannsins med aherslu a
valdeflingu. L6gd er til pekking og reynsla notenda og fagfélks og unnid ut
fra jafningjagrunni. Samstarfid byggist & forsendum vidkomandi
einstaklings, vilja og ahuga. Virkni er styrkt med ymis konar idju, s.s.
verkefnavinnu, namskeidapatttoku og sjalfbodastarfi. bessi starfsemi fer ad
mestu fram i virknimidstédinni Hluverkasetri, sem er starfreekt af AE
starfsendurhaefingu. Hluti starfsins fer fram utan hdsnaédisins, og ma par
nefna FC saekd, sjésund og gonguferdir. bar ad auki er veittur studningur
vid atvinnuleit, adlégun a vinnustad auk eftirfylgni. Einnig er haegt ad fa
studning vid ad hefja nam a ny og eftirfylgd @ medan nami stendur.

Stjorn félagsins

Engar breytingar urdu a stjérn a arinu. Saeunn Stefansdoéttir er formadur
stjérnar og bordlfur Arnason er varaformadur. Adrir i stjorn eru; Andri
Arnason, Jéhanna E. Vilhelmsdottir, bor Sigfisson og varamadur er Elin
Ebba Asmundsdoéttir. Stjérnin fundadi fimm sinnum & &rinu.

Starfsfolk

Arid 2019 storfudu 11 starfsmenn i sex stédugildum i Hlutverkasetri og
verktakar voru fimm. Fastrddnir starfsmenn eru Anna Henriksdottir
myndlistakennari, Bergpdr G. Boddvarsson NsN starfsmadur, Maria S.
Gisladottir, fjollistamadur og idjupjalfarnir; Andri Vilbergsson, Elin Ebba
Asmundsdoéttir og Helga Olafsdéttir. Starfsfélk sem sinnti timabundnum
verkefnum og hlutastérfum voru Agusta Isleifsdéttir, Georg Jénasson, Kjell
Périr Seljeseth og Kristian Guttesen. Sylviane Lecoultre for a eftirlaun fyrr
en hun atladi sér a arinu vegna veikinda. HUn mun tengjast stadnum afram
sem sjalfbodalidi.

Nemar i vettvangsnami og nemaverkefni

Hlutverkasetur hefur fra upphafi fengid idjupjalfunema i starfsnam enda
ahersla 10gd & samstarf @ sem vidustum grunni i setrinu. Nemarnir hafa
jafnt verid islenskir sem og erlendir skiptinemar. Hlutverkasetur er
virknimidst6d byggd & markmidum idjupjalfunar. bar ad auki leita
nemendur i 6dru framhaldsndmi & haskdlastigi til Hlutverkaseturs til
gagnadflunar. bekking og reynsla starfsfélks setursins og peirra sem hafa
notid endurhaefingar par, hefur nyst jafnt i almenn namsverkefni sem og
utskriftarverkefni.



Eftirfarandi idjupjalfanemar voru i vettvangsnami i Hlutverkasetri 2019:

e Bylgja brastarsdottir var i januar og februar i fjéoréda vettvangsnami
fra idjupjalfunarfraedi vid Haskdlann a Akureyri.

e Katrine Carde RoOdsgaard, idjupjalfanemi fra UCN Haskdlanum i
Jotlandi, var i april, mai og juni.

e Katharina Huber fra FH Joanneum, Austurriki, var i april, mai og juni.

e Tveir nemar fra University og Alberta Edmonton, Devon Gregory og
Charlotte Haugan voru i september og oktéber.

e Prir idjupjalfanemar voru i 3ja daga vettvangsnami i september fra
idjupjalfunarfraedi vid Haskdlann & Akureyri.

Nemar sem leitudu til Hlutverkaseturs vegna verkefnavinnu arid 2019:
Nemi i idjupjalfun fra Hollandi Maartje Van Erk tok skypevidtal vié Elinu
Ebbu i tengslum vid nyskdpun i gedheilbrigdiskerfinu, mannréttindamidada
bjonustu, valdeflingu, félagslega virkni og samfélagsurraedi. Verkefni
hennar folst i samanburdi vid Urraedi i Hollandi.

Gudrun Fridriksdéttir, idjupjalfi vann ritgerd i namskeidi sem hét
Forysta og breytingarstjornun i MPA ndmi vid HI um leidtogahaefni, hin tok
vidtal vid Elinu Ebbu.

Pérhildur Elva borisdéttir, meistaranemi i félagradgjof til starfsréttinda
vi® HI, leitadi til patttakenda i Hlutverkasetri. Sjénarhorn verkefnisins var
ad gera Uuttekt a stefnu og adgerdaraaetlun islenskra stjérnvalda i
gedheilbrgidsmalum. Hluti af verkefninu var ad taka rynihdpavidtol vid
notendur opinberar gedheilbridigspjonustu og fa fram vidhorf notenda af
stodu gedheilbrigdismala & Island og hvort ad adgerdir stjornvalda hafi haft
tileetlud ahrif & pjonustuna.

Hin ymsu hlutverk/peettir starfseminnar

Markmio

Markmid Hlutverkaseturs er ad adstoda patttakendur ad auka lifsgaedi
beirra, komast Ut & almennan vinnumarkad sé pess kostur, hefja og/eda
ljka nami, eda finna sér vettvang i sjalfbodastérfum. Rikur pattur i starfinu
er ad efla félagsleg tengsl og rjufa einsemd. Starfsemin byggir & pvi ad efla
tru einstaklinga a eigin ahrifamatt og getu. Ad patttakendur geri sér ljost
ad su idja sem peir taka sér fyrir hendur, folkid sem pad umgengst og
umhverfispaettir hafi ahrif & heilsu og vellidan pess.

Sérstada Hlutverkaseturs er su ad 6llum er velkomid ad taka patt og/eda
hjalpa til og t.d. bjéda sjalfir upp & namskeid og fyrirlestra. Ekki er porf a
tilvisun fra leekni eda stofnunum til pess ad mega taka patt i starfinu.
Maeting er & forsendum hvers og eins, sem og timalengd verunnar i
Hlutverkasetri.



Namskeid

Namskeidin voru 33 talsins arid 2019, samanborid vid 35 arid adur.

Hluti af starfsemi Hlutverkaseturs hefur verid i hondum sjalfbodalida. Virkir
sjalfbodalidar voru 20. Hluti af peim koma uUr rodum patttakanda sem eru
ad nyta pekkingu sina sér og 6drum til gagns og anaegju. Einnig koma
sjalfbodalidar ur samfélaginu sem vilja lata gott af sér leida og midla af
menntun og pekkingu sinni patttakendum ad kostnadarlausu. Sjalfsprottin
virkni er mikilveeg og eykur fjolbreytni og skapar einstaka menningu i
daglegu lifi setursins. Vegna peirra hafa pattakendur getad matad sig i
nyjum hlutverkum og reynt ny dhugamal. Daami um sjalfbodalidastarf er:
supueldhuis, handavinnuhorn, jéga, songstund, daleidsla, spuni og
ymiskonar spil.

patttaka i fjolbreyttri listsképun skipar stéran sess i namskeidaflérunni.
Fjallad verdur itarlega um myndlistina og leiklistina hér ad nedan.

Daemi um namskeid:

e A tali; hdpumraeda e gonguhdpur

e Leiklist/spuni e handavinnuhorn

e zumba e sjésund

e yoga-leikfimi e skak

o fotbolti e supueldhus

e LAN, télvusamspil e tonlistarklUbbur

e slokun o fjolbreytt listanamskeid

Listanamskeid

Anna Henriksdéttir styrir namskeidunum i félagi vid Svofu Bjorgu
Einarsdéttur og Mariu Gisladottur. Ad jafnadi saekja atta til 14 einstaklingar
hvert namskeid i einu.

Starfid er brotid upp 6dru hverju og haldnar Listvistarvikur sem fjalla um
valid pema, listamenn, skdpunaradferdir eda hugmynd. Reglubundin
listanamskeid falla pa nidur & medan. Listvistarviku lykur avallt med
samsyningu a peim verkum sem unnin eru. Listvistin er lika auglyst hja
0drum gedraektarirraeedum a Stér-Reykjavikursvaedinu og hafa notendur fra
beim nytt sér tilbodin & seinustu arum. Fjolbreytt listanamskeid hafa verid
haldin alla daga vikunnar. Ad jafnadi saekja atta til tiu einstaklingar pessi
namskeid en ef fleiri maeta pa er rymid fyrir framan listaherbergid nytt.
Listsyningar i Hlutverkasetrinu. I &r var folki sem unnid hafdi i listasmidjunni
bodid ad setja upp myndlistasyningu. Markmidid er m.a. ad aefa sig i ad
setja upp syningu og fa leidsogn. beir sem hafa synt & arinu eru: Jenny
Hjalmtysdottir sem syndi i febraar klippimyndir, vatnslitaverk, teikningar og
oliumalverk undir heitinu Augun min og augun pin.

Karl Kristjan Davidsson syndi fra 18. mars til 15. april, 60 verk unnin i
vatnsliti, oliu, krit og litblyant.




Finnbogi Arnason syndi 20 prentud myndverk sem unnin eru Ur teiknibdkum
hans undir nafninu Liflegar linur fra 16. agust til 13. september.

Maria Gisladéttir og Heiddis Schell syndu saman Nornir og englar 19.
september til 18. oktéber.

Og pa syndi Anna Henriksdottir adferdir gomlu meistaranna fra 25. oktéber
til 29. névember. Ad lokum var samsyning med myndum af jolakettinum
sett upp i byrjun desember og hékk uppi fram ad borra.

Leiklist

I &r hafa leiklistareefingar verid i tengslum vid uppakomur. Bergpér og Maria
Lovisa toku vid af Ednu sem sa um leiklistina en hafa ekki getad haldid
zefingar reglulega. Spuninn hefur hins vegar tekid yfir og er vikulega.
Akvedinn kjarni hefur myndast i gegnum arin sem er hagt aéd leita til pegar
leikhdpurinn er bedinn um ad syna. Leiklistarhdpurinn zefdi leik-, song- og
dansverk sem nefndist Eg heyri svo vel og var synt tvisvar & timabilinu.
Fyrst & adalfundi Hlutverkaseturs og sidan tvisvar i Borgarbdkasafninu i
Spoénginni i tengslum vid myndlistasyningar listahdps Hlutverkaseturs.
Hoépurinn syndi tvisvar leikverkid Jon er ekki vid i Vin @ dégum Crazy Culture
sem var i tilefni af 40 dara afmeaeli Gedhjalpar og a Litlu jélunum i
Hlutverkasetri.

LAN

LAN er tolvuleikur i rauntima leikinn med samtengdum télvum. Ibdar fra

Brietartuni, Laugarasi og Batamidstddinni nyttu sér tilbodid um samspil, en
meettu oreglulega. Opid Lan var einu sinni i viku par sem sex geta spilad i
einu.

Skak

Tveir gestir fra Vin meettu einu sinni i viku og kenndu skaklistina i
taflklibbnum, sem hluta af samstarfi & milli Vinjar og Hlutverkaseturs.
Maettu fimm til sjo reglulega. Flestir sem maeta i taflklibbinn bula i
iblakjornum & vegum Reykjavikurborgar. A vegum tafifélagsins Hréksins,
hafa verid haldin nokkur skakmot a arinu sem patttakendur Hlutverkaseturs
hafa tekid patt i.

Biokvold

Idjupjalfanemar settu af stad bidkvéld einu sinni i viku eftir hefdbundna
dagskrd. Bakadar voru pizzur og poppad (8 — 10). Iblum fré naerliggjandi
kjornum er send auglysing og latnir vita ad peir séu velkomnir pé ad peir
stundi ekki setrid reglulega.

Leikhis, menningarferdir o.fl.

. Farid var i Borgarleikhtsi®: HUH best i heimi (20), Storskaldid (25),
Suss (20 manns) og danssyningu Um hvad syngjum vid (10).

° Farid var a tonleika KK i leikhusi Hafnafjardar (25).

° Farid var a fjora ténleika & Kjarvalsstodum Uur tonleikarddinni
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Toéframattur tonlistar, sem Gunnar Kvaran hélt utan um.

° I mai foru 20 manns i sumarbustad og gistu i 3 naetur. Farid var i
gonguferdir og sund a hverjum degi. betta er i pridja sinn sem notendur
Hlutverkaseturs gefst kostur & aéd fara i sumabustadaferd. Pad er vegna
starfsemi Bergmals sem lanar bulstadinn endurgjaldslaust og gdds
samstarfs vid Samhjalp sem styrkir hdpinn med ymsum mat. Félk nadi ad
tengjast vel i pessari ferd og myndadist kvennahdpur sem hittist reglulega
utan Hlutverkaseturs, fer i géngutura, a kaffihus og i bid.

° Hlutverkasetur baud gestum og gangandi upp a dkeypis fadmldg og
knus & Menningarndtt, likt og undanfarin ar.
° Sjoésund er stundad vikulega allan arsins hring a Ylstrond Reykjavikur.

I &r tokst ad mynda hoép (5) fréd hausti sem for 4 — 5 sinnum § viku og
myndadi facebookhép til ad lata vita hvenaer yréi farid.

° ToIf manna hoépur fra Hlutverkasetri for ad skoda Sjavarklasann undir
leidsdgn Poérs Sigfussonar stofnanda hans.

o Fotboltaverkefni FC Saekd og myndlistasyningar.

° Gedhjalp hélt spurningarkeppni og fulltridar Hlutverkaseturs myndudu

2 hdpa og annar vann pridja seetid.

Myndlistasyningar

Tveer listasyningar voru i Borgarbdkasafninu i Spdnginni menningarhusi. Su
fyrsta bar nafnid Okkar venus. Syningin var fra 23. mars til 27. april.
Leikhopur Hlutverkaseturs var med gjorning af tilefninu. Sautjan listamenn
toku patt par sem 42 myndir voru syndar og 26 leirstyttur.

Unnid var ad smahusagerd og ullarpaefingu allt arid og i byrjun
november var seinni syningin. Su syning st6d Ut framyfir aramét. par voru
til synis 15 hus, 30 ullarsmadyr, 3 handbrudur, 5 oliuverk, 25 vatnslitaverk,
5 teikningar og 3 styttur. Syningin bar nafnid Avintyralandid. Han var
einstaklega barnvan par sem 6ll husin og dyrin voru hofd til synis i haed vid
bornin. Pad var pvi audvelt fyrir pau ad skoda og pau mattu snerta
ullardyrin. Spunaleikhépur Hlutverkaseturs var med uppakomu vid
opnunina og lék bruduleik med 6 handbridum sem Bjorgvin Edvaldsson
hafdi hannad hja Onnu & bridugerdarndmskeidi.

Heimsoknir og vettvangsferdir i Hlutverkasetur

Fj6lmargir starfsmannahdépar og einstaklingar komu til ad kynna sér
starfsemina i faglegu tilliti eda til ad auka samstarfid a milli stada,

o Gedheilsuteymi Reykjalundar kom & starfsdegi sinum i mars (13).

o I april kom starfsfolk frd MS Setrinu i heimsdkn og starfsfélk fra
iblakjornum Akureyrar (13) kom vegna vettvangsferdar til Reykjavikur.
Elisabeth Schnegg-Primus fyrrverandi skélastjori Bad Gleichenberg,
Austurriki og franskur idjupjalfi sem starfar med bérnum komu einnig i april.
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° Fulltrdar ar starfshop & vegum heilbrigdisraduneytisins komu og
fundudu med nokkrum pattakendum. Verkefni peirra var ad finna leidir ad
draga Ut forddmum i gard félks sem glimir vid gedraenar askoranir.

° Gunnar Kvaran kom tvisvar & arinu og spiladi Svitu nr, 1 og 2 eftir
J.S. Bach. Ténleikarnir voktu sterkar tilfinningar enda spilad af mikilli naamni
og fagmennsku.

o I mai komu gedlaeknar (8) fra gedsvidi LSH og kynntu sér starfsemina
med o6sk um samstarf sem og starfsfolk i sérhaefdu endurhafingarteymi a
Kleppi (16). Velferdarrdd Reykjavikur &samt Reginu Asvaldsdéttur
svidsstjéra velferdarsvids komu i kynningu og til ad reeda samninginn og
atvinnumal.

o A haustménudum komu i heimsokn starfsfélk Tinnu verkefnisins sem
er Urraedi fyrir einsteeda foreldra sem nyta sér fjarhagsadstod fra Rvk og
vilja breytinga i lifi sinu (10). Starfsfélk pjonustumidstodvar Breidholts
komu einnig i kynningu sem og starfsfélk Ur gedheilsusteymi austur og
vestur.

o Tveir starfshépar fra Danmorku komu, annar i mai og hinn i agust.
Sextiu starfmenn komu fra stofnun sem heitir Den Sociale Udviklingsfond
og markhépur peirra eru ungmenni og fullordnir sem eiga erfitt med ad fota
sig i samfélaginu vegna personu- og félagslegra askoranna. Sumir eru med
gedgreiningar og/eda fikn eda eru a einhverfurdéfi/athyglisbrest o.s.frv. beir
adstoda félk med busetu, lidveislu, atvinnu og menntun. peir vildu kynna
sér skjolstaedingshdop Hlutverkaseturs og hvernig tekst til med ad blanda
olikum hopum saman i starfseminni.

° I juni komu idjupjélfar (23) i heimsékn vids vegar fré Noregi til ad
kynna sér starfsemi Hlutverkaseturs.
o Starfsfolk pjénustumidstédvar Laugardals og Haaleitis kom i

heimsdkn & starfsdegi til ad kynna sér starfsemi Hlutverkaseturs og nyir
starfsmenn VMST komu einnig. Mars Fewngu sem sinnir heimilislausum i
Danmorku kom til ad kynna sér starfsemina. Hennar starf er ad tengjast
heimilislausum sem eru veikir, purfa adstod eda eru deyjandi. HUn sér
einnig um jardarfarir peirra sem eiga engan ad.

Arangursmat

Uttektir og mat & &rangri Hlutverkaseturs eru starfseminni mikilveeg.
Idjupjalfanemar i starfsnami fra heilbrigdisvisindasvidi HA sem og erlendir
idjupjalfanemar hafa lagt arangursmat fyrir notendur Hlutverkaseturs sem
hluta af sinu starfsnami. Matsadferdir hafa verid fjolbreyttar s.s. vidtol,
spurningalistar, rynihépar o.fl. Urvinnsluadferdir eru ymist eigindlegar eda
megindlegar. I &r voru voru tveer Gttektir gerdar fyrri af Bylgju brastardéttur
idjupjalfanema, sem  ték  hopvidtal, seinni af  kanadiskum
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idjupjalfanemunum Devon Gregory og Charlotte Haugan sem voru med
rynihopa.

Hopvidtal

Bylgja tok hopvidtal vid patttakendur i Hlutverkasetri i febrdar. Han valdi
akvedin dag og spurdi pa sem voru meettir pann daginn hvort einhver af
beim veeri tilbunir ad taka patt. Fjorir voru tilbunir. Tilgangur vidtalanna var
ad fa fram reynslu og upplifun peirra af patttéku sinni.

Helstu nidurstodur voru ad Hluverkasetri var lyst sem frjdlslegum stad
bar sem folk kemur saman, nytur samverunnar Yfir kaffibolla, skapandi idju,
pbatttoku a8 namskeidum o.fl. Helstu kostirnir voru ad stadurinn sé opinn
Ollum, andrumsloftid veeri gott og mikil ansegja var med starfsfélkid.
Jafnframt var starfsemin fjolbreytt, allir gatu fundid eitthvad vid sitt heefi
og hver einstaklingur kom a sinum forsendum. bPad sem potti skorta var
adgengi ad bilastaeedum og ad bodid veeri upp a8 hadegismat. Fjdlbreyttari
hreyfing var eitt af pvi sem vidmaelendum fannst vanta inn i dagskranna,
t.d. skipulagdar sundferdir, léttir hreyfihdpar og teygjur. Vidmaelendur voru
med ymsar hugmyndir af vidbdét vid Hlutverkasetur, t.d. ad hafa
umraeduhdpa reglulega par sem notendum geefist taekifeeri til pess ad koma
med sinar hugmyndir og vangaveltur. Einnig kom hugmynd ad utbula
hugmyndakassa par sem notendur Hlutverkaseturs geta komid med sinar
hugmyndir um vettvangsferdir, s.s. sundferdir, biéferdir eda kaffihisaferdir.

Vidtol og rynihépar

Devon og Charlotte kanadisku idjupjalfanemarnir téku rynihdpvidtol i
oktdber og névember. Markmid vidtalanna var tvenns konar. I fyrsta lagi
ad fa fram hvort eitthvad i starfsemi Hlutverkaseturs vaeri sérstakt. I 6&ru
lagi hvort patttakan hefdi haft ahrif a bataferli peirra. Bataferli félks er
einstaklingsbundid. Fyrir marga tengist bati pad ad nd markmidum sinum,
aukin lifsgaedi, uppbyggileg tengsl, jakvaedari sjalfsmynd, aukin bjartsyni,
finna tilgang og 6dlast hlutverk sem hafa pydingu og gildi. Nemendur
skodudu svorin pvi med tilliti ofangreindra patta.

Tekin voru vidtdl vid atta einstaklinga fjorar konur og fjora karla i
rynihdp. Oll hoéfdu reynslu af fleiri Grraedum. Hvert vidtal tdok u.p.b.
klukkustund. Viétoélin voru afritud og greind i pemu. Tekin voru tvé hépvistol
bar sem pemun voru nytt til ad fa frekari upplysingar. Fjérir einstaklingar
toku patt i hvorum hdép sem ték um klukkutima.

Eftirfarandi pemu komu fram i vidtdélunum; ad tilheyra, fjélbreytni,
tengsl og virkni.

Hlutverkasetur skapadi umgjord fyrir pa sem nyttu sér stadinn reglulega ad
bau tilheyrdu akvednum hopi. Hépi sem kunni ad meta pau og hofdu
jakveett vidhorf til peirra.



Sérstada Hlutverkaseturs:
Frelsi til ad velja hvort tekid sé patt i ndmskeidum eda annari idju
Geta komid og farid ad vild eftir lidan hverju sinni
Mynda tengsl vid fjdlbreyttan hop af folki
Skynja ad vera hluti af staerra samhengi/fjélskyldu
Andrumsloftid frjalslegt og gdd tilfinnig ad tilheyra hdopnum
Lzera samneyti vid adra/félagsfaerni i daglegum storfum
Lagproskulda pjonusta, an skilgreininga, ekki verid ad meta, greina
né sjukdémsgera
Fjolbreyttni i vali a idju
Pad sem matti baeta:
Vildu vera minntir & hvenzer namskeid veeru og hveneser pau byrjudu
Vildu alltaf hafa einhvern til taks ad taka @ moéti félki
Vontun @ rymi par sem rikti pogn, stundum veeri of mikill erill
Vildu ad einhver akvedinn adili seei um prifin
Skortur a ungu starfsfélki
Fleiri tilbod utan dyra
Namskeid til ad auka dkvedna faerni.
Bataferli:
pegar skodad var frekar hvort patttaka peirra hefdi ahrif a bataferli,
kom eftirfarandi fram. Patttakan hjalpadi vidmeelendum ad na meira
sjalfstrausti til ad geta stadid betur med sjalfum sér og ordid eigin talsmenn.
peim fannst gott pegar peir uppgoétvudu ad starfsfolkid geeti ordid hluti af
beirra studningsneti. batttakan tengdi pa vid annad folk i svipudum sporum.
patttakendur fengu hugmyndir ad takast a vid hindranir og uppgotva adra
stadi sem peir vissu ekki ad vaeru til og haegt veeri ad fa frekari adstod hja.
Eins var gott ad uppgétva a eigin skinni hvad rutina og virk patttaka skipti
miklu mali fyrir betri lidan. beim fannst pau hafa laert betur a sjalfan sig og
hvad pad skiptir miklu ad hafa val. beim fannst lika skipta mali ad taka patt
i idju sem veitti peim gledi. Pau fundu fyrir 1étti ad geta verid heidarleg og
sagt hvad peim fyndist. Haettu ad segja hluti sem peir héldu ad adrir vildu
heyra. Fannst patttakan auka jakvaedar hugsanir og ad pau brostu meira.
patttakan ytti undir 16ngun ad na reglulegum svefni, borda hollara, hreyfa
sig og/eda takast a vid fiknivanda.

peir s6gdu ad nokkrir stadir bydu upp a svipada pjonustu og
Hlutverkasetur. Sérstadan veeri folgin i andrumsloftinu. Léttleiki og aé allir
taki patt, hvort sem pad var ad taka @ méti félki, halda stadnum hreinum
eda ad gefa af sér. Starfsemin ytti undir ad patttakendur gerdu sér grein
fyrir ad allir hefdu ahrif og hver og einn skipti mali. Pad ad taka abyrgd ekki
bara a sjalfum sér, heldur lika ad adstoda adra, lata félk vita ef eitthvad
breyttist eda ad namskeid veeru ad byrja. Eins ad taka abyrgd a ad vidhalda
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gédum verkefnum sem nemar hefédu sett af stad, t.d. Utivera og ad fara i
sund. begar peir uppgdétvudu ad starfsmenn purfa ekki alltaf ad vera til
stadar.

Starfsdagur

Su hefd hefur skapast ad hafa starfsdag einu sinni a ari par sem teknir eru
fyrir akvednir peettir i starfseminni. Arlegur starfsdagur var haldinn pann
24. oktéber. Um 50 manns téku patt, hluta Ur degi eda allan daginn.
Idjupjalfanemar skipuldgdu fyrra hluta dagsins. peir kynntu nidurstodur af
viatolum og rynihdpum sem paer tdéku; hvad veeri sérstakt vid pjonustuna i
Hlutverkasetri og skilgreiningu a prautseigju sem tengdist valdeflingu og
bataferli. Trausti Olafsson kom seinni hluta dags og styrdi umraadum sem
skopudust eftir innlegg nemendanna. Hann nytir sér adferdir psykodrama
bannig ad folk fékk taekifaeri ad tja sig med og an orda i hdpaverkefnum.

Samningur vid Vinnumalastofnun.

Samningurinn @ milli Vinnumalastofnunar (VMST) og Hlutverkaseturs hefur
tvipeett markmid. I fyrsta lagi ad adstoda med sértaekum
endurhafingaradgerdum einstaklinga med gedraskanir til pess ad komast
ut & vinnumarkad eda finna annad starf/hlutverk vid heefi t.d. med pvi ad
mennta sig frekar. I 68ru lagi stendur Grraedid einnig peim til boda sem
standa hollum fzaeti vegna skorts 2 grunnmenntun eda annarri haefni og hafa
bvi feerri atvinnuteekifeeri. Urraedi® hentar einnig peim sem vilja auka
lifsgaedi sin og virkni t.d. langveikum. Samningurinn gilti til arsloka 2019 og
var endurnyjadur til tveggja ara i lok arsins

I hverri viku koma & milli 5 - 12 einstaklingar i kynningu, petta geta
verid notendur, nemar, fagfdlk og adstandendur. Heildarfjoldi peirra sem
skradir voru a vegum Vinnumalastofnunar s.l. ar og uppfylla skilgreininguna
vardandi pjonustuflokka 1 - 5 voru 149 (152) einstaklingar. Innan sviga til
samanburdar er fjéldinn fyrir ri® 2018. I hverjum manudi komu 65-88 (66-
94). Kynjahlutfallid var karlar 65 (74) en konur 84 (78) og medalaldur var
45 ar (43) (tafla 1). Vid komuna i Hlutverkasetur meta idjupjalfar
mismunandi parfir hvers og eins. Einstaklingar sem purfa litinn sem engan
studning tilheyra fyrsta flokknum og svo eftir sem porf & studningi eykst
haekkar flokksniumerid. Meirihluti patttakenda i Hlutverkasetri voru i
bjénustuflokki 2 - 4 (tafla 3).
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Komur, aldur og kynjahlutfall

Aldursdreifing patttakenda

2019 2018 Aldursdreifing Fjoldi | %
Komur & ari 149 152 18-29 20 13,4
Komur & 30-39 37 24,8
manudi 65-88 [66-94 40-49 40 26,8
Medalaldur 45 43 50-59 36 24,2
Karlar 65 74 60+ 16 10,7
Konur 84 78 Alls 149 100
Tafla 1 Tafla 2
Fjoldi eftir flokkum 2019
100 -
9 | 83 gy °° 83 8
80 75 74— '8 i
20 A5 66 68 || @Flokkur 1
g60 || @Flokkur 2
S50 OFlokkur 3
4
‘340 OFlokkur 4
-530 mFlokkur 5
520 Alls
1010
* 0
JantarFebrdar Mars April  Mai  Jani Jali Agust Sept. Okt. NOv. Des.
Manudur
Tafla 3

bpegar framfaersla er skodud eru flestir patttakendur & érorkubdotum og
endurheefingarlifeyri 72% (108), sja toflu 4. Flestir patttakendur koma fra
Reykjavik 80% (119). Tafla 5 synir nanari busetudreifingu patttakenda. beir
sem koma a eigin vegum hefur feekkad adeins a milla ara fra um helming
patttakanda nidur i 43% (64). Flestum er visad fra fagadilum af gedsvidi LSH
og 6drum fagadilum 42% (62). Hluti hépsins sem segist hafa komid a eigin
vegum hefur i upphafi verid bent & Hlutverkasetur i gegnum VMST eda VIRK.
A peim tima hafa peir ekki verid tilbunir ad taka patt og koma pvi seinna. begar
beir taka patt koma peir pvi ad eigin frumkvaedi en ekki vegna tilvisunar.

I toflu 7 mé sjéd hvernig samfélagspatttaka peirra sem hafa nytt sér
bjonustuna eykst. Veran leidir yfirleitt til meiri virkni einstaklinga sem leidir af
sér meiri ahugahvoét og vilja til patttoku ati i samfélaginu. Margir halda afram
ad nyta sér Hlutverkasetur sem bakland. Toluverdur fjoldi er einnig med
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eftirfylgd af starfsfélki Hlutverkaseturs til studnings vid nam, atvinnupatttoku,
hjalparstorf o.fl.

Innkoma Buseta patttakanda
Innkoma Fjoldi | % Baejarfélag |Fjoldi| %
Atvinnaleysibastur 9 6 Reykjavik 119| 80
Ororkubaetur 75| 50 Kdépavogur 10 7
Endurheefingarlifeyrir 33| 22 Gardabaer 0 0
Félagsstyrkur 5 3 Hafnarfjérdur 12 8
Vinna 10 7 Mosfellsbaer 3 2
Opekkt 9 6 Seltjarnarnes 1 1
Sjukradagpeningar 8 5 Reykjanesbaer 2 1
Nemi 0 0 Vogar 0 0
Samtals 149|100 Annad 2 1

Tafla 4 Alls 149 | 100

Tilvisunaradilar Tafla 5
Tilvisunaradilar | Fjéldi| % Samfélagspatttaka
Rvk 8 5 Hvert Fjoldi | %
LSH 34| 23 Hlutverkasetur 87| 58
VMST 1 1 Vinna 14 9
A eigin vegum 64| 43 Nam 4| 3
Onnur Urraedi 10 7 Onnur Urraedi 40| 27
Virk 4 3 Annad 4 3
Adrir fagadilar 28| 19 Bid 0 0
Samtals 149100 Samtals 149100

Tafla 6 Tafla 7

Samningur vid Reykjavikurborg

Reykjavikurborg samdi vid Hlutverkasetur til priggja ara, fra 2019 - 2021.
Verkefni 1: Fraedsla, radgjof og jafningjastudningur
Verkefni 2: Verkefni um atvinnupatttoku og eda adra samfélagspatttoku.
Verkefni 3: Uttektir

Fra daramétum hafa 35 (34) einstaklingar verid skradir hja
Reykjavikurborg, i tengslum vid almenna starfsendurhafingu. Innan sviga eru
tolur frd 2018. Um er ad reeda 29 (26) karla og 6 (8) konur, par af eru 26 (23)
Islendingar og 9 (11) af erlendum uppruna. Frd dramoétun hafa 6 (21)
einstaklingar af erlendum uppruna leitad adstodar til ad finna Ut hvert peir eigi
ad leita. Af peim hafa 5 (15) fengid raégjof, einn (6) fengid adstod sem tengist
samskiptum vid stofnanir. Sylviane Lecoultre hefur sinnt einstaklingum af
erlendum uppruna sem eru frénskumeaelandi. Sylviane slasadist i byrjun mars
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og kom ekki aftur til vinnu. Engin mun taka vid hennar hlutverki. Hin kom sem
sjalfbodalidi halfan daginn og ték a moti folki sem leitadi til hennar.

Verkefni 1: Fraedsla, radgjof og jafningjastudningur

Bergpdr G. Bodvarsson hefur ad mestu séd um pennan hluta samningsins,
valdeflingu og réttindi fatlads folks samkvaemt samningi Sameinudu pjédanna.
Hann asamt starfsmanni Gedhjalpar kynnti nidurstodur NsN uUttektar tvisvar
sinnum i marsmanudi i tengslum vid pjénustukénnun i busetukjornum a vegum
Reykjavikurborgar fyrir forstodumdnnum busetukjarna (5) og deildarstjorum
velferdarsvids (8). Hann kynnti starfsemi Hlutverkaseturs i Batamidstodinni i
april (5). I mai fundadi hann med Gunnarsbraut (5) og Brietarttni (4) um leidir
til ad virkja ibua.

I juni lauk timabili Bergpdrs sem Reykviking arsins med fundi med
borgarstjéra og vidurkenningarskjali. I jini var fundad med ibdum og starfsfolki
Dalbrautar (7) par sem kynnt var dagskra Hlutverkaseturs, hlutverk NsN og
hann kynnti sér ahugamal iblua og fleira. Sama efni var tekid fyrir i Lindargétu
27 (6) og & Flokargdtu 29 - 31 (8) i juli. I september féru fulltrtar
Hlutverkaseturs (3) til ad funda med starfsfélki Gunnarsbrautar (7) og
Séleyjargotu (8). bar var m.a. reett um mikilvaegi pess ad starfsfolki
iblakjarnanna lidi vel i Hlutverkasetri og hafi ahuga a ad koma pangad sjalft til
ad geta betur hvatt ibda til patttéku. Auk funda hefur Bergpér sinnt einum ibua
reglulega fra Skarphédinsgétunni i gegnum simasamskipti. Hann hefur nytt
Facebook til ad vidhalda ahuga ibua & foétboltanum og til ad minna pa a ad
meeta.

Elin Ebba og Helga fundudu med Olafiu Hinriksdéttur, sem er med
yfirumsjon med malefnum fatlads folks hja Reykjavikurborg og Sigmari Pori
Armannsyni forstédumanns Lidsaukans til ad kanna moguleika & samstarfi. baer
fundudu einnig med forstodumonnum iblakjarna fyrir gedfatlada i tengslum vid
samninginn og hvernig eigi ad nyta starfsfolk til frekari samstarfs. Elin Ebba og
tveir skjolstaedingar Hlutverkaseturs toku patt i samradsfundi med béru Kemp
og Mariu Runarsdéttir o.fl. vegna breytinga a reglum um fjdhagsadstod.

Elin Ebba, Helga, Bergpér og Kristian fundudu med Olafiu Hinriksdéttur
og tveimur forstodumonnum Gt af NsN Uttektinni sem verdur framkveemd a
timabilinu 2019 -2021.

Verkefni 2: Atvinnupatttaka og/eda onnur samfélagspatttaka
Hlutverkasetur heldur utan um pa ibda sem bua i ibuakjérnum og fengu storf
sem lidveitendur (3). Eitt nytt starf skapadist & arinu. Vonin var aé fleiri storf
skopudust en skortur a fjarmagni var s0gd astaeda pess ad ekki hafi fleiri fengid
vinnu. Tveir einstaklingar beettust vid & arinu vid pa 13 einstaklinga med
notendareynslu sem hafa fengid vinnu timabundid i 20-40% hlutastorfum i
Hlutverkasetri.

14



I tengslum vid ymsa virkni og samfélagspatttoku, sja nanar ofar, erum
vid komin med lista yfir dhugasama ibua fra ibuakjornum. betta eru
einstaklingar sem maeta ekki reglulega i Hlutverkasetur en vilja vera med t.d.
begar farid er i leikhus.

Fotboltaverkefnid FC Saeko
Verkefnid er afrakstur af einni NsN Gtttektinni 2011 og er samstarfsverkefni a
milli Hlutverkaseturs, Velferdarsvids Reykjavikurborgar og Landspitalans
Haskoélasjukrahuss. Afingar a timabilinu 1. jan. — 30. sept. voru tvisvar i viku,
alls 91 talsins. prjar afinganna voru & sjalfum Laugardalsvellinum i bodi KSi
(par sem einungis landslid fa ad zefa). A bessu timabili var byrjad ad huga ad
utanlandsferd FC Saekd sem farin verdur 2020. Fjérir lidsmenn FC Szekd toku
batt i Reykjavikurmaraponinu og s6fnudu samtals 134.500 kr.

Vidburdir & timabilinu voru eftirfarandi: 23. febrdar var haldid fétboltamot
i Fifunni i Képavogi par sem spilad var vid Old boys 1id fra Breidabliki og protti
og tvé 1id fréd Ospinni. FC Saekd var med tvé 1id, alls tdku 18 notendur FC Saekd
patt i motinu. bann 17. april var afingaleikur vid |id Hakarla sem var med FC
Sako i Gulldeildinni. Sjo notendur toku patt i peim leik. Pann 7. mai — 20. agust
tok FC Saeko patt i Gulldeildinni i fétbolta par sem keppt er i 7 manna fotbolta.
Spiladir voru 9 leikir, hver leikur 2 x 25 mindtur. 16 notendur, lidsmenn FC
Sako, toku patt i pessum leikjum, par af voru 5 ibdar. pann 16. - 18. mai foru
10 lidsmenn FC Sakd til Akureyrar par sem lid FC Marbrjéta baud upp a afingu
og svo var spiladur leikur & milli lidanna. bessi leikur var merkilegur fyrir margra
sakir pvi lid Marbrjota var stofnad eftir heimsdkn FC saekd til Akureyrar par sem
beir kynntu verkefnid og ségdu fra utanlandsferd. Kynningin var baedi 4 medal
ibla i busetukjornum a vegum Akureyrarbasjar og einnig voru peir med innlegg
a malpingi um gedheilbrigdismal sem heilbrigdisdeild idjupjalfunarfraedi & HA
hélt.

pPann 14. agust var haldid Sumarmét a Kleppi par sem keppt var i 5
manna fétbolta & grasvellinum. Lidsmenn FC Saeké dreifdu sér i lid sinna kjarna
eda deilda en eitt 1i® var bara samansett lidsménnum FC Saekd. Onnur 1id voru
bléndud, stelpur, strakar, notendur, starfsfélk og adrir. Sex lid toku patt en
fjoldi leikmanna, skiptimanna og ahorfenda taldi um 80 manns. bann 29. agust
og 2. september féru lidsmenn FC Saeké & landsleik hja A 1idi Islenska
kvennalandlidsins. Sextan féru a fyrri leikinn og 14 & pann seinni. Midarnir voru
i bodi KSI. Fundir & timabilinu voru samtals fjérir. Tvé mét voru haldin i
desember, annarsvegar sem FC Sakd hélt i Fifunni, par sem lid fra protti old
boys og Ospin maettu med sitt hvort 1idid og FC Saekd var med tvo lid. Démari
frd KSI kom til ad deema & 68rum vellinum en spilad var & tveimur véllum
samtimis svo einn Ur hopi FC Saekd sem ekki var ad spila sa um démgaeslu &
hinum vellinum. Pann 26. desember var FC Saekd bodid ad vera med 1id & mati
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sem broéttur old boys hélt & gervigrasinu i Laugardal. Pangad maettu einnig |id
fra Létti old boys og Groéttu old boys.

Verkefni 3. Uttektir

Gedhjalp og Hlutverkasetur framkvamdu pjénustukdénnun med NsN adferdinni
i busetukjornum Reykjavikurborgar fyrir gedfatlada, sem hoéfst arid 2018 med
vistolum. I byrjun drs 2019 var skyrslan tilbGin. Sjénum var beint a& fjérum
battum; ad kanna daglega virkni ibua, hvort ibluar pekktu til hugtaksins
valdefling og hvad hun felur i sér, hvort ibdar hugleiddu aé flytja ur kjérnunum
i sjalfsteeda busetu i nanustu framtid og hvada studning peir teldu sig purfa a
ad halda til ad geta buid sjalfsteett. Eins var kannad hvort iblar vaeru medvitadir
um mannréttindi sin, eins og peim er lyst i samningi Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads félks. Uttektin nadi til fimm iblakjarna. bpar bjuggu samtals 54
einstaklingar. Af peim, sottu 26 manns ibuafundina par sem verkefnid var
kynnt. Sextan af peim sem fengu kynningu kusu ad taka patt i rannsékninni.
Tveer konur og 14 karlar toku patt. Medalaldur patttakenda var 44 ar, yngsti
batttakandinn var 30 &ra og sa elsti 60 ara. Iblar hoféu bui® ad medaltali i sjo
ar i viskomandi pjonustukjarna, stydst i eitt ar og lengst i 11 ar. Géd virkni
meeldist hja 14 af 16 vidmeelendum. Af pessum 14, voru fjorir i vinnu og tveir
i nami, adrir stundudu mismunandi ahugamal, flestir i Hlutverkasetri eda Vin.
Valdefling. brettan vidmeelendur sdgdust ekkert kannast vid hugtakid. Enginn
vidmaelendanna sagdist hafa fengid freedslu um hugtakid.

Mannréttindi. Atta vidmaelendur hof8u ekki kynnt sér samning Sameinudu
bjodanna um réttindi fatlads folks eda hugsad mikid um réttindi sin. Adrir
vidmalendur ségdust hugsa um mannréttindi ad einhverju leyti. Algengar
vangaveltur sem fylgdu umraedu um mannréttindi voru fordémar, pvingun,
barneignir og l6gfesting samnings Sameinudu pjédanna.

Sjalfsteed buseta. Tveir vidmaelendur ségdust stefna ad sjalfstaedri busetu.
pessir vidmeaelendur voru med peim yngri og hofdu ekki buid lengi a
busetukjarna. Adrir hofdu ekki dhuga & ad fara i sjalfsteeda busetu. beir voru
bunir ad koma sér vel fyrir, potti gott ad fa adstod fra starfsfélki kjarnanna og
fannst almennt leiguverd of hatt. Margir nefndu dvissupeetti sem hamlandi
pbaetti i umraedunni um sjalfstaeda busetu. bessir dvissupeettir voru m.a. dvissa
vardandi préun gedheilsu, breytingar a pjonustu og daglegum venjum.
Umraeda. Almenn a&naegja var med bpjénustu Reykjavikurborgar, virkni
einstaklinga var fjolbreytt, litil pekking var & hugtakinu valdefling og
vidmaelendur hofdu litid sem ekkert hugad ad mannréttindum sinum. Aberandi
nidurstada var hversu litinn ahuga vidmalendur héféu af sjalfstaedri busetu i
nanustu framtid. Mikilvaegt er ad halda umraedunni gangandi vardandi
valdeflingu og mannréttindi. Skilgreina hvad felst i ordunum og hvort félk leggi
sOmu merkingu i pau og hvernig pad skilar sér i vinnu med ibdum. Ef
freedslundlgun er nytt parf ad beita fleiri en einni nalgun. P4 er dhugavert ad
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velta pvi fyrir sér hvers vegna pad séu bara tveir sem hafi ahuga a ad fara i
sjalfstaeda busetu i framtidinni. Fyrir suma verda kjarnarnir varanlegt heimili
en fyrir adra aetti sjalfstaed buseta ad vera edlilegt framhald.

Ny verkefni

I samningi milli Reykjavikurborgar og Hlutverkaseturs stendur ,ad nyta
hugmyndafraedi NsN (Notandi spyr notanda) til ad na fram vidhorfum
starfsmanna a heimilum fyrir fatlad folk er luta ad peim verkefnum sem eru
efst & baugi hverju sinni. A timabilinu 2019 - 2021 verdur adferdarfracdi NsN
notud til ad auka samstarf husnaedis fyrir fatlad folk og styrkbega og
kortlagning & ahugasvidi starfsmanna og ibua. Markmidié er ad ibuar og
starfsmenn i husnaedi fyrir fatlad folk geti nytt sér a arangursrikari hatt drraedi
styrkbega. Styrkveitandi felur tveimur forstéduménnum ad taka patt i
verkefninu".

A vormanudum var haft samband vi® forstédumenn fjégurra ibdakjarna.
Fjorir fundir hafa verid haldnir i Hlutverkasetri, par sem 2 - 5 fulltrdar fra
stodunum hafa setid fundina. Fulltriar Hlutverkaseturs (3) hafa setid tvo
starfsmannafundi a sitt hvorum kjarnanum. NU pegar hafa tveir hépar verid
settir & laggirnar. Annars vegar spunahoépur par sem tveir starfsmenn fra einum
kjarnanum sja um einu sinni i viku. Hinn hépurinn er bordtennis hittingur einu
sinni i viku par sem starfsmenn og ibuar fra einum kjarnanum meeta. Lanhépi
er einnig verid ad koma af stad og ahugi er fyrir pvi ad starfsmenn og ibuar
komi med i sjésund.
begar hafa komid fram hindranir sem tengjast skipulagi kjarnanna. Ahuga
vantar ekki fra starfsmonnum. Pad er hins vegar ekki hagt ad tryggja ad
akvednir starfsmenn geti meett reglulega sem er forsenda fyrir ad adrir iblar i
0drum kjornum geti notid gdds af dkvednum namskeidum. Til ad halda uppi
namskeidum er forsenda ad peir falli ekki nidur. Skoda parf breytta forsendur
fyrir radningu starfsmanna hvort t.d. haegt sé ad rada akvedna starfsmenn
bvert & nokkra kjarna til ad bjéda upp a fétbolta, leikhdp, ténlist o.fl. Eins maetti
skoda hvort starfsfélk fylgi dkvednum ibdum en ekki ad starfsfolk fylgi
akvednum kjornum. Margir ibuar fa fullnaegt storum hluta af sinum félagslegu
borfum a medal starfsfélks og finna pvi enga porf ad taka steerri skref. Athuga
barf hvort haegt sé ad gera ibuana sjalfstaedari i einhverjum kjornum pannig ad
beir geti nalgast starfsmenn med ad hringja i pa ef eitthvad bjatar a eda nytt
neydarlinuna 112 | stad pess ad ganga ad starfsfolki visu i
starfsmannaibudunum. Byrjad var ad taka vidtol vid starfsmenn i lok ars.
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Samstarf vid onnur Grraedi og félagasamtok

Hlutverkasetur er med samstarf vid onnur Urraedi og stofnanir til ad pekking
nytist sem best @ milli stada og til pess ad meiri samfella og studningur sé vid
einstaklinga & milli Urraeda. Eins hefur Hlutverkasetur tekid patt i verkefnum
sem hafa samfélagslegt gildi. Sem deemi um samvinnu pa vinnur Bergpér G.
Bodvarsson beaedi i Hlutverkasetri, Batamidstodinni LSH v/Klepp og kennir i
Bataskélanum. A haustmdnudum héf hann einnig storf vid Gedheilsuteymi
austur sem er ny heilsugaeslustéd sem sinnir gedsjukum. Agusta Isleifsdottir
hof einnig storf hja heilsugaeslunni i Gedheilsuteymi vestur og vinnur pvi a
badum stédum sem gefur morgum skjolsteedingum samfellu & milli Urreeda.
Andri Vilbergsson fer einu sinni i viku @ Batamidstddina ad Kleppi og tengist
skjolstaedingum par sem vilja vinna. Fystu viétoélin fara fram a Batamidstodinni
en studningurinn faerist sidan yfir til Hlutverkaseturs. Elin Ebba tok ad sér
kennslu og var med i hugmyndavinnu i Bataskélanum.

Samstarf vid gedsvid LSH. Idjupjalfar a gedsvidi LSH vid Hringbraut koma
reglulega med skjolstaedinga i Hlutverkasetur i tengslum vid namskeid a peirra
vegum. Batamidstodin & Kleppi kemur reglulega med skjodlsteedinga i kynningu.
Formlegur samstarfssamningur var gerdur a milli Batamidstédvarinnar ad
Kleppi vardandi atvinnupatttoku. Idjupjalfar & Laugarasi fundudu nokkrum
sinnum til ad koma a samstarfi a milli stada. Byrjad var a ad bjoda upp a LAN
og samveru i skapandi i8ju. Akvedinn starfsmadur fra Laugarasi er tengilidur
og kom i kynningu med skjdlsteedinga, og profadi ad taka patt hluta af
starfseminni.

Samstarf milli gedreektardrraeda. Fulltriar fra gedurreedunum hittast &
manadarlegum fundum | hulsnadi Gedhjalpar sem kallast; Samrad
gedurreedanna a stor Reykjavikursvaedinu. Tveir fulltrdar fra Hlutverkasetri
eiga saeti i hopnum.

Samstarf vid Vin. Tveir félagar i Vin, koma einu sinni i viku og kenna
taflmennsku (6-8). Haldin voru skakmot i Vin og ad Kleppi par sem fulltrdar fra
hopnum toku patt.

Samstarf vid Vinnumalastofnun. VMST adstodar vid atvinnuleit og gerd
vinnustadasamninga og Hlutverkasetur sér um adlogun og eftirfylgd a
vinnustadnum. Manadarlegir fundur hafa verid haldnir vié fulltria VMST.
Markmid med pessum fundum er ad auka samstarf & milli stada og einnig til ad
reeda einstaklinga sem eru i starfsendurhaefingaferli og eru reidubunir til
atvinnupatttéku. VMST sendir einstaklinga i Hlutverkasetur sem purfa meiri
virkni og betri daglega ratinu sem undirbldning fyrir vinnumarkadinn. Sex
samstarfsfundir hafa verid haldnir & arinu.

Samstarf vid Irina Maksimoska. Irina kom einu sinni i viku og kynnti fyrir
pattakendum sjénraena frasdgn sem tjaningarleid i gegnum vefmidla.




Markmidid er ad koma stuttum frasognum fra sér og deila i gegnum netid (5).
Notadar eru ljésmyndir, teiknimyndir eda malverk.

Samstarf vid Virk. Enn hefur ekki tekist ad koma a formlegu samstarfi vid Virk.
Fundad var i byrjun ars til ad finna farveg fyrir samstarf. Bedid hefur verid eftir
skraningaradferd sem Virk vill koma & hja sér fyrst. Radgjafar Virk benda a
Hlutverkasetur sem Urraedi, en fylgja ekki eftir & hvern hatt peir eru ad nyta
starfsemi Hlutverkaseturs, eda til ad athuga hvort peir séu tilbanir Gt a
vinnumarkadinn. Hlutverkasetur hefur adallega nyst skjélstaedingum sem eru
ad bida eftir pjonustu hja Virk, eda hefur verid hafnad um pjonustu.

Virk hefur stutt starfsemi Hlutverkaseturs meé styrkjum sidast lidin prju ar.
Samstarf vid Leiksmidjuna Frigg. Trausti Olafsson hefur bo&i® upp & vinnustofur
i psykodrama fra stofnun Hlutverkaseturs. Hann tengist nu starfsemi
Leiksmi&junnar Friggjar i Gardabae. I oktdber var bodid upp & tveggja daga
namskeid i psykodrama. Einnig var skjolstaedingum bodid einn eftirmiddag i
viku fra oktober ad saekja opin leiklistarnamskeid hja Trausta. Hann stjornadi
einnig hluta af starfsdeginum.

Samstarf vid Peers namskeid i félagsfaerni. PEERS er namskeid i félagsfeerni
fyrir ungt folk med gedraenar askoranir og foreldra peirra. Hlutverkasetur hysti
tvo namskeid a peirra vegum, medan pau voru ad finna varanlega stad fyrir sin
namskeid. Tveir skjolstaedingar Hlutverkaseturs nyttu sér namskeidin.
Baeklingurinn Krossgoétur. Hlutverkasetur tok patt i gerd baeklings @ vegum
Gedhjalpar par sem urraedin eru kynnt undir einum hatti.

Amnesti International. Hlutverkasetur tok ad venju patt i arvissri
undirskriftarséfnun @ vegum Amnesty International til ad vekja athygli a
mannréttindabrotum vida um heim.

Samstarf vid Jakob S. Jénsson. HOpur @ vegum Swedish Project for Internships
Abroad, er verkefni fyrir ungt folk & aldrinum 18-30 ara, sem stendur utan
vinnumarkadar. Hépur & peirra vegum kom &rid 2017 og var pa i 6 vikur. I ar
kom aftur 10 manna hépur en var i styttri tima. Hopurinn kom um midjan
november og var i 3 vikur. Sveitarfélog patttakenda fjarmagna SPACE.
Samvinna SPACE og Hlutverkaseturs var skipul6gd af Hlutverkasetri og tengilidi
SPACE & Islandi, Jakobi S. Jénssyni. Fleiri notendur fengu hlutverk i gegnum
verkefnid svo sem ad kynna Reykjavik fyrir patttakendunum, féru a leiksyningu
sem hét Suss og var synd a ensku med umradum, kynntu borgina og toku patt
i verkefnum i Hlutverkasetri. batttakendurnir voru tiu talsins og voru anzegédir
med dvol sina i Hlutverkasetri og framlag setursins til peirra.
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Nefndarstorf, kynningarmal og patttaka a8 malpingum

Mikilveegi félagslegrar virkni og gedheilbrigdismal rétudu oft i fjolmidla & arinu.
Hér eru nokkur deemi um umfjoéllun og patttoku starfsmanna i kynningarmalum,
nefndarstorfum og patttéku a malpingum.

Fréttaskyringarpatturinn Spegilinn @ Ras 1 tdk fyrir einmannaleik og
mikilvaegi félagslegra patttoku par sem viédtél voru tekin vid patttakendur i
Hlutverkasetri asamt pvi ad fylgja peim i sjésund.

Fulltrdar ur Hlutverkasetri toku patt i gerd myndbands & vegum
heilsugaeslunnar sem tengdist mikilveegi gédrar andlegrar heilsu og hvad hasgt
er ad gera i daglegu lifi til ad sporna gegn andlegum veikindum. Tekin voru
myndskot fra sjésundi og vinnu i listasmidjunni.

prir fra Hlutverkasetri voru i nefnd Alpjéda gedheilbrigdisdagsins 10.okt
sem sa um skipulagningu a hatid sem haldin var i Salnum i Képavogi. Dagurinn
var helgadur sjalfsvigsforvornum, forvarnarstarfi og gedraekt. Ad pvi tilefni var
utbuid myndband med myndum fra notendum og sex ord fylgdu sem tengdust
myndinni. Hlutverkasetur tok patt og var med kynningarbas.

patttastjornendur Heilabrots komu tvisvar sinnum i heimsdkn til ad fa
hugmyndir og sjonarhorn vegna gerd pattar um gedheilbrigdismal sem
sértaklega var eetladir ungu félki og var syndur a Ruv.

Franskur bladamadur skrifadi grein um FC Saekd sem bar nafnid. +
Agusta Isleifsdéttir sat fundi i heilbrigdisrdduneytinu sem notendafulltrai i
tveimur nefndum sem m.a. téku & ad minnka forddma i gard félks med
gedraskanir
Agusta Isleifsdéttir _og Elin Ebba Asmundssdéttir voru  fulltrdar i
Samradsvettvangi gedurraedanna a hofudborgarsvadinu. baer meettu a tvo
fundi sem fulltriar @ vegum Heilbrgidisraduneytisins par sem fjallad var m.a.
um fjolgun notendastarfa. bzer voru fulltriar Hlutverkaseturs & vinnustofu
heilbrigdisradherra um uppbyggingu arangursrikra gedheilsuteyma, par sem
m.a. var fjallad um samvinnu notenda og pjoustuveitenda. Notandi sem hefur
stundad setrid var med kynningu a deginum.

Bergpor G. Bédvarsson sat i stjorn Gedhjalpar, i stjorn FC Saekd og atti seeti i
tveimur nefndum; Sjélfstett Iif & vegum OBI og nefnd & vegum
Velferdarvaktarinnar. Hann var jafningjafraedari i Bataskdla Islands og kenndi
namskeidin pekktu punglyndid og Heimspeki og bati. Hann tok jafnframt patt i
verkefni fyrir idju og salfreedinema um hvad jafningafraedari er. Hann hélt erindi
um aherslur i starfi med gedsjukum a starfsdegi pekkVel (100).

Elin Ebba Asmundsdéttir sat malping & alpjédadegi heimilisleysis & vegum
Velferdarvaktarinnar, velferdasvids Reykjavikur, Gedhjalpar og SAA, Samfélag
fyrir alla @ abyrgd allra par sem m.a. var kynntur arangur Finna vid ad minnka
heimilisleysi. Henni var bodid & heimildarmyndina Ad sja hid dsynilega um
einhverfar konur, par sem einn skjélstaedingur Hlutverkaseturs var mea.
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Henni var bodid & uppskeruhatid Bjargar Arnadéttir sem starfar i Reykjavikur
Akademiunni i tengslum vid Evrépuverkefni sem hadn hefur tekid patt i
sidastlidinn 10 ar. Verkefnin hafa tengst félki sem tilheyrir jadrinum. HUn for
einnig a kynningu & hennar vegum um ferd hetjunnar the Heros journey og sat
vinnustofu um sama efni @ vegum Spirit of Human. HUn sat arsfund Virk par
sem Hlutverkasetur fékk styrk til atvinnulegrar endurhafingar. Henni var bodid
a vorping gedsvids LSH Vinna med adstandendum, bérnin i fyrirrimi a Hotel
Ségu. Hun sat fyrirlestur & vegum Ipi sem nefndist Og pd opnudust dyrnar -
ferdalag nysképunar haldin i Borgartuni og malping & peirra vegum 2a
alpjédadegi idjupjalfunar par sem nyjustu rannséknarnidurstédur i faginu voru
kynntar.

HUn var med erindi & Egilsst6dum a hamingjudogum i mars i tilefni af
Alpjé8lega hamingjudeginum i Asheimum. Hln sat fundi med fulltrGum Bruker
spér bruker og starfsfélki Kim sentret, par sem aframhaldandi samstarf og
frekari samstarfsverkefni voru undirbdin. Henni var bodid a vinnustofu med
Fionu Morrissey til ad gefa endurgjof & namskeidid um Mannréttindamidada
gedheilbrigdispjénustu. A haustmanudum ték hun ad sér stundakennslu i
Bataskélanum asamt Einar Por Jonssyni formanni Gedhjalpar sem nefndist
Grioska og gledi.

Hun sat freedslufund a vegum BHM, Kulnun og bjargrad kvenna i umsja
Sirryar Arnadéttur. HGn fér & malping um athyglisbrest hjé Islenskri
erfdagreiningu. HUnN tok patt i heilbrigdispingi @ vegum heilbrigdisraduneytsins,
bar sem heilbrigdisstefna fyrir islenska heilbrigdispjonusu til arsins 2030 var
kynnt. HUn fér & opnun syninga par sem nemendur Ur HR voktu athygli &
algengi sjalfsviga & Islandi med andlitsmyndum af einstaklingum sem hafa
reynt ad stytta sér aldur. Hun tok patt i hugmyndavinnu vegna
adstandendafraedslu i Bataskdlanum.

Georg Jonasson fér a fjogurra daga namskeid um Mannréttindamidada
gedheilbrigdispjonsutu asamt tveimur 68rum notendum i Hlutverkasetri.

Helga Olafsdéttir for & fyrirlestur i Haskéla Islands um &hrif mataraedis og
gedraskanir barna. HUn kenndi Aqua Zumba & vegum Félagsmidstodarinnar
1000g1 i Vesturbaejarlaug. Han hélt  kynningu fyrir  starfsfolk
Pjénustumidstodvar Arbaejar og Grafarholts & starfstéd peirra og sd& um
kynningu & Hlutverkasetri i Salnum | Kdpavogi a Alpjodlega
gedheilbrigdisdeginum.

Helga Olafsdéttir og Elin Ebba Asmundsdéttir séttu malping & Grand Hétel sem
haldid var & vegum Gedhjalpar og Bergsins, Opnar dyr fyrir okkar folki, malping
um gedheilbrigdi ungs folks og uppbyggingu Bergsins, Headspace,
lagproskuldapjénustu fyrir ungt félk. paer foru @ morgunfund a vegum Virk,
Embeeti landlaeknis og Vinnueftirlit, sem bar nafnid Fara teymisvinna og vellidan
saman. beer foru einnig a kynningafund i Norraena husinu 8 Samfélagshradall
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Sjallraedi/startup sem Nyskdpunarsstdd Islands hélt og var bodid i framhaldinu
a uppskeruhatid peirra i Radhuasi Rvk. Pbaer satu morgunverdarfund
heilbrigdismalaraduneytisins um vidmid i umfjollun um gedheilbrigdismal,
Adgat skal héfé.... & Grand Hoétel. bpaer satu morgunverdafund & Vitatorgi a
vegum velferdarnefndarinnar um malefni heimilislausra. baer foru og kynntu
sér nytt virkniurraedi @ vegum Reykjavikurborgar sem nefnist Karlar i skurnum
i Breidholti. baer foru &samt Agustu og Bergpdri & mottoku & vegum
velferdarsvids Rvk i tilefni af styrkjauthlutun verlferdarrads fyrir arid 2019. baer
foru dsamt Sylviane Lecoultre @ kynningu par sem Kolbeinn H. Stefansson
professor i félagsfraedi kynnti skyrslu sina Fjéldapréoun érorkulifeyrisbega,
2008-2030. og einnig @ morgunfundinn Hamingja a vinnustad er alvérumal,
sem Vinnueftirlitid, Virk og Landlaeknir stédu fyrir & Grand Hotel.

Maria Gisladéttir og Elin Ebba toku patt i opnunarhatid List an landameera i
Gerdubergi.

Sylviane Lecoultre skrifadi grein i Fréttabladid; Danaradstod i Sviss. HUn sat i
stjorn Gedhjélpar, stjérn OBI og i stjérn Lifsvirdingar.

Sylviane Lecoultre og Elin Ebba Asmundsdéttir satu fund um pvingada medfers
i Gedhjalp baer féru einning & radstefnu & vegum OBI Allskonar storf fyrir
allskonar félk & Hilton Nordica. baer satu hatidarfyrirlestur i Hi & vegna 40 &ra
afmeeli Gedhjalpar og var bodid i framhaldinu & opnum menningarhatidarinnar
Klikkudé menning i Bié Paradis.

Endurmenntun

Ahersla er 16g8 & ad starfsfélk Hlutverkaseturs sinni endurmenntun med ymsum
heetti.

Anna Henriksddttir hélt til Finnlands a radstefnu i brudugerd i september hja
UNIMA samtokunum. HUn hefur verid ad kenna brudugerd i Hlutverkasetrinu a
nokkrum ndamskeidum & undanférnum darum. Einnig hélt Anna &fram
endurmenntun sinni med pvi ad taka kvéldnamskeid i Myndlistaskola Kopavogs
i oliumalun, ativatnslitamalun hja Stephen L. Stepphens og helgarnamskeidi
hjd Ann Larson Dahlin hja Vatnslitafélagi Islands.

Agusta Isleifsdéttir for & vikundmskeid i sumarhaskdlanum i Galway & vegum
OBI.  &r var adal dhersluefni skélans Réttindi fatladra til ad eiga fiélskyldu.
Bergpor Grétar Bodvarsson og Georg Jonasson féru a fjdgurra daga namskeid
a vegum Gedhjalpar og Velferdarsvids Rvk., i samvinnu vid WHO sem Dr. Fiona
Morrissey styrdi; Mannréttindamidud gedheilbrigdispjonusta. Namskeidid sottu
m.a. forstédumenn busetukjarna, fulltriar hagsmunasamtaka og raduneyta.
Tveir notendur Ur Hlutverkasetri toku einnig patt.

Elin Ebba Asmundsdottir sat Alpjédalega radstefna & vegum Spirit of Humanity
forum 4th International. HUn tok einnig patt i alpjédlegri radstefnu i Prandheimi
i Noregi, the 9th Network Meeting Connecting people. bar komu saman helstu
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sérfraedingar i Open dialogs/Neettveerksméter, adferd sem er ad rydja sér til
riums i gedheilbrigdispjonustunni.

Elin Ebba Asmundsdéttir og Agusta Isleifsdéttirsdttu tveggja daga rédstefnu &
vegum Rotarinnar. Drégum (kynja)tjoldin fra sem var i samvinnu Vid
Rannsoknastofu i jafnréttisfreedum (RIKK), Rotarinnar - félags um malefni
kvenna med afengis- og fiknivanda, Jafnréttisskéla Haskdéla Sameinudu
bjédanna og Jafnréttisstofu.

Elin Ebba Asmundsdéttir, Agusta Isleifsdéttir, og Sylviane Lecoultre féru &
vinnustofu hja Mary O "Hagen & vegum Gedhjalpar Notum kraftinn sem felst |
lifsreynslu okkar til ad breyta okkur og 68rum.

Elin Ebba Asmundsdéttir og Maria Gisladéttir satu radstefnu sem var lidur i
formennsku Islands i Norraenu réadherranefndinni og skipuldégdi i samvinnu vid
RIKK - rannséknarstofnun { jafnréttisfreedum vi® HI sem bar heitid METOO -
Moving forward.

Elin Ebba Asmundsdéttir og Sylviane Lecoultre féru & alpjédlegt malping i
Hafnarhusinu i tilefni 40 ara afmeaeli Gedhjalpar par sem Dr. Kari Stefansson,
Dr. Arnhild Lauveng og Mary O "Hagan voru fyrirlesarar.

Helga Olafsdéttir for & ndmskeid & vegum Endurmenntun Héskola Islands sem
hét Stjornun fyrir nyja stjérnendur.

bpakkir stjornar

Krafan um gaedi og arangur er i rik i starfi Hlutverkaseturs enda um ad
reeda starfsemi sem byggir mestmegnis a framldgum opinberra adila. bad er
Oheett ad segja ad starfid hafi gefid géda raun en pad er ekki sist fyrir tilstilli
bess samfélags sem verdur til & hverjum tima i Hlutverkasetri. Notendur
bjonustunnar og starfsfélk mynda samfélag dsamt moérgum fyrrum notendum
bar sem folk kemur til ad hjalpa sér sjalft og um leid ad hjalpa 6érum. Sigrar,
storir sem smair hafa verid margir, sigrar einstaklinga a sinum veikindum og
adstaedoum.

Stjorn Hlutverkasturs vill pakka einstdku starfsfolki, sjalfbodalidum og
patttakendum fyrir gott samstarf og peirra framlag & arinu. Pa vill stjérnin
bakka styrktaradilum, samnings- og samstarfsadilum og peim sem bodid hafa
patttakendum Hlutverkaseturs & ymsa listvidburdi, fyrir peirra mikilvaega
framlag & arinu 2019. bad er dheett ad segja ad samningur Hlutverkaseturs vid
Vinnumalastofnun sé hryggjarstykkid i starfi Hlutverkaseturs og pvi var
anagjulegt ad samningurinn skuli hafa verid endurnyjadur & arinu. Stjérnin
hvetur po stjornvold ad fjarfesta afram pannig i pessum mikilvaega malaflokki
bannig ad samningar haldi i vid verdlag en svo hefur ekki verid fra 2016.
Samningurinn vid Reykjavikurborg var einnig endurnyjadur & arinu sem skiptir
Hlutverkasetur gridarlega miklu mali.
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Stjoérnin lysir yfir anaegju sinni og sérstaks pakklzetis til Bergmals, liknar-
og vinarfélags og Samhjdlpar fyrir ad stydja aftur vid hina arlegu
sumarbustadaferd sem er starfsfélki og notendum Hlutverkaseturs mikilvaeg.

Ad takast a vid einsemd, mikilvaegi virkni og studnings a vinnumarkadi er
ein steersta askorun samfélagsins i dag. Sem betur fer eru stjornvold og
samfélagi® ad vera medvitadra um vidfangsefnid. I peim hrédu
samfélagsbreytingum sem vid nu upplifum er pad enn mikilvaegara en adur ad
Hlutverkasetur verdi stutt i pvi markmidi sinu ad sporna gegn félagslegri
einangrun og einsemd, sem eru helstu dhaettupaettir heilsu og velferdar folks i
nutimasamfélagi.

Fyrir hond stjornar Hlutverkaseturs,

Saeunn Stefansdottir, formadur stjornar
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