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AE starfsendurhaefing/Hlutverkasetur

Grundvallarmarkmio

Félagid AE starfsendurhezefing var stofnad 13. mai 2005. Meginmarkmid
félagsins er ad efla virkni félks og auka lifsgaedi peirra sem misst hafa
hlutverk i lifinu. Stydja félk til pess ad na tokum a peim a ny eda uppgétva
ny hlutverk. Leidir til ad na fram pessum markmidum eru byggdar &
hugmyndafreedi MOHO, likansins um id8ju mannsins med aherslu a
valdeflingu. L6gd er til pekking og reynsla notenda og fagfélks og unnid Ut
fra jafningjagrunni. Samstarfid byggist & forsendum vidkomandi
einstaklings, vilja og ahuga. Virkni er styrkt med ymis konar idju, s.s.
verkefnavinnu, namskeidapatttoku og sjalfbodastarfi. bessi starfsemi fer
ad mestu fram i virknimidstodinni Hluverkasetri, sem er starfraekt af AE
starfsendurhaefingu. bar er ad auki veittur studningur vid atvinnuleit,
adlégun a vinnustad, auk eftirfylgni. Einnig er haegt ad fa studning vid ad
hefja nam a ny og eftirfylgd medan a nami stendur.

Stjorn félagsins

Szeunn Stefansdéttir er formadur stjérnar og bérélfur Arnason er
varaformadur. Adrir i stjorn eru; Andri Arnason, Jéhanna E. Vilhelmsdéttir,
pér Sigfisson og varamadur er Elin Ebba Asmundsdottir. Breytingar urdu
& stjorn & arinu. Arni Gunnarsson lauk stjornarsetu & arsfundi félagsins,
eftir 13 &r i starfi. Arni hefur verid i stjorninni fré stofnun AE
starfsendurhaefingar. bér Sigfusson ték seeti i hans stad. Stjérnin fundadi
fimm sinnum & arinu.

Starfsfolk

Arid 2018 storfudu 13 starfsmenn | taepum sjo stodugildum i
Hlutverkasetri.  Fastradnir starfsmenn eru Anna  Henriksdottir
myndlistakennari, Bergpér G. Bo6dvarsson NsN starfsmadur og
idjupjalfarnir; Andri Vilbergsson, Elin Ebba Asmundsdéttir og Sylviane
Lecoultre. Starfsfélk sem sinnti timabundnum verkefnum og hlutastérfum
voru Agusta Isleifsdéttir, Elisabeth RUn borsteinsdéttir, Gudmundur Arnar
Sigurdsson, Halldér Bergur Seemundsson, Heiddis Schell Traustadottir,
Kjell Périr Seljeseth og Maria S. Gisladottir.

Kristin Sigursveinsdottir, idjupjalfi, sem hefur gengt starfi idjupjalfa i
Hlutverkasetri fra 2009, lauk sinum storfum vid Hlutverkasetur & arinu.
HUn eignadist stulku og flutti til Selfoss. Helga Olafsdéttir idjupjalfi, var
radin i hennar stad en hin gegndi stédu idjupjalfa i Hlutverkasetri fyrir
nokkrum arum.



Nemar i vettvangsnami og nemaverkefni

Hlutverkasetur hefur arum saman verid med idjupjalfunema i starfsnami
enda ahersla 160gd & samstarf & sem vidustum grunni i setrinu. Nemarnir
hafa jafnt verid islenskir sem og erlendir skiptinemar. Enda er
Hlutverkasetur virknimidstéd byggd a markmidum idjupjalfunar. bar ad
auki leita nemendur i fétlunarfreedum og 0©6d8ru framhaldsnami a
haskélastigi til Hlutverkaseturs til gagnaodflunar. bekking og reynsla
starfsfolks setursins og peirra sem hafa notid endurhaefingar par, hefur
nyst jafnt i almenn namsverkefni sem og utskriftarverkefni. Einnig hafa
nemendur af heilbrigdissvidi Fjolbrautaskdlinn Armula leitad upplysinga til
Hlutverkaseturs.

Eftirfarandi idjupjalfanemar voru i vettvangsnami i Hlutverkasetri 2018:

e Nanna M. Gudmundsdottir, januar - februar i 4. vettvangsnam, HA.
e Hildur Sverrisdottir, agust - oktéber i 3. vettvangsnami HA.
e Freyja Gunnarsdottir, oktober - ndvember i 2. vettvangsnami HA.

Nemar sem leitudu til Hlutverkaseturs vegna verkefnavinnu arid 2018:
Elisabet Ran Pporsteinsdéttir, nemandi & lokaari i teiknideild
Myndlistaskdlans i Reykjavik, teiknadi myndaségu um starfssemi
Hlutverkaseturs sem var birt & netinu. Ségunni var sidar snuid a
prentanlegt form. HUn var prentud baedi med enskum og islenskum texta
og verdur nytt til kynningar a starfi setursins.

Sex nemar i hjukrun og idjupjalfun, vid Heilbrigdisvisindasvid
Haskdlans a Akureyri, toku viétdl i september vid notendur setursins til ad
kanna samfélagslega gagnsemi starfseminnar.

Nemi i félagsrédgjof vid HI. tok vidtal vid Elinu Ebbu, i tengslum vid
M.A. ritgerd i félagsradgjof. Markmidid med rannsokninni var ad leita eftir
reynslu og upplifun félagslegra frumkvodla og varpa ljési & sameiginleg
persénueinkenni.

Hin ymsu hlutverk/peettir starfseminnar

Markmio

Markmid Hlutverkaseturs er ad adstoda patttakendur ad auka lifsgaedi
beirra, komast Ut & almennan vinnumarkad sé pess kostur, hefja og/eda
ljika nami, eda finna sér vettvang i sjalfbodastérfum. Rikur pattur i
starfinu er ad efla félagsleg tengsl og rjufa einsemd. Starfsemin byggir a
bvi ad efla tru einstaklinga a eigin ahrifamatt og getu. Ad patttakendur
geri sér ljoést ad su idja sem peir taka sér fyrir hendur, félki® sem pad
umgengst og umhverfispeettir hafi ahrif & heilsu og vellidan pess.

Sérstada Hlutverkaseturs er si ad ollum er velkomid ad taka patt og/eda
hjalpa til og t.d. bjéda sjalfir upp & namskeid og fyrirlestra. Ekki er porf a



tilvisun fra laekni eda stofnunum til pess ad mega taka patt i starfinu.
Mzeting er & forsendum hvers og eins, sem og timalengd verunnar i
Hlutverkasetri.

Namskeid

Namskeidin voru 35 talsins arid 2018, samanborid vid 33 arid adur.
Verktakar & arinu voru fimm og sjalfbodalidar 19. batttaka i fjolbreyttri
listskdpun skipar storan sess i namskeidaflérunni. Fjallad verdur itarlega
um myndlistina og leiklistina hér ad nedan.

Deemi um namskeid:

. A tali; hopumraeda . gdénguhdpur

. Leiklist/spuni . prjona- og heklukliubbur
. zumba . sjosund

. yoga-leikfimi . skak

. fotbolti . sUpueldhus

. LAN, télvusamspil . tonlistarklUbbur

. slokun . fjolbreytt listnamskeid

Listnamskeid

Anna Henriksdottir styrir namskeidunum i félagi vid Svofu Bjorgu
Einarsdéttur og Mariu Gisladéttur. Ad jafnadi saekja atta til 14
einstaklingar hvert namskeid i einu.

Starfid er brotid upp 6d6ru hverju og haldnar Listvistarvikur sem
fjalla alltaf um valid pema, listamenn, skdépunaradferdir eda hugmynd.
Reglubundin listanamskeid falla pa nidur & medan. Listvistarviku lykur
avallt med samsyningu a peim verkum sem unnin eru. Listvistin er lika
auglyst hja 6drum gedreektar-Urreedum a Stor-Reykjavikursvaedinu og
hafa notendur fra peim nytt sér tilbodin a seinustu arum.

Nyjungin i ar var namskeid i handbridugerd sem hofst reyndar
haustid 2017. Namskeid i skuggabruduleikhdsi var haldid i
Listvistarvikunni 8. - 12. janudar. Namskeidinu lauk med leiksyningu sem
var tekin upp a myndband. Myndbandid var synt um midjan jandar.
Bruduleiksyningin var frumsamin og synd i fjorum pattum. Syningin var
endurflutt tvisvar og tékst vel. Brudugerdin hélt afram naestu bprja
manudina. Hugmyndin um Venus og tulkun & peirri hugmynd hefur verid
undirliggjandi pemaverkefni i 6llum namskeidum & haustéonn 2018. Unnid
var med klippimyndir og fjéltaekni, vatnsliti og oliu.

A haustmadnudum var teki® patt 4 ny i Inktober sem er
blekteikniaskorun sem fer fram & alnetinu arlega i oktdber. Tekid var patt i
fyrsta sinn arid 2017 og &hugi var ad meeta askoruninni & ny, svo fleiri
geetu tekid patt.



Samsyning var a vatnslitaverkum sem hofdu ordid til a Listvistarviku
haustsins. Seinna voru synd vatnslitaverk sem skopud voru i sérstokum
vatnslitamanudi i névember. Bodid var upp a hadegistima i vatnslitum
allan névembermanud og patttakendur gatu tekid patt i daglegri askorun i
aodferd eda medferd vatnslita.

Listsyning i samvinnu vid List an landamara var haldin i
Hlutverkasetri i mai. patttakendur hafa arlega verid med i pessum vidburdi
seinasta aratugin. Syningin bar nafnid; Okkar eigin Venus. Fjoérir listamenn
toku patt og synd voru alls 66 myndverk sem voru frekari afrakstur
Venusarverkefnisins.

Tveer einkasyningar voru haldnar i Hlutverkasetri. Um midjan
september opnadi Maria Gisladottir syninguna; Svarthéfdi med snuningi
(Darth Vader with a Twist). Myndefni Mariu voru Star Wars personur i
bland vid teiknimyndaséguhetjur og kvikmyndir sprottnar Ur sagnaheimi
teiknimyndablada fjérda og sjotta aratugar seinustu aldar. Syning Mariu
kalladist @ vid sagnaheim furduveralda sem radstefnan; Midgard 2018
fjalladi um i Laugardalshéllinni. Onnur einkasyning tok vid og synd voru
fislbreytt og &hugaverd klippimyndverk eftir Onnu Grétu Jénsdéttur.
Syningunni lauk i byrjun desember.

Leiklist

Bergpor G. Bodvarsson og Maria Lovisa Sigvaldadéttir sdu um leikstjérn
leiklistarhopsins i ar. Virkir medlimir eru ad jafnadi atta manns en alika
margir meeta doreglulega eda leggja lid pegar mikid liggur vid i tengslum
vid leikbuningagerd, textagerd og tonlistarflutning. Hépurinn hittist einu
sinni i viku i Hlutverkasetri i tvo til fjora tima i senn. begar leid ad
syningum hittist hoépurinn daglega sidustu tvaer vikur fyrir syningu.
Leiksyningar:  Leikhdpurinn var med leiksyningu & adalfundi
Hlutverkaseturs i april og i Hinu husinu i mai i tengslum vid List an
landameera. Leikverkid bar nafnid ,Stressandi leikur, ekki er allt sem
synist® og var byggt a tveimur [jodum sem Bergpdr samdi pegar hann var
ad glima vid gedveiki. Sogusvidid var fjolskylda sem var ad takast a vid
ohlutbundnar raddir, stress og fordéma. Einnig var frumsamid verk flutt a
jolaskemmtun Hlutverkaseturs og nefnist pad ,Jdlaandinn og jolafjandinn
fjélga sér".

LAN

LAN er tolvuleikur i rauntima leikinn med samtengdum télvum. Ekki var
fastur starfsmadur i ar til ad sj& um LAN-id. Ibtar fré Brietartini,
Laugarasi og Batamidstodinni nyttu sér tilbod um samspil i Hlutverkasetri
en maettu dreglulega. Yfir sumarid tdk einn starfsmadur Brietartins ad sér
ad koma med ibla pegar hann var & vakt sem tokst vel. A haustmanudum
var einnig haldid LAN.



Skak

Tveir gestir fra Vin meettu einu sinni i viku og kenndu skaklistina i
taflklUbbnum, sem hluta af samstarfi @ milli Vinjar og Hlutverkaseturs.
Meettu fjorir til sjo reglulega. Flestir sem maeta i taflklibbinn bua i
iblakjornunum & vegum Reykjavikurborgar. A vegum taflfélagsins
Hréksins, hafa verid haldin nokkur skakmoét & arinu sem patttakendur
Hlutverkaseturs hafa tekid patt i.

Sjalfbodalidastarf

Hluti af starfsemi Hlutverkaseturs hefur verid i héndum sjalfbodalida. Hluti
af peim koma ur r6dum patttakanda sem eru ad nyta pekkingu sina sér og
6drum til gagns og anaegju. Einnig koma sjalfbodalidar ur samfélaginu
sem vilja lata gott af sér leida og midla af menntun og pekkingu sinni
pbatttakendum ad kostnadarlausu. Sjalfsprottin virkni er mikilvaeg og eykur
fjolbreytni og skapar einstaka menningu i daglegu lifi setursins. Vegna
beirra hafa pattakendur getad matad sig i nyjum hlutverkum og reynt ny
ahugamal. Deemi um sjalfbodalidastarf er: supueldhus, handavinnuhorn,
joga, songstund, daleidsla, spuni og ymiss spil.

Virkni og samfélagspatttaka utan Hlutverkaseturs
Leikhis og menningarferdir

Nokkrir ibuar fra ibuakjornum sem meeta ekki reglulega i Hlutverkasetur
eru samt sem adur Leikhusvinir. bad pydir ad ef Hlutverkasetri eru bodnir
midar i leikhls pa er einnig haft samband vid pa.

° Farid var i Borgarleikhusid tvisvar: Allt sem er frabaert i september
(40 manns) og Dukkuheimilid 2. hluti (25 manns).

° Hopur for i bio @ Mamma mia: Here we go again (10 manns).

o Farid var a fjéra ténleika & Kjarvalsstodum Uur tdnleikarédinni
Toéframattur tonlistar, sem Gunnar Kvaran hélt utan um.

o Tekid var patt i fjdldadansi Dansad gegn ofbeldi sem er haldid arlega
i HOrpu.

o Farid var i sumarbustadaferd par sem 19 manns gistu i prjar naetur.
Farid var i gonguferdir og sund a hverjum degi.

° Hlutverkasetur baud gestum og gangandi upp a ékeypis fadmlag og
knus & Menningarndtt, likt og undanfarin ar.

° Sjésund er stundad vikulega allan arsins hring a Yistrond
Reykjavikur.

o Fotboltaverkefni FC Saekd (sja nanar ad nedan)

Myndlistasyningar
I juni téku Anna Henriksdéttir og Maria Gisladottir patt i alpjodlegu
ljdsmyndaverkefni sem fjalladi um ofbeldi gagnvart konum. bzer voru hluti
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af tolf kvenna hépi sem Uutbjuggu hvert sitt listaverk med um 40
ljosmyndum hver, sem paer tengdu sdgu eda texta. betta verkefni a ad
verda hluti af steerra listaverki sem verdur flutt og synt a alpjodlegri
radstefnu, arid 2020. bzer voru sidan valdar i agust til ad syna verkin i
Rovaniemi, Finnlandi i september og oktéber, 2018.

Videdverk: Gudmundur A. Sigurdsson syndi rafreena myndafrésogn
(Digital story) Breedralag i bardaga um atvinnumannadrauminn og
félagskapinn i Midas. Myndin var tekin upp i framhaldi af vinnustofu sem
hann og tveir adrir ur Hlutverkasetri foru &, i Sloveniu, arid 2016.

Fotboltaverkefnid FC Saeko

Gedveikur foétbolti hefur fest sig i sessi og er afrakstur af einni NsN
utttektinni, par sem &herslan var ad finna Ut hvada idju starfsmenn
iblakjarnanna hefédu ahuga a. Verkefnid hofst arid 2011 og er
samvinnuverkefni @ milli Hlutverkaseturs, Velferdarsvids Reykjavikur og
Gedsvids LSH. FC Saekd hefur verid sjalfstaett skrad fotboltafélag fra arinu
2015. Félagid er jafnt fyrir konur sem karla sem glima vid gedraedna
erfidleika. Afingar hafa verid tvisvar i viku, alls 125 talsins & arinu.
Fimmtan til prjatiu manns hafa maett ad jafnadi a afingar.

Heimasida FC Sazekd http://fcsaeko.is/ var opnud og var pad
mikilveegt skref til ad na til fleirri sem gaetu haft ahuga & ad taka patt i
starfseminni.

So6fnun var sett af stad fyrir Noregsferd, aritadar landlidstreyjur og
settur leikur inn & Facebook. Fjaroflunarleikurinn i Egilshéllinni var i april,
20 lidsmenn FC Saekd téku patt asamt lansmdnnum. Synt var fra leiknum
i fréttum sjénvarpsstédvanna RUV og Stédvar 2. Einnig voru tekin vistol
fyrir og eftir leikinn. Vikuna 13. - 18. mai foru 25 lidsmenn FC Saekd, sex
konur og 19 karlar i keppnis- og kynnisferd til Bergen i Noregi. Tveir
starfsmenn fra Hlutverkasetri féru med. I Bergen er sambeerilegt
fétboltalid starfandi. Spiladir voru tveir leikir og aeft & sefingasvaedi peirra.
Stuttu eftir heimkomuna fra Noregi var Saekdélidum bodid i heimsdkn til
Forseta Islands & Bessastadi (20).

I lok mai var haldid innanhsmoét i Valsheimilinu. pangad meettu 8
lid, alls um 80 manns. Knattspyrnumotid Gedveikur fotbolti var & Kleppi
um midjan agust. Alls maettu atta 1id til leiks, atta lidsmenn i hverju lidi og
margt studningsmanna. Fétboltalid fra busetukjornum & Akureyri meettu
lika.

FC Saekd fékk tilnefningu fra UEFA, sem besta grasrotarfélagid. Af
bvi tilefni komu adilar fra peim til landsins, i prju skipti til ad taka upp
zefingar og vidtol vid liosmenn sem og adra tengda verkefninu. Alls voru
tekin vidtol vid atta adila & vegum FC Saekd verkefnisins.



Svo for ad UEFA valdi FC Sakd sem ,Besta grasrotarverkefnid® arid
2018. Pad voru yfir 100 grasrotarverkefni um alla Evropu sem voru i
Urvalinu. Bergpor G. Bodvarsson dsamt starfsmanni KSI féru til ad taka &
moti verdlaununum til Genf i Sviss. I tilkynningu UEFA segir; ad FC Saekd
gegni mikilvaegu samfélagslegu hlutverki & Islandi med pvi ad beeta
andlega og likamlega heilsu félks. betta geri félagid med pvi ad gefa folki
teekifeeri til ad hitta adra, spila knattspyrnu og pad sem er mikilvaegast,
skemmta sér vid pad ad deila gledinni sem hinn fallegi leikur framkallar.
FC Saekd lidum var bodid i heimsokn i hofudstodvar KSI til ad horfa &
heimildarmyndbandid, sem UEFA I|ét gera. Myndbandid var sett a
heimasi®du UEFA, KSI og sent til helstu fjéImidla. Borgarstjori baud sidan
FC Sakdé-lidum, samstarfsadilum og velunnurum i Ho6féa, par sem
vidurkenningunni var fagnad.

I lok september ték FC Saekd patt i knattspyrnumoti Special
Olympics, sem haldi var i tilefni Ipréttaviku Evropu ISI. par maettu tolf
manns en alls voru sex lid @ moétinu eda um 50 manns alls sem toku patt.

Heimsoknir og vettvangsferdir i Hlutverkasetur

A &rinu komu fjélmargir starfsmannahdpar og einstaklingar til ad
kynna sér starfsemina i faglegu tilliti eda til ad koma a samvinnu a milli
sin og Hlutverkaseturs.

° I febrGar kom 15 manna hépur frd Haskélanum & Akureyri,
heilbrigdisvdisindasvidi i visindaferd til Reykjavikur.
° I mars komu nemar i félagsradgjof Haskdla Islands og

skjblsteedingar pjonustumidstédvar Laugardals og Haaleitis sem hoféu
verid lengi a fjarhagsadstod.

o I april komu 13 starfsmenn fra pjonustumidstéd Arbaejar i kynningu
og 20 manna hoépur félagslidanema fra Finnlandi sem fékk ad upplifa
oskurjoga.

° I juni kom Hjalparstofnun Kirkjunnar med hép, hépur frd Baugakor
sem er pjonustukjarni i Képavogi og prir salfraedingar fra RuUmeniu.

° i agust kom tiu manna hopur embeettismanna
gedheilbrigdistrraedum i Arhds i Danmdérku. beir kynntu sér einnig starf FC
Sakos, toludu vid nokkra lidsmenn og tveir peirra spiludu a fétboltamati.
Félagsradgjafar starfandi i Janus komu einnig sem og Birtig Langeder fra
Austuriska lydhaskélasambandinu sem vildi kynna sér Hlutverkasetur sem
Second change Urraedi. Roar Bakken kom fra St Olavs hospital, Klinikk for
rus- og avhengighetsmedisin og var med sérstakan &huga &
nettverksmoter.

° I september komu 18 starfsmenn frd Bords sveitarfélaginu i
vesturhluta mid-Svipjédar. Tiu manna hépur kom & peirra vegum sl. vetur
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og var i atvinnulegri endurhazefingu hér & landi. batttakendur i
Hlutverkasetri fengu pad hlutverk ad kenna Sviunum sma islensku og
syna bpeim neerumhverfid. Skapadist skemmtileg stemming fyrir
tungumalakennslunni dsamt pvi ad kynnast ungu folki i svipudum sporum
fré Svipjod. I sama manudi komu fulltrdar fr& Umbodsmanni skuldara i
heimsokn og freeddu um sitt hlutverk svo audveldara vaeri ad beina folki i
beirra pjonustu. Félagslidanemar fra Borgarholtsskéla komu i kynningu a
starfsemi Hlutverkasetur.

° I oktéber kom hopur starfsfolks fra pjonustumidstéd Breidholts og
30 idjupjélfar & vegum IPI, I8jupjalfafélags Islands komu i visindafers til
ad kynna sér virkniurraedin sem Hlutverkasetur hefur upp a ad bjéda.

° I névember komu starfsmenn sem eru samramingaradilar
bjonustumidstodva fyrir folk med skerta starfsgetu, fra Uppsala, Svipjéd.
Einnig komu i heimsdkn, tengilidir fra Berginu, sem er nytt Urraedi i moétun
fyrir ungt folk i vanda.

° pattakendur Heilsuorkunnar sem er virkni namskeid & vegum
Reykjavikurborgar kom i desember sem og starfsmenn
Gedheilsumidstddvar Vestur.

Arangursmat

Uttektir og mat & arangri Hlutverkaseturs eru starfseminni afar mikilvaeg.
Idjupjalfanemar i starfsnami fra heilbrigdisvisindasvidéi HA. og erlendir
skiptinemar, hafa lagt arangursmat fyrir notendur Hlutverkaseturs sem
hluta af sinu starfsnami. Matsadferdir hafa verid fjolbreyttar, s.s. vidtol,
spurningalistar o.fl. Urvinnsluadferdir eru ymist eigindlegar eda
megindlegar. I &r voru helstu nidurstédur spurningarlista metinn,
samantekt fra umraedum a starfsdegi og lokamat fra patttakendum i
Mémmuleikninamskeidunum. Einnig |ét VMST gera Uttekt & Urreedum, sem
beir eru med pjonustusamninga vid.

Spurningarkénnun

Prir notendur med framhaldsnam ad baki, budu fram krafta sina vié gerd
spurningalista. Spurningalistinn var bzedi a islensku og ensku. bessir
notendur byrjudu ad leggja listann fyrir i april og i september ték Hildur
Sverrisdottir idjupjalfanemi vid. Han lagdi listann fyrir fleiri notendur
Hlutverkaseturs og ték saman helstu nidurstédur. Markmidid var ad afla
upplysinga fra patttakendum um reynslu peirra af pjénustu
Hlutverkaseturs og beirri idju sem i bodi er. Einnig voru peir inntir eftir
hvort peir vildu breytingar & starfseminni og ef svo veeru, hverjar peer
2ettu ad vera. batttakendur kénnunarinnar voru 50 talsins, 22 karlar og 28
konur, 18 ara og eldri. Helstu nidurstédur vardandi pjonustuna voru ad
notendur vilja fa fleira fagfélk inn i starfsemina s.s. salfreeding og
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félagsradgjafa. Meirihluti patttakenda so6gdust myndu vilja nyta sér
bjénustu fra pessu fagfolki.

patttakendur voru spurdir um hvers konar adstod peir vildu pa fa fra
salfreedingi/félagsradgjafa:

e Vinna ur dleystum vandamalum

e Vinna med kvida, punglyndi og félagsfeelni

e Hugreena atferlismedferd

e Adstod vid ad auka félagsleg tengsl

e Fa fleiri verkfeeri til ad takast a vid ged- og tilfinninga djafnveegi

e Auka tilfinningagreind

Pad voru 54% (27) sem sbgdust myndu nyta sér skipulagda
hopavinnu i sambandi vid HAM, 12 spora kerfid og/eda nuvitund. Rumlega
helmingur patttakanda 64% (32) vildu fa heita maltid i hadeginu
endurgjaldslaust eda gegn veegu gjaldi. bad voru 16% (8) sem vildu hafa
opid um helgar og 24% (12) lengri opnunartima & virkum dogum. Taepur
helmingur 46% (23) fannst Urraedin sem er i bodi passleg, 26% (13) vildu
innlit heima eda samrasdur par.

Bodid var upp a ad skrifa hvers konar adstod menn déskudu sér utan
Hlutverkaseturs:

e Spjall um lidan ef ég hef ekki getad meett lengi.

e Ja, kaffihitting til ad venjast ad fara ut med vinum.

Nidurstédur Ur koénnuninni sem IUta ad idju og namskeidum sem
voru i bodi i Hlutverkasetri syndu ad 80%(40) patttakenda kénnunarinnar
toku patt i idju og 20% (10) téku ekki patt i skipulagdri idju. Athugad var
hversu oft i viku patttakendur séttu Hlutverkasetrid og syndu nidurstédur
ad um helmingurinn 52% (26) var ad mata 1-2 sinnum i viku og 28%
(14) patttakendur komu prisvar eda oftar. Af peim sem ekki toku patt i
idju sdgdust 16% (8) ad peir taekju ekki patt vegna félagsfaelni og kvida.
Pegar spurt er Ut i dnaegju med idju sem pegar var i bodi voru 80% (40)
pbatttakendur anaegédir, 12% (6) éanaegdir eda vildu breyta til.

Til ad kanna hvers konar idju peir vildu sja gatu peir valid a milli
atvinnumala, sjalfstyrkingu, mannréttindum, ahugamalum eda ,annad".
Flestir voldu pa idju sem tengist sjalfsstyrkingu eda eigin ahugamalum.

Annmarkar voru & koOnnuninni eins og uppsetning spurninga,
samraemi milli tungumala og pekking peirra sem sdomdu hana a edli og
starfsemi Hlutverkaseturs. bratt fyrir pad gefur hun visbendingar sem
baedi nytast i daglegu starfi og i samstarfi vid stjérnvold og adrar
stofnanir. Til deemis mikilvaegi pess ad starfsfolk sé med gdda yfirsyn yfir
hvada Urraedi eru i bodi og ad skopud sé umraeda um pau. Einnig eru
stjérnvold og notendur samstiga ad vilja aukna samvinnu og samfellu a
milli élikra Urraeda og stofnana & mismunandi stjornkerfisstigum. Ma par



nefnra ad a sidasta ari var tekid stért skref i att ad beettri
gedheilbrigdispjonustu med opnun tveggja nyrra gedheilsustédva innan
Heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins. Stefna pessar tveggja stbédva er m.a.
ad veita pverfaglega adstod, eftirfylgd og ad sampeetta ymis Urraedi og
adgengi ad peim. Er pad von starfsfolks Hlutverkaseturs ad pessar stédvar
muni sinna porf notenda um pverfaglega nalgun sem kom fram i
kédnnuninni.

Starfsdagur

Su hefd hefur skapast ad hafa starfsdag einu sinni a ari par sem teknir eru
fyrir akvednir peettir i starfseminni. Arlegur starfsdagur var haldinn pann
22. névember. A milli 50 - 60 manns toku patt, hluta Ur degi eda allan
daginn. Fyrri hluta dags stungu patttakendur upp a efni sem peir vildu
fialla ndnar um. Trausti Olafsson kom seinni hluta dags og styrdi
umraedum. Nidurstédur og samantekt i lok funda voru med Oolikum
nalgunum, med og an orda.

Freyja Gunnarsdottir idjupjalfanemi, dré saman helstu nidurstédur
starfsdagsins. Helstu nidurstdédur voru paer ad Hlutverkasetur hefur mjog
olika pydingu fyrir notendur. Margir bera sterkar tilfinningar til stadarins.
Sumir likja honum vid heimili eda fjdlskyldu. Odrum finnst gott ad geta
komid fram eins og peir eru klaeddir. Hlyja, vinatta, studningur og ad rjufa
einangrun voru ord sem komu oft upp. Fyrirkomulagid, utanumhaldid og
starfsfélkid hefur haft jakvaed ahrif a bata margra. Lykilord starfseminnar
er samstada og virkni. batttakendum fannst peir vaeru hluti af heild og
tekid veeri tillit til peirra. peir fundu fyrir hvatningu og vidurkenningu.
Sumir téldu ad Hlutverkaseturs yrdi ekki porf ef peir meettu svipudum
vidhorfum um félagslegt sampykki Ut i samfélaginu og/eda hja
fjolskyldunnni. patttakendur voru sammala um ad erfitt veeri ad adstoda
ba, sem haldnir veeru forddmum i eigin gard vegna veikinda sinna og/eda
vegna pess ad peir falla ekki inn vinnustadamenningu Islendinga. Slikt félk
kaemi i kynningu en skiladi sér ekki endilega aftur. Margir kdnnudust vid
ad hafa sjalfir verid i pessum sporum.

Bent var @ mikilvaegi idjupjalfa i fyrstu tenginu vid stadinn. Reett var
um pad hvert hlutverk idjupjalfa veeri @ stadnum. Nidurstadan var ad
vinna peirra sé oftast dsynileg en engu ad sidur mikilvaeg.

Sumir buda vid pannig adstzedur ad pad er engin sem skiptir sér af
beim eda peir eru einstaedingar. Margir hofdu fests i sjuklingshlutverkinu,
verid Ovirkir lengi og/eda att erfitt félagslega. peir pyrftu meiri adstod a
namskeidunum vid félagsfeerni hlutann og eins vid ad spjalla sin & milli.
Beinar tilvitnanir i ummeeli patttakenda:

e Ppad er gott ad geta komid og farid eftir hvernig lidanin er.
o Jakveett ad vera ekki skuldbundinn, til ad maeta alltaf i namskeidin.



e bad parf ekki ad passa inn hér, allir passa einhvern veginn inn.
o Jakveett, hvad pad eru fjolbreytileg namskeid i bodi.
patttakendum fannst midur ad leigusalar séu ekki tilbunir ad vidhalda

hisnaedinu betur og laga pad sem bilar, eins og t.d. lyftu fyrir fatlada i
hisinu. Ekki er vitad um framtid hussins en til hefur stadid ad rifa pad i
nokkur ar. borf er a8 ad leita ad nyju husnaedi i nanustu framtid. Vonandi
verour pad hentugra med betra adgengi og liggur vel vid
almenningssamgdngum.

Lokamat a namskeidum i MOmmuleikni

Helga Magnea borbjarnardéttir, idjupjalfi bad patttakendur um ad svara
spurningum i lok beggja namskeidana. Allar madurnar voru anagdar med
namskeidid og peaer kunnu sérstaklega ad meta einstaklingsvidtolin og
eftirfylgnina. Vardandi uppfyllingu markmida namskeidsins, ad maedur fai
freedslu og hvatningu til ad tileinka sér tengslanalgandi hugarfar i
samskiptum vid born sin, svorudu allar frekar vel eda mjog vel. beer
svorudu einnig allar frekar vel eda mjog vel ad maedur fengu fraedslu og
innsyn i hvad getur legid ad baki hegdun barnanna. Ollum madrunum
fannst ad paer fengu gagnleg rad til ad nyta sér i samskiptum vid bérn sin.
Eftirfarandi eru beinar tilvitnanir:

Hvernig finnst pér Mommuleiknin hafa gagnast fyrir pig og barn pitt/b6érn
bin? Frabeerlega, rdlegri samskipti; Mjég vel, ég finn mun a bérnunum
minum, peer saekja meira til min en aéur.

Hvad meetti vera 6druvisi & MOmmuleikninni? Ekkert; Hef enga skodun,
nema namskeidid maetti standa yfir lengri tima.

Hvernig hefur namskeidid stadist veentingar: bPad hefur stadist og farid
lengra en vaentingar minar; Betra en ég gaeti vonad.

Kostir og gallar? Timasetning var adeins dheppileg;, Meaetti alveg vera fleiri
timar; Fullkomid i alla stadi; Erfitt ad fa bilasteedi.

Var eitthvad sem kom a évart? Ja, hvernig ég get talad & annan hatt vié
barnid mitt, sett mérk 6druvisi en ad segja nei.

Hvad ég leerdi ég? Mjog gott ad koma i annad sinn og pad var ekki
nakveemlega eins og sidast; Hvad adferdirnar virka vel.

Annad? Takk fyrir pessa yndislegu tima;, Mjég anegd med namskeidid,
vonandi heldur pad afram.

Uttekt VMST & pjonustupattum Hlutverkaseturs

Uttekt VMST félst i m.a. ad leggja mat & drangur og avinning af pjénustu
Hutverkaseturs vid pa skjdlstaedinga sem VMST visar til Hlutverkaseturs.

I skyrslunni var leitad dalits hja fagfélki, starfsendurhaefingu og
félagspjonustu; s.s. gedlaeeknum, gedhjukrunarfraedingum, idjupjalfum og
heimilileeknum. Allir adspurdir sem raett var vid, téldu sig hafa att gott
samstarf vid HIlutverkasetur. Starfsemi af pessu tagi veeri mjog
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mikilvaegur hlekkur i pjonustu vid félk med gedreen vandamal. Starfsemi

Hlutverkaseturs henti peim sem purfa mikinn félagslegan studning og

hvatningu. Allir tilvisunaradilar toldu pjonustuna standa undir veentingum.

Helstu astaedur tilvisana voru:

- Ad kappkosta ad rjufa eda koma i veg fyrir félagslega einangrun.

- Auka félagslega faerni og samskipti.

- Ad skapa teekifeeri til frekari virkni s.s. med atvinnupatttoku, patttoku i
namskeidum og valdeflingu.

Utras atvinnupatttoku verkefni

Verkefnid stefnir ad pvi ad auka patttoku peirra sem eiga erfitt uppdrattar
a vinnumarkadi s.s. félks med gedraskanir. Andri Vilbergsson og Sylviane
Lecoultre, idjupjalfar starfa vid verkefnid. Utrds adstodar einstaklinga vi®
ad undirbua sig, pjalfa og fylgja vidkomandi eftir inn @ nyja vinnustadnum
asamt radgjof til handa vaentanlegu samstarfsfolki.

Markhopur Utrdsar eru einstaklingar sem loki® hafa hefdbundinni
starfsendurheaefingu, en ekki nad ad skila sér Ut & vinnumarkadinn i
framhaldinu. Hluti af hopnum hefur pegar verid Urskurdadir évinnufaer, en
hefur 16ngun til ad vinna, p6 pad veeru adeins nokkrir timar & dag eda i
timabundnu starfi.

Tolur i svigum eru télur fra arinu 2017, til vidmidunar. Fra dramoétum
hafa 45 (46) einstaklingar leitad til Utrdsar og fengid radgjof og
handleidslu til ad komast aftur Ut a vinnumarkadinn. Tuttugu peirra (24)
eru i vinnu og fa eftirfylgd, niu (6) veiktust, enginn fér i 6nnur Urrzedi (6).
prir (10) eru nu i virkri atvinnuleit og 13 eru i undirbuningsferli fyrir
atvinnuleit. Tveir einstaklingar baesttust vid a arinu vid pa 11 einstaklinga
med notendareynslu sem hafa fengid vinnu timabundid i 20-40%
hlutastérfum i Hlutverkasetri.

Samningur vid Reykjavikurborg

Reykjavikurborg samdi vid Hlutverkasetur til priggja ara, fra 2016 - 2018.
Verkefni 1: Fraedsla, radgjof og jafningjastudningur fyrir einstaklinga.
Verkefni 2: Verkefni um atvinnupatttoku og adra samfélagspatttoku.
Verkefni 3: NsN Uttektir i busetukjornum sem Reykjavikurborg rekur fyrir
einstaklinga med gedfatlanir.

Til ndnari skyringar a textanum pa eiga t6lur utan sviga, vid arid
2018 og tolur i svigum eiga vi® arid 2017. A &rinu 2018 voru 49 (58)
einstaklingar skradir & vegum Reykjavikurborgar. Um var ad reeda 41 (32)
karl og atta (14) konur, par af voru 29 (21) fslendingar og 20 (25) af
erlendum uppruna. Utlendingum faekkadi & milli ara.
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Tilkynningar um hvad sé a dofinni eru sendar reglulega til
bjénustufulltria Reykjavikurborgar. Virknirddgjafar komu oft med
skjolstaedingum sinum i Hlutverkasetur, til pess ad kynna peim pessa
tegund virkniurraedis. Likt og undanfarin ar hafa einnig um 50%
einstaklinga komid af eigin hvétum i kynningar. Atta einstaklingar koma
ad medaltali i viku i kynningar.

Sylviane Lecoultre sinnir peim einstaklingum af erlendum uppruna
sem beint er til Hlutverkaseturs af félagspjonustunni eda hafa komid a
eigin vegum. Fra dramoétum hefur hin haft samskipti vié 22 (15)
einstaklinga, atta (5) peirra hafa fengid margvislega radgjof og adra hefur
hin adstodad med beinum haetti. Adstodin hefur falist i pvi ad Sylviane
gegnir starfi tengilidar og er i samskiptum vid eftirfarandi stofnanir:
Vinnumalastofnun, Rauda kross Islands, Félagspjonustuna,
Utlendingastofnun, 16gfraedinga, vinnuveitendur og Rikisskattstjora. A
bann veg tengdi hun pa inn i tengslanet islenskra stofnana. HUn hefur
reynst Afrikubdum med frénsku sem tungumal sérstakur haukur i horni.

Fraedsla, radgjof og jafningjastudningur

Nokkur namskeid eru haldin i Hlutverkasetri reglulega eda af
starfsmonnum Hlutverkaseturs i tengslum og samvinnu vid onnur virkni-
0og gedurraedi a vegum LSH, Reykjavikurborgar og félagasamtaka.
MOémmuleikni Helga Magnea Porbjarnardottir, idjupjalfi, & gedsvidi
Landsspitala styrdi Mémmuleikni namskeidum tvisvar a arinu, april til mai
og svo oktéber til november. Markhdpur namskeidsins eru maedur med
gedraenan vanda. Namskeidid midar ad pvi ad efla maedur tveggja til fimm
ara barna i tengslaeflandi nalgun. battakendur maeta i sex skipti i hoptima
og fa ad auki personulegan studning s.s.vidtdl o.fl. 3 ndmskeidistimanum.
betta er fjérda arid i r6d sem namskeidid er haldid i Hlutverkasetri.
Mémmuleiknin var kynnt med tolvupdsti og uUtprentudum auglysingum a
geddeildum Landspitalans, til FMB teymis Landspitalans (Foreldrar,
Medganga, Barn), Midstdédvar foreldra og barna, Hlutverkasetri, Hugarafli,
Félagspjonustu  Reykjavikurborgar og  Félagspjonustu  Kdopavogs,
Barnavernd sveitarfélaga héfudborgarsvaedis, Tinnuverkefni
Reykjavikurborgar og gedsvidi Reykjalundar. A fyrra namskeidinu voru
flestar maedurnar einstaedar med toéluverd veikindi og aféll ad baki. Tiu
mommur skradu sig til leiks, sex mommur meettu i flesta timana. Niu
einkavidtol voru veitt & fyrra namskeidi, sem fimm moémmur nyttu sér.
Gédar umraedur og samkennd myndadist i hdpnum. A seinna ndmskeidinu
voru einstaedar masdur i minnihluta, fleiri i sambud, en allar med veikindi
og afoll ad baki. Sjo mommur skradu sig & namskeidid, fjérar mémmur
meettu reglulega. Tiu einkavidtdl voru veitt @ seinna namskeidinu sem
fjorar mommur nyttu sér. Allar mémmurnar fengu hvatningu til ad maeta
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fyrir hvern tima i gegnum tolvupdst, sms eda simtal. I einkavidtélum
komu fram fleiri parfir sem unnid var med i vidétdlum sem og milli
namskeidstima. Somuleidis var samstarf vid medferdaradila i smradi vid
0g ad beidni maedrana.

Valdefling og réttindi fatlads folks Fraedsla um valdeflingu og réttindi
fatlads folks samkvaemt samningi Sameinudu pjédanna sa Bergpor G.
Bodvarsson um. Freedslan for fram fyrir ibla og starfsfolk &8 vegum
Reykjavikurborgar i ibluakjornum a eftirfarandi st6édum; Dalbraut (6),
Starengi (2), Austurbrin (7), Lindargata (7). Tolur i svigum visa til fjdlda
beirra sem meetti. Fraedsla og/eda adstod var veitt i gegnum sima (7).

Verkefni um atvinnupatttoku og adra samfélagspatttoku

Storf hjéd Reykjavikurborg Tvé &r eru si®dan samvinna hofst & milli Utrdsar
sem er atvinnutengt Urraedi og Reykjavikurborgar um ad (tvega
einstaklingum i ibuakjornum sem eru tengdir félagspjonustu
Haaleitisbrautar og Laugardals, storf vid lidveislu innan borgarkerfisins.
Verkefnid hefur ekki hlotid pad brautargengi sem lagt var upp med i
upphafi. Aliti var ad fleiri nytu géds af ad fa vinnu vid lidveislu og fleiri
myndu fa lidveislu. Ymis 1jén hafa ordi® i veginum, méa par nefna
reglugerdir, skortur @ sveigjanleika innan borgarkerfisins, svaedaskiptingu
a milli hverfa, valdastruktur p.e. hver fari med endanlegt akvérdunarvald
svo ad haegt sé ad framkveema hluti, skortur & fjarmagni og or
starfsmannavelta.

Sjo fundir hafa verid haldnir sem tengjast atvinnupatttéku ibda um
ad gerast lidveitendur fyrir ibla i 6drum kjornum. Markmidid med
fundunum var ad para saman einstaklinga sem voru ad leita ad vinnu sem
lidveitandi med einstaklingi sem sétti um ad fa lidveislu. Akvedid verklag
var innleitt arid 2017, sem fylgt var eftir i ar. Adeins tveir hafa fengid
atvinnu sem lidveitendur sem Utrdsarverkefni® hefur fylgt eftir, handleitt
og stutt reglulega fra pvi i vor.

Uttektir

Kynning & NsN verkefni frd 2017. I febrtar var haldin kynning fyrir
Mannréttindarad Reykjavikurborgar. Kynnt var NsN skyrsla vegna
Uttektarinnar um margbreytileika i starfsmannahdépi & sambylum og
buasetukjornum fyrir fatlad folk sem gerd var arid 2017. Kynningin var
haldin i Radhusi Reykjavikur (10).

NsN udattekt 2018. Unnin var NsN uttekt i samstarfi vid Gedjalp a
busetukjornum Rvk. sem nefndist Valdefling og mannrétindi. Athugad var
a hvern hatt ibdar veeru valdeflir, hvort peir pekktu réttindi fatlads folks
samkvamt Samningi sameinudu pjédanna og hvort peir hefdu huga a
sjalfstaedari busetu. Verkefnid byrjadi eftir aramétin og haldnir voru
nokkrir fundir med tengilidum i tengslum vid aherslur og samstarf.
Verkefnid var auglyst med kynningu a premur kjornum og i gegnum
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tolvupost til allra forstédumanna. Verkefnid var einnig kynnt & sjo
ibdafundum, en ibuar fra fimm ibudakjornum veittu vidtal. bar bjuggu
samtals 54 einstaklingar en 26 komu & ibuafundi par sem verkefnid var
kynnt. Af peim sem fengu kynningu veittu 16 vidtal, tveer konur og 14
karlar. Medalaldur patttakenda var 44 ar, 30 til 60 ara. Ibldar hofdu buid
ad medaltali i 7 ar, fra einu upp i 11 ar.

Helstu nidurstédur voru paer ad ansegja med pjoénustu Rvk. maeldist
almennt ha, virkni einstaklinga var fjolbreytt og meeldist einnig ha. Litil
bekking var a hugtakinu valdefling og vidmeelendur hoéféu litid sem ekkert
hugad ad mannréttindum sinum. bPa var einnig aberandi nidurstada ad
vidmalendur hugudu ekki ad sjalfsteedri busetu i nanustu framtid.
Algengustu astzedurnar sem vidmeelendur nefndu voru o&vissa med
framtidina og vangaveltur vardandi hatt leiguverd. Flestir vidmaelendur
voru sattir med nuverandi pjonustu og hoéfédu komid sér vel fyrir & sinum
kjarna.

Vangaveltur skopudust Gt fra nidurstédunum og framkvaemd
kénnunarinnar hvort of I6ng leid veaeri fra stefnu Rvk. sem kemur fra
yfirmoénnum og kjérnum fulltrdum, i framkveemd pjénustunnar. Ein leid til
ad framfylgja stefnu Rvk. og hafa ahrif er ad rada fleir i starfsmenn med
notendareynslu @ hvern busetukjarna. Su leid er i takt vid stefnu Rvk. ad
auka atvinnupatttoku folks med skerta starfsorku, innleida valdeflingu og
aukin mannréttindi Ut fra syn og reynslu notenda.

Samningur vid Vinnumalastofnun.

Samningurinn a milli Vinnumalastofnunar og Hlutverkaseturs hefur tvipeett
markmid. I fyrsta lagi ad adstoda med sértaekum endurhzefingaradgerdum
einstaklinga med gedraskanir til pess ad komast ut a vinnumarkad eda
finna annad starf/hlutverk vid heefi t.d. med pvi ad mennta sig frekar. I
0dru lagi stendur Urraedid einnig peim til boda sem standa hollum feeti
vegna skorts a grunnmenntun eda annarri haefni og hafa bvi feerri
atvinnuteekifeeri. Urraedid hentar einnig peim sem vilja auka lifsgaedi sin
og virkni t.d. langveikum. Samningurinn gildir til arsloka 2019.

Heildarfjoldi peirra sem skradir voru & vegum Vinnumalastofnunar
s.l. &r var 152 (202) einstaklingar. I hverjum manudi komu 66 - 94 (57-
117). Kynjahlutfallid var karlar 74 (115) en konur 78 (87) (tafla 1) og
medalaldur var 43 ar (40) (tafla 1).

Vid komuna i Hlutverkasetur meta idjupjalfar mismunandi parfir
hvers og eins. Einstaklingar sem purfa litinn sem engan studning tilheyra
fyrsta flokknum og svo eftir sem porf a studningi eykst hakkar
flokksnimerid. Meirihluti patttakenda i Hlutverkasetri voru i pjonustuflokki
2 - 4 (tafla 3).
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Komur, aldur og kynjahlutfall

Aldursdreifing patttakenda

2018 (2017 Aldursdreifing Fjoldi | %
Komur & ari 152 200 18-29 30 19,7
Komur & 57- 30-39 38 25,0
manudi 66-94 117 40-49 33 21,7
Aldursdreifing 43 42 50-59 33 21,7
Karlar 74 100 60+ 18 11,8
Konur 78 100 Alls 152 100
Tafla 1 Tafla 2
Fjoldi eftir flokkum 2018
100 94
90 80
80 O Flokkur
70 1
g 60 lglokkur
§ 50 Dglokkur
‘E gg ] BB DZIokkur
® ol ll IIllll'llIl]l'Il]ll m Flokkur
2 %o N L el N R R A L |5
i lim i 0T T WTe
JanuarFebraar Mars Aprll Mai Juménugur Agust Sept. Okt. Noév. Des.
Tafla 3

bpegar framfaersla er skodud eru flestir patttakendur & érorkubdtum og
endurheefingarlifeyri 75% (114), sja toflu 4. Flestir patttakendur koma fra
Reykjavik 79% (120). Tafla 5 synir nanari busetudreifingu patttakenda.
Helmingur patttakenda kom ad eigin frumkvaedi, en 6&rum var visad til

Hlutverkaseturs af fagadilum eda af 6drum Urraedum.

Tilvisunaradilar eru adallega Gedsvid LSH, pjénustumidstédvar Rvk. og
fagadilar (40%), sja toflu 6. I toflu 7 ma sjé hvernig samfélagspatttaka peirra
sem hafa nytt sér pjonustuna eykst. Veran leidir yfirleitt til meiri virkni
einstaklinga sem leidir af sér meiri ahugahvot og vilja til patttoku ati i
samfélaginu. Margir halda afram ad nyta sér Hlutverkasetur sem bakland.
Toluverdur fjoldi er einnig med eftirfylgd af starfsfélki Hlutverkaseturs til
studnings vid nam, atvinnupatttdéku, hjalparstorf o.fl. Afar anaegjulegt er ad
sja pessa nidurstddu af starfi Hlutverkaseturs.
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Innkoma

Innkoma Fjoldi| % Buseta patttakanda
Atvinnaleysibastur 8 5 Baejarfélag |Fjoldi| %
Ororkubaetur 83| 55 Reykjavik 120 79
Endurhzefingarlifeyrir 31| 20 Kdépavogur 12 8
Félagsstyrkur 3 2 Gardabaer 1 1
Vinna 8 5 Hafnarfjérour 8 5
Opekkt 13| 9 Mosfellsbaer 2 1
Sjukradagpeningar 6 4 Seltjarnarnes 1 1
Nemi 0 0 Reykjanesbaer 2 1
Samtals 152|100 Vogar 0 0
Tafla 4 Annad 6 4
Alls 152 | 100
Tafla 5
Tilvisunaradilar
Tilvisunaradilar | Fjéldi | % Samfélagspatttaka
Rvk 10 7 Hvert Fjoldi | %
LSH 27| 18 Hlutverkasetur 95| 63
VMST 3 2 Vinna 18| 12
A eigin vegum 75| 49 Nam 0] o0
Onnur Urraedi 12 8 Onnur Urraedi 39| 26
Virk 2 1 Annad 0 0
Adrir fagadilar 23| 15 Bid 0 0
Samtals 152|100 Samtals 152100
Tafla 6 Tafla 7

Samstarf vid onnur Grraedi og félagasamtok

Hlutverkasetur er med samstarf vid Onnur batalrreedi og stofnanir til ad
bekking nytist sem best & milli stada og til pess ad meiri samfella sé i
medferd og studningi einstaklinga & milli Urraeda. Eins hefur Hlutverkasetur
tekid patt i verkefnum sem hafa samfélagslegt gildi. Bergpbér G. Bddvarsson
vinnur baedi i Hlutverkasetri og Batamidstodinni LSH v/Klepp og hefur tekid
ad sér kennslu i Bataskolanum. Naid samstarf er einnig vid gedsvid LSH
vardandi Mommuleikni. Helga Magnea borbjarnardoéttir, umsjonaradili peirra,
starfar einnig par. Hlutverkasetur tekur patt i samstarfi godgerdarsamtaka
gegn matarséun og fateekt sem Samhjalp heldur utan um. Hjélad 6had aldri
er verkefni sem Sesselja Traustadéttir kom & fot. I verkefninu er sérbuin hjol
sem taka tvo farpega. Notendur Hlutverkaseturs fengu ad préfa farkostinn
sem vakti katinu og gledi. Hlutverkasetur ték ad venju patt i arvissri
undirskriftarséfnun @ vegum Amnesty International til ad vekja athygli a
mannréttindabrotum vida um heim. Fjélmennt var med sin arlegu namskeid i
hiskynnum Hlutverkaseturs.
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Samstarf vid gedsvid LSH. Idjupjalfar a gedsvidi LSH vid Hringbraut koma
reglulega med skjolsteedinga sina Hlutverkasetur i tengslum vid namskeid a
beirra vegum. Batamidstddin & Kleppi kemur reglulega med skjodlstaedinga i
heimsokn. Skjélstaedingar Batamidstodvarinnar a Kleppi toku einnig patt i
sjonsundi yfir sumartimann.

Samstarf milli gedraektardrreeda. Fulltrdar fra gedurreedunum hittast a
manadarlegum fundum sem kallast; Samrad gedurreedanna & stor
Reykjavikursvaedinu. Tveir fulltriar fra Hlutverkasetri eiga saeti i hopnum.
Tveir félagar i Vin, koma einu sinni i viku og kenna taflmennsku.

Samstarf vid Vinnumalastofnun. VMST adstodar vid atvinnuleit og gerd
vinnustadasamninga og Hlutverkasetur sér um adléogun og eftirfylgd 3a
vinnustadnum. Manadarlegir fundur hafa verid haldnir vié fulltrta VMST.
Markmid med pessum fundum er ad auka samstarf & milli stada og einnig til
ad raeda einstaklinga sem eru i starfsendurhaefingaferli hja Utrds og eru
reidubunir til atvinnupatttoku.

Samstarf vid Virk. Virk hefur stutt starfsemi Hlutverkaseturs med styrkjum
sidast lidin tvo ar. Hlutverkasetur hefur adallega nyst skjolstaedingum sem
eru ad bida eftir pjonustu hja Virk eda 68rum Urraedum a peirra vegum. begar
endurheefingarferli VIRK er komid a slitna tengslin oftast, sem parf ad breyta.
Samstarf vi§ Leiksmidjuna Frigg. Trausti Olafsson hefur bodid upp &
vinnustofur i psykodrama fra stofnun Hlutverkaseturs. Hann tengist nu
starfsemi Leiksmidjunnar Friggjar i Gardabae. A drunum 2017 og 2018 hafa
skjélsteedingar Hlutverkaseturs soétt ymsar vinnustofur i leiklist sem haldnar
voru & vegum Leiksmidjunnar. Vinnustofurnar voru af ymsu tagi;
Orgotuleikhls & Gardatorgi, spunavinnustofur, leikhis i anda Antonins Artaud
og leiklist til sjalfsreektar. batttaka skjélstaedinga Hlutverkaseturs var
mismikill i pessum gjorningum, en tveir til atta téku patt ad jafnadi. Fjorir
notendur tengjast nu reglulega starfseminni par og hafa maett & namskeid og
tekid patt.

Samstarf vi® Rebella Filmworks og Klipp. Asthildur Kjartansdéttir og Anna
pPéra Steinddrsdéttir hafa verid ad gera heimildarmynd sl. tvé ar, par sem
leiklistarh6pur Hlutverkaseturs kemur vid ségu. baer fylgdu t.d. hépnum til
Bratislava, arid 2016. Stiklunni Acting on a Dream fra ferdinni er lokid og
styrkumsokn er i ferli til ad klara myndina ad fullu.

Kynningarmal og fjolmidlaumfjollun

Gedheilbrigdismal voru oft i brennidepli & arinu. Bergpor G. Bédvarson var par
i lykilhlutverki. I juni var hann valinn Reykjavikur arsins fyrir ad vera 68rum
hvatning og fyrirmynd vegna starfa hans vid8 FC Saekd foétboltali®is. I
umfjéllun kom fram ad hann hafdi a jakveedan hatt nad ad tengja saman dlika
hopa folks, sem hafa annars sjaldan teekifeeri til ad hittast. FC Saekd er gott
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deemi um hvernig auka méa félagsaud og rydja burt forddmum. I kjolfarid &
vidurkenningunni fyrir besta grasrotarverkefni UEFA og vera valin
Reykvikingur arsins fékk Bergpér goda umfijdllun i fjolmidlum, ljdosvakamidlum
jafnt sem og vefmidlum. Einnig var itarlegt vidtal tekid vid Bergpor i umfjollun
Morgunbladsins um gedheilbrigdismal og annan einstakling innan
Hlutverkaseturs.

Malid er a Ras 1, i umsja Viktériu Hermannsdoéttur var klukkutima pattur
bar sem tekin voru viétol vid skjolsteedinga og starfsfolks Hlutverkaseturs.
Hann var endurtekinn nokkrum sinnum og vakti jadkvaeda og gdda athygli.

Elin Ebba Asmundsdéttir var gestur i Sunnudagsségum i umsjon
Hrafnhildar Halldorsdottur @ Ras 2. Hun for einnig i vidtal hja Mariu Palsdottur
i N4 i tengslum vid Malping um gedheilbrigdi, sem haldid var i HA. Einnig var
vidtal vid hana i Morgunbladinu sem fjalladi um hvernig umhverfid hefur ahrif
4 heilsu og vellidan. Elin Ebba fér i vidtal; Annad Island i umsjén Gunnars
Smaéra Egilssonar og Sigurjéns Mas Egilsonar i Utvarpi S6gu; par sem reett
var um valdeflingu.

Nefndarstorf og patttaka a malpingum og radstefnum

Agusta Isleifsdéttir var fulltrGi i Samrédsvettvangi gedurreedanna &
hofudborgarsvaedinu, sat fundi i heilbrigdisraduneytinu sem notendafulltrii i
tveimur nefndum og for & malping @ vegum Gedhjalpar og Virk um &foll og
gedheilbrigdi kvenna sem bar heitid; begar kona brotnar.

Bergpor G. Bédvarsson sat i stjorn Gedhjalpar, i stjorn FC Saekd og atti seeti i
tveimur nefndum; Sjdlfstett Iif & vegum OBI og nefnd & vegum
Velferdarvaktarinnar. Hann var jafningjafreedari i Bataskdla Islands &
namskeidi;, Aukin virkni til nams starfs eda sjalfbodalidastarfs. Hann sotti
malping Gedhjalpar; Vatnaskil, i tengslum vid alpjédadag forvarna gegn
sjélfsvigum og malping & vegum OBI; Er gaett ad gedheilbrigdi?.

Elin Ebba Asmundsdéttir var fulltrGi  &dsamt Agustu Isleifsddttur i
Samradsvettvangi gedurraedanna a hofdudborgarsvaedinu og sat fundi a
vegum beirra i Heilbrigdisraduneytinu. HUn hélt erindi @ malpingi sem haldid
var af Groéfinni gedverndarmidstéd, HA., Akureyrarbae og Sjukrahusi
Akureyrar; Kadilakkinn i gedpjonustu, hvernig viljum vid hafa hann. HUn sat
malping & vegum I&jupjalfafélags Islands sem Evan Dean hélt; Suppporting
Participation through self-determination and career development of young
adults with autism og sat malping & vegum Islenskrar erfdargreiningar og Hi
sem kynnti rannséknarverkefnid um Afallaségur kvenna.

Pélitikin tekin & beinid var fundur & vegum Samradsvettvangs
gedurraedanna i tengslum vid borgarstjornar kosningarnar. Hun for i tvo viétol
i heilbrigdis-, félags- og i jafnréttismalardduneytinu i tengslum vid
gedheilbrigdi og atvinnupatttoku. HuUn sat freedslufund med Stephanie
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Saenger, formanni Evréopusamtaka idjupjalfa COTEC; Markadsetning
idjupjalfafagsins. HUn sat radstefnu @ vegum Virk i HOrpu; Aukin patttaka -
betri samfélag, malping a vegum gedsvids LSH um Sjalfsvigsforvarnir, par
sem Lars Mehlum var adalfyrirlesarinn og sétti fraedslufund & vegum
Reykjavikurakademiunnar sem tengdist Evropuverkefninu Heroes' Journey.
A haustmanudum tok hin ad sér stundakennslu i gedheilbrigdi fyrir
idju-, hjukrunar-og logreglufreedinema HA., sat malpingi i Laugadalsholl a
vegum Spirit of Humanity forum; Umhyggja a umbrotatimum og sat
fyrirlestur i fotlunarfraedi HI; Fétlun i hdskdlasamfélaginu, Menning, undirokun
og andhdf sem Liat Ven-Moshe hélt. HUn sétti radstefnu i brandheimi; Open
dialogs nettverksmoéter og sat fundi med fulltrium Bruker spér bruker og
fulltrum Open dialogs/nettverksmoéter adferdarinnar & St. Olavs hospital.
HUn hélt erindi; Bruker spérr Bruker overfort til Island fyrir starfsfélk Kim
sentret sem er notendastyrt endurhaefingarirraedi i Noregi.
Helga Olafsdéttir og Elin Ebba Asmundsdéttir séttu malping & vegum
Snjallreedis um samfélagslega nyskopun. par kom i ljés ad Hlutverkasetur a
samleid med Berginu, sem verdur medferdarhis fyrir ungt folk i vanda og
Akkerinu samfélagshusi sem zetlad er ad tengja saman islenskt samfélag og
folk af erlendum uppruna a skapandi hatt. paer foru a fyrirlestur a vegum
hugleidslumidstodvarinnar Lotus Huss; Being the Change, par sem Jayanti
Kirpalani tok fyrir mikilveegi umhverfispatta a heilsu og vellidan.
Helga Magnea borbjarnardéttir kynnti Mémmuleiknina fyrir starfsfolki Tinnu
verkefnisins hjé Rvk. fyrir ungar maedur & fjdrhagsadstod. I framhaldinu var
hin med oOrnamskeid i Mémmuleikni hja peim. Han hélt namskeid um
tengslamyndun fyrir starfsfélk Laugaras-medferdargeddeildar fyrir ungt folk
med gedrofssjukdoma.
Sylviane Lecoultre skrifadi grein i Kvennabladid; Ad bera virdingu fyrir lifinu
og daudanum - um dénaradstod. HUn sat i stjérn Gedhjdlpar, stjorn OBI og i
stjérn Lifsvirdingar. Han tok patt i malpingum & vegum Endurmenntunar HI.
og Lifsvirdingar; Danaradstod og liknarmedferd - algjérar andsteedur eda
6réfa heild og Daudinn Oumflyjanlegt stefnumét. HUn sat kynningarfundi &
vegum Velferdaraduneytisins, sat i atvinnu- og menntamalanefnd a vegum
OBI um starfsgetumat og sat fundi vegna notendastarfa gedheilsuteyma &
vegum heilsugeaeslunnar. Hun sétti malping @ vegum Gedhjalpar; Vatnaskil og
um Kvida og ahrif hans a daglegt lif: Nytt sjonarhorn i gedheilbrigdismalum.
Sylviane Lecoultre og Elin Ebba Asmundsdéttir voru fulltrdar i kynningaratéki
velferdarsvids Rvk. og meattu & fundi i tengslum vid undirbdning og
framkvaemd verkefnisins. beaer séttu freedslufundi Gedhjalpar; Kynferdislegt
ofbeldi i aesku, afleidingar og heildreen medferdararraedi og i samstarfi vid
Virk; begar kona brotnar, um konur, gedraena erfidleika og leidir til lausna.
paer meettu & arsfund VMST sem fjalladi um Framtidarfeernispar og proun
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vinnumarkadar. bpaer séttu malping i tilefni af Alpjoda forvarnardegi sjalfsviga
Sténdum saman gegn sjalfsvigum haldid i DeCODE. baer voru patttakendur i
Listasafni Reykjavikur i tengslum vid Ut med pad, forvarnarverkefni gegn
sjalfsvigum, vegna utgafu a sérstokum peysum. baer satu malping Gedhjalpar
og Gedverndarfélags Islands; Dulin &hrif erfidrar reynsiu i aesku & heilsufar &
fullordinsarum og téku einnig patt i freedslukvoldi; Bataségur par sem
notendur deildu reynslu sinni. baer foru & vegum Rannsdknarseturs i
fotlunarfraedi, fangelsismalastofnunarinnar og Gedhjalpar & malping; Fétlun
og innilokun - Hvernig tengjast solarhringsstofnanir og fangelsi? basr sottu
tveggja daga malping og vinnudaga a vegum Velferdarraduneytsins og
Nyskopunarmidstédvar Islands, sem bar nafnid Timamdt i velferdarpjénustu.
baer sdtu malping i desember i tengslum vid Hvatningarverdlaun OBI.

Endurmenntun

Rik ahersla er 16gd & ad starfsfolk Hlutverkaseturs sinni endurmenntun med
ymsum heaetti.

Agusta Isleifsdéttir for & ndmskeid & vegum Gedhjélpar; Mannréttindamidud
gedheilbrigdispjonusta, Dr. Fiona Morrissey styrdi namskeidinu.

Andri Vilbergsson for & pjalfarandmskei® i Danmorku, & vegum KSI.

Anna Henriksddttir sétti leikhUstengt kvoldndmskei® hjé Endurmenntun Hi.
Hun hélt afram ad mennta sig frekar i oliumalun med pvi ad saekja namskeid
hja Myndlistarskola i Kdépavogs; i modelmalun og til ad lera af gémlu
meisturunum, i umsjén Stephen L. Stepphens.

Bergbér Grétar Bédvarsson for & pjalfunarndmskeid hja KSI.

Elin Ebba Asmundsdéttir fér & nadmskei® & vegum Gedhjalpar og
Velferdarsvids Rvk. i samvinnu vid WHO og Dr. Fiona Morrissey styrdi;
Mannréttindamidud  gedheilbrigdispjonusta. Namskeidid séttu  m.a.
forstddumenn busetukjarna, fulltriar hagsmunasamtaka og raduneyta.

Maria Gisladottir fér @ namskeid i mddelteikningu hja Derek K. Mundell i
Myndlistaskdla Koépavogs. Hun ték patt i pvi ad endurhanna heimasidu
Hlutverkaseturs asamt Pali Svanssyni.

Helga Olafsdéttir for & nédmskeid & vegum Persénuverndar par sem nyju
persénuverndarlégin voru kynnt. I framhaldinu var stefna Hlutverkaseturs um
persénuvernd motud i kjélfar nyrra laga um persénuverndarmal.

bakkir stjornar

Arni Gunnarsson haetti i stjorn eftir 13 ara stjornarsetu & arsfundu félagsins.
Framlag Arna verdur seint pakkad en hann hefur verid i stjérn félagsins fra
stofnun pess. Stjorn Hlutverkaseturs pakkar Arna fyrir afar gott samstarf og
oskar honum velfarnadar. Seeti hans i stjéorn tdék Pér Sigfusson,
framkvaemdarstjori Sjavarklasans. boér pekkir starfsemi Hlutverkaseturs og
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studdi stofnun pess a sinum tima. Hann ték patt i fyrstu verkefnunum sem
tengdust m.a. gedraekt og forvornum a vinnustédum.

Stjorn Hlutverkasturs vill pakka frabaeru starfsfélki, sjalfbodalidum,
batttakendum, styrktaradilum, samnings- og samstarfsadilum og peim sem
bodid hafa patttakendum HIutverkaseturs a8 ymsa listvidburdi, fyrir peirra
goda starf og framlag & arinu 2018. Stjornin lysir yfir anzegju sinni og
sérstaks pakklaetis til Bergmals, liknar- og vinarfélags og Samhjalpar fyrir ad
stydja aftur vid hina arlegu sumarbustadaferd sem er starfsfélki og notendum
Hlutverkaseturs mikilvaag.

Bergpbdri G. Bodvarssyni er sérstaklega pakkad fyrir hans framlag i
gegnum arin. Hann hefur verid 6tull talsmadur gedsjukra og géd fyrirmynd.
Stjornin vill 6ska honum til hamingju med ad hafa verid valinn Reykvikingur
arsins en ad auki hlotnadist, eins og adur hefur komid fram, fétboltafélaginu
FC Saekd sa heidur ad vera valid Besta grasrdtarverkefnid arsins af UEFA.
Verkefni sem Bergpor kom & fot og hefur hlid ad sidastlidin ar. Gerd var
heimildarmynd um FC Saekd, sem er ekki bara dyrmat kynning a starfinu
heldur mikilveegt innlegg vardandi forvarnir.

Pa ber ad pakka sérstaklega nokkrum hollvinum Hlutverkaseturs, s.s.
Soroptimistakonum i Reykjavik sem styrktu namskeidid Mémmuleikni enn eitt
arid. Elisu RUn Pborsteinsdottur er pakkad sérstaklega fyrir hennar framlag
sem folst i pvi ad teikna einstaklega skemmtilega myndaségu um starfsemi
Hlutverkaseturs sem nytist jafnt fyrir netmidla sem og prentefni i
kynningarskyni. Eins pakkar stjérnin peim fyrirteekjum sem hafa gefid
skjélsteedingum Hlutverkaseturs taekifaeri til ad adlagast vinnumarkadnum
smatt og smatt, med pvi ad veita peim hlutastérf og ny teekifeeri a
vinnumarkadonum.

I peim hrédu samfélagsbreytingum sem vid nG upplifum er pad enn
mikilvaegara en adur ad Hlutverkasetur verdi stutt i pvi markmidi sinu ad
sporna gegn félagslegri einangrun og einsemd, sem eru helstu aheaettupeettir
heilsu og velferdar félks i natimasamfélagi.

Fyrir hénd stjérnar Hlutverkaseturs,

Saunn Stefansdéttir, formadur stjornar
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