
Mánudagur 
Monday 
Lundi 

Þriðjudagur 
Tuesday 
Mardi 

Miðvikudagur 
Wednesday 
Mercredi 

Fimmtudagur 
Thursday 
Jeudi 

Föstudagur 
Friday 
Vendredi 

 

09.30-11.30  
Leir mótun      Clay modeling 
Svafa                       Poterie 
  
10.00-12.00   
Teikning               Drawing 
Anna                      Dessin            

09.30-11.30  
Leir mótun      Clay modeling 
Svafa                     Poterie 
 
11.00-1145 
Hreyfing 
Bergþór 
 
12.00 Húsfundur 
Allir velkomnir Weekly meeting         
            Renccntre Hebomadaire 
12.30-13.00 
Slökun                  Relaxation 
Davíð   

10.00-12.00 
Vatnslitanámskeið  
Anna                   Watercolours 
                               Aquarel 
10.45  
Sjósund í Nauthólsvík 
Brottför frá HS   Seaswimming 
                       Baignade en mer       
11.15-12.00 
Jóga                         
Anna Gréta 

10.15-12.00  
Handavinnuhornið 
Hulda                         Knitting 
                                    Tricot 
10.00-12.00 
Smábrúður 
Anna 
 
11.00-1145 
Hreyfing 
Bergþór 
 
12.:30-13.00 
Slökun  
Davíð                       Relaxation 

 
 
 
 
 
10.00-14.00 
Opin smiðja 
Jenný, Svafa 
 
11:30-12:15 
Zumba 
Kremena 

 

 

 

 

13.00-14.00 
Fótbolti (Íþróttahús fatlaðra) 
Bergþór        Football, Soccer 
 
13.00-15.00 
Bókagerð og klippimyndir 
Anna 
 
 
Inktóber byrjar!! 
Þeir sem hafa áhuga á 
Inktóber(óformleg 
teiknikeppni) 
Talið við Önnu eða Maríu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.00-15.00  
Handavinnuhornið  
Hulda                      Knitting 
                                 Tricot 
13.00-15.00 
Olíumálun          Oilpainting 
Anna 
 
13.00-15.00 
Skák                         Chess 
Hörður                    Echecs 
                                                                            
13.00-14.30 
Á tali 
Ágústa og Ebba 
 
15.00-15.15 
Öskurjóga 
Bergþór,Ebba,Helga,María 
 
18.00-20.00 
Trommuhringur  
Bjarki 
 
 
 

13.00-14.00 
Fótbolti (Fífan) 
Bergþór          Football, Soccer 
 
13.00-15.00  
Borðspil           Board Games 
Hildur 
 
13.30-14.30 
Franska                 French 
Sylviane 
 
 
Borðtennis daglega, hafið 
samband við Ladislav 
 

13.00 –14.00 
Opið hús – Kynningar 
 
13.00-15.00 
Opin smiðja     Art workshop 
Anna 
 
14.00-16.00 
Spuni 
María Lovísa 
 
14.00-16.00 
LAN 
Alexander 
 
16.00 
Hópdáleiðsla 
Gísli Freyr 
 
  
 

13.00-15.00 
Kortagerð 
Helga 
 
 
14.00-15.00 
Söngstund             Singing 
Anna Gréta 
                    Chant en groupe 
 
 
 
Spil og púsl alla daga 

 

Hlutverkasetur er 

staðsett í Borgartúni 1 

(gengið inn sjávarmegin) 

Opnunartími: 
08.30—16.00 
 
Sími: 517-3471 
Gsm:  695-9285 
 

 22.-26. október 

Einstaklingsaðstoð 
v/atvinnuþátttöku. 
 
Andri Vilbergsson 
Sylviane Lecoultre 
 
Netfang:  
 andri@hlutverkasetur.is 
sylviane@  
hlutverkasetur.is 

www.hlutverkasetur.is/                 www.facebook.com/hlutverkasetur/ 
Instagram: @hlutverkasetur         Twitter: @hlutverkasetur 


