Reykjavik, 4.april 2016

Skyrsla stjornar AE starfsendurhafingar fyrir arid 2015

Um félagid og starfsemi pess

Félagid AE starfsendurhefing var stofnad i mai 2005. Meginmarkmid félagsins er ad
efla virkni folks sem misst hefur hlutverk i lifinu. Stjorn félagsins var dbreytt fra fyrra ari.
Seeunn Stefansdattir var formadur stjornar og borélfur Arnason varaformadur. Adrir i stjorn
voru Andri Arnason, Arni Gunnarsson, Johanna E. Vilhelmsdottir og varamadur var Elin
Ebba Asmundsdottir, eigandi AE starfsendurhaefingar sem rekur Hlutverkasetur.

Yfir arid storfudu 16 starfsmenn i teepum atta stédugildum og var meirihluti
starfsmanna med notendapekkingu. Kremena P. Demireva, Todd Zuvich og Benna
Fjéludottir unnu i tilraunaverkefni a vegum Reykjavikurborgar sem héfst 2014. bau Kremena
og Todd unnu sem studningsfulltriar/lidveisla hja Gedheilsustdd Breidholts. Benna vann i
busetukjarna & Brietartani. Benna heetti fljotlega eftir aramotin og flutti til Noregs, en hin tvo
fengu fastrdoningu hja lidveislu Reykjavikurborgar i oktéber. Jon Ari Jonsson vann
timabundid i NsN verkefni vid Gttekt & ahrifum atvinnupatttoku & lidan og lifsgaedi gedsjukra.
Hédinn Baldursson Briem hof storf i mars en hann tok vid af Stefani Sveinbjornssyni sem Iét
af storfum i febrdar. Hédinn vann jafnframt i ibadakjarna i Brietartini. Atli Por Elisson var i
arsstodu notendastarfsmanns. Hulda Rds Gunnarsdottir tok vid af Oddu G. Sigurjénsdottir og
sér um supueldhusid og handavinnuhornid pegar Adda fékk vinnu sem leikskolakennari.
Gudlaug Helga Valdimarsdattir for a eftirlaun i desember en hin hafdi unnid fra upphafi i
Hlutverkasetri.

Fjorir nemendur komu i vettvangsnam i Hlutverkasetur i sex vikur i senn. Tveir
idjupjalfanemar koma fra FH JOHANNEUM, Bad Gleichenberg i Austurriki, Mona Wiener
og Lisa Prenner. Tveir meistaranemar i idjupjalfun komu & vegum Haskdlans & Akureyri fra
University of Alberta i Edmonton, Kanada, Kirsten Dembicki og Jacklyn Robertson. Fjorir
idjupjalfanemar & pridja ari vio heilbrigdisvisindasvid HA komu tvisvar sinnum i april og
stjornudu hépastarfi.

Samningur vid Reykjavikurborg

Samningurinn fél i sér starfsendurhefingu, jafningjastudning, Uttekt og fraedslu,
notendasamrad og eftirfylgd. A arinu 2015 voru 38 einstaklingur skradir & vegum
Reykjavikurborgar i tengslum vid almenna starfsendurhafingu. Tuttugu og prir karlar og 15
konur, par af 23 Islendingar og 11 af erlendum uppruna. Vikudagskra Hlutverkaseturs og
adrar upplysingar voru sendar reglulega til pjonustufulltria Reykjavikurborgar. I &r komu
virkniradgjafar & vegum borgarinnar i kynningu i Hlutverkasetur. Eins og undanfarin ar hafa
einstaklingar getad komid af eigin hvétum i kynningar og starfsfolk pjonustumidstédvanna
hafa beint folki & stadinn. Ad medaltali koma 8 - 10 einstaklingar i kynningu i hverri viku.

Haft var samband vid alla forstddumenn busetukjarna Velferdarsvidsins og foru NsN
starfsmenn a stadina og reeddu vid ibla. Raett var um valdeflingu, notendasamrad og
ibtafundi og annad sem kom upp eins og t.d. kynning & drreedum og fl. Heimsottir voru
eftirfarandi ibudakjarnar, innan sviga er fjéldi peirra sem toku patt: Brietartun (10), Dalbraut
(15), Starengi (8), Skarphédinsgata (5), B kjarni Flokagotu (6), Gunnarsbraut (4), og
Hverfisgata (5). Tvisvar sinnum var farid i Hraunaba (8, 4) og Skarphédinsgdétu (5, 5) Farid
var med tvo erlenda idjupjalfanema i kynningu a Starengi (5) og reaett um valdeflingu og
notendasamrad.



Hluti samningsins vid Reykjavikurborg er ad finna leidir til ad auka notendasamréad,
hvetja ibGa til ad tja eigin parfir og skodanir og taka pétt i ad méta pjonustu sem peir fa. ibdar
fra einum ibudarkjarnanum hafa eflst mikid. Nokkrir peirra sem hafa stundad stadinn
reglulega og/eda eru i gédum tengslum vid starfsfolk Hlutverkaseturs foru ad lata i 1jos
Ganaegju med ymis atridi i starfsemi ibudakjarnans. bvi var fylgt eftir og fimm fundir voru
haldnir um efnid (3, 8, 8, 2, 9), par sem sex ibuar toku patt, prir starfsmenn Hlutverkaseturs
og prir yfirmenn fra Reykjavikurborg. Breytingar hafa ordid i starfsemi ibldakjarnas fra pvi
ad NsN uttekt var gerd 2011. ba voru flestir iblar ansegdir med pjénustuna og starfsfolkid. A&
fleiri reglur hafa verid settar sidan sem ibaum finnst hamlandi og draga Ur lifsgeedum peirra.
ibtar vildu t.d. koma meira ad radningu nyrra starfsmanna og vildu meiri adhald fra yfirstjorn
kjarnans. Ibuar og starfsmenn virtust setja 6likan skilning i hugtakid innihaldsrikt og
sjalfsteett Iif. [ samvinnu vid ibda voru settar fram tillégur um & hvern hatt endurskodun geeti
farid fram og sent til yfirstjornar viokomandi pjonustumidstodvar, sem ibdakjarninn tilheyrir.

Verkefnid FC sa&ko - gedveikur fotbolti fékk hvatningarverdlaun velferdarrads
Reykjavikur 2015 sem Berpdr Bodvarsson hefur haldid utan um. Eftir velheppnada ferd FC
Saekad til Skotlands i desember 2014 var fétboltasefingum fjélgad i prisvar i viku i stad einu
sinni. Beett var vid gongufotbolta og fétboltaefingum med keilum. Einu sinni i viku var
@fing haldin ad kvoldi til ad na til peirra sem voru komnir Ut & vinnumarkadinn. | mai var
haldid innanhusfotboltamét i Vodafonehdllinni, Valsheimilinu ad Hlidarenda. bar 6ttu kappi
6 1id, skipud 7 — 8 manns, notendum og starfsfélki og fylgdust fjélmargir ahorfendur med
keppninni. Haldi® var sumarmot & grasvellinum vid Kleppsspitala. KSI studdi vel vid
verkefnid m.a. var démari fra KSI fenginn til ad sja um domgaeslu. Alls toku 7 1id patt i
matinu, 8 manns i hverju lidi, sem fyrr skipud notendum og starfsfolki. Fundad var med
forsvarsmoénnum fotboltaverkefnisins auk svidsstjora velferdarsvids og forsvarsménnum KSI.
Allir pessir adilar hafa stutt vel og @ mismunandi hatt vid verkefnid. FC seeko fékk ad efa a
gervigrasvellinum i Laugardal og héfust efingar par einu sinni i viku i nbvember. NsN
starfsmadur hefur haldid utan um peer &fingar. Utlendingar sem maeta i Hlutverkasetur, af
ymsum asteedum, hafa verid hvattir til ad taka patt. Tveir helisleitendur hafa meett reglulega i
fétboltann. Undirbuningsferd var farin i nGvember til Notts County "Football in the
community” sem er i Nottingham i Englandi. Prir fulltrdar fra lidinu foru til ad hitta
forsvarsmenn, starfsmenn og notendur verkefnisins til ad skapa tengsl og undirbla naestu
ferd. Stjorn FC Saeko var stofnud i ndvember. Stjérnin er sjo manna og par af hafa fimm
notendareynslu.

Hédinn Baldursson Briem vann naid med Bergpdri. beir settu af stad trimmhop yfir
sumarmanudina, par sem gengid, skokkad eda hlaupid var, allt eftir getu eda dhuga. Fjortan
manns toku patt og maettu sjo ad medaltali i hvert skipti. Stutt myndbénd voru sett inn &
facebooksidu Hlutverkaseturs til ad vekja éhuga & hépnum og voktu pau athygli. Pemadagar
tengdust trimminu, til ad skapa stemmingu og patttakendur maettu i kjélum, nattfétum eda
med skrautleg hofudfot. Komid hefur i jés ad peir sem stunda Hlutverkasetur taka engan patt
i almennum samfélagsuppakomum, ef patttaka felur i sér kostnad. Hlutverkasetur hefur pvi
veitt nokkrum styrki og greiddi patttokugjald til ad efla viokomandi til frekari
samfélagspatttoku. Hlutverkasetur tok patt i Color Run hlaupinu og styrkti patttoku 12
notenda sem hofdu stundad reglulega hreyfingu yfir veturinn. Tveir & vegum Hlutverkaseturs
toku einnig patt i Reykjavikurmaraporinu.

Skakmat var haldid i Hlutverkasetri i jani, par sem 6llum busetukjornum
Reykjavikurborgar var bodid. Vin 1anadi skakbord og klukkur. Atjan manns maettu og 10
tefldu. Hédinn stofnadi skakkltbburinn Attavilltir i framhaldinu og er tengilidur vid
skakéahugamenn ibGdarkjarnana. Attavilltir toku patt i Islandsmoti skakfélaga i lok september
(8). Félagid skipa 12 manns og hafa um 8 manns meett fra stofnuninni. beir mattu a
jolaskdkmat Klepps og hrepptu 2. seti. Tveir gestir Vinjar, peir Hordur Jonasson og Hjalmar
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Sigurvaldason, voru med skakkennslu einu sinni i viku og meettu tveir til fimm skadkmenn i
hvert skipti. Hédinn sa einnig um Evrévisionkvéld (20) og strakakvold (25). A
strakakvoldinu voru bakadar pizzur, horft & biomynd og tekid i spil. Lani var startad i oktéber
(11) & fostudagskvéldum ad beidni ibudakjarnans a Njalsgotu. Lankvéld var einnig i
névember (10). I lani eru margar télvur tengdar & sama net til pess ad spila leiki. Spilatiminn
getur farid upp i 8 klst. Pbessi idja er vinsal & medal ungra karla og tok Hlutverkasetur
askoruninni. ibum & Brietarttni var bodid med ibGum fra Njalsgotu. Fjoldi takmarkadist vid
10 manns og meettu 11 i fyrsta skipti. Bordtennisklubb var komid af stad & haustmanudum ad
frumkveedi ibla sem byr i Rangarseli. Einu sinni i viku bar hann &4byrgd a ad taka & moti
ahugasdmum bordtennisidkendum. Hédinn var einnig med i ad stofna trommuhop asamt
Christien sem hist hefur eftir hefébundna dagskra & féstudogum. Fimm til atta hafa meett og
eru flestir af erlendu bergi brotnir.

Unglinganamskeidin héldu afram fra febraar fram i april, einn eftirmiddag i viku, 2
1/2 tima i senn, alls atta skipti. Markhdépurinn voru unglingar 12 - 18 ara sem bua vid erfidar
adstaedur s.s. vegna veikinda & heimilinu, fjarhagsvandkvada, eru kvidnir eda félagsfelnir,
eda annad sem gerir pad ad verkum ad peir nyta sér ekki almennar félagsmidsttovar.
Markmidid er gedraekt i gegnum samveru med patttoku i fjlbreyttum verkefnum. prettan
unglingar toku patt, fimm drengir og atta stalkur. Ad medaltali meettu sjo born i hvert skipti.
Atta notendur og starfsmenn Hlutverkaseturs hafa komid ad pessu namskeidi i eitt eda fleiri
skipti. Eins og adur voru kvoldin tviskipt. Fyrri partinn hofou patttakendur val um matreidslu,
listir eda ad spila og seinni partinn var 16gd ahersla & meiri samveru. I peim hluta var m.a.
farid i bingd, haldid biokvold og farid i keiluferd. Pjénustumidstédvar, barnaverndarnefnd,
félagsradgjafar, ndmsradgjafar og geddeildir LSH hafa fengid upplysingar um ndmskeidin og
hafa adgengi ad peim.

Opid has hélt &fram fré jandar til mai i umsja Christien Kristjansson &
fostudagskvoldum fra kl. 20 — 23. Markmidid er ad rjufa félagslega einangrun félks af
erlendum uppruna, innflytjenda og helisleitenda og skapa umhverfi sem audvelda tengsl vid
Islendinga. Um 20 einstaklingar hafa nytt sér petta tilbod, sex til 18 maettu i hvert skipti.

Leikhopur Hlutverkaseturs, undir stjorn Etnu Lupita, tok formlega til starfa i
september. Hann hittist tvisvar sinnum i viku eftir vinnutima. Sex til 10 hafa meett i hvert
skipti. Fimm einstaklingar upp i 20 manns hafa tekid patt leiksyningum & vegum hopsins. |
leikverkinu ,,Eg er Jén” skodudu pétttakendur hvort &sjona folks veeri 61l sem hin synist.
Leikverkid var flutt i fyrsta skipti i andyri Gerdubergs i tilefni ad opnun myndlistarsyningar a
vegum Hlutverkaseturs. Hopurinn (10) ték patt i leiksyninu & Menningarnott i samkomusal
Hjalpraedishersins ,,Verd ad heiman i dag” sem Runar Gudbrandsson leikstjori og lImur
Kristjansdottir leikkona og formadur velferdarrads leiddu. betta var fyrsta verkefni ETHOS
hér & landi, sem er leikhus heimilislausra., Eg er Joén” var endurgert af sama tilefni (15) undir
nafninu ,,Hamor-gedveikt leikhiis fyrir alla”. Hopurinn var med tver jolaleiksyningar (17). 1
seinni syningunni par sem adstandendum og velunnurum var bodid toku fjorir starfandi
listamenn & sinum svidum einnig patt.

Korstarf i Hlutverkasetri var einu sinni i viku og meettu 6 — 15 manns i hvert sinn.
Helgi Valur Asgeirsson sem hafdi umsjon med hépnum heetti pvi hann fékk vinnu um
haustid. Anna Gréta Jonsdottir tok vid keflinu af Helga Val.

Sjosund var stundad af kappi og var farid fra Hlutverkasetri einu sinni i viku. Nokkrir
sem hafa byrjad i sjésundi med Hlutverkasetri eru ordnir fastagestir a Ylstrondinni. Fra pvi
um aramotin hofou um 30 manns préfad sjosund i fyrsta skipti og par af eru atta farnir ad
stunda sjosund & eigin vegum.

Sylviane Lecoultre styrdi Utrasarverkefni Hlutverkaseturs. Markmidid er aukin
atvinnupétttaka gedfatladra. Til ad skapa hlutastorf fyrir pennan hdp sat Sylviane fundi og var
med kynningar & eftirfarandi vinnustédum: LSH, Pipar/TBWA auglysingarstofa, Strato,



Spesialistene, NG matveeli, Kattholt, Timestour, TR og Vinnumalastofnun. Haldin var
vinnustofa fyrir atvinnurekendur i névember par sem fulltriar fra stjorn Hlutverkaseturs,
fulltrai fra Sorpu, Pipar, Reykjavikurbog og AMS meettu. Heildarfjoldi peirra sem leitudu i
Utras voru 66 einstaklingar par af voru 41 nyir & arinu. Atjan (27%) voru i eftirfylgd og 23
(35%) fengu vinnu & arinu. Tveir einstaklingar voru i 30% og 40% starfi & Gedheilsustod
Breidholts og fjorir notendur fengu 20% og 30% vinnu, innan Hlutverkaseturs. Gedheilsustdd
Breidholts fékk nyskopunarverdlaun fyrirteekja i opinberum rekstri fyrir uppbyggingu
bjonustunnar sem m.a. félst i pvi ad rada notendur med reynslu af gedheilbrigdiskerfinu.
Lidveisla Reykjavikurborgar tok yfir radningu peirra i oktober. I tengslum vid verkefnid sat
Sylviane fundi med gedteymi Breidholts (2), gedteymi og yfirmanni lidveislu Breidholts (1)
velferdarsvidi (2) og velferdarradi (1). Tengilidir velferdarsvids eru Kristjana Gunnarsdottir,
skrifstofustjori, Puridur Sigdurdardottir og Sigurbjorg FjéInisdottir. Tengilidir Gedheilstodvar
Breidholts eru Erla Alfredsdottir og Sigridur Hronn Bjarnadéttir og tengiliour Hlutverkasetur
er Elin Ebba Asmundsdattir. [bi eins ibudakjarna sem starfad hefur sem NsN starfsmadur
fékk vinnu i samfélagsteymi geddeildar LSH. Sylviane fundadi med yfirmanni
samfélagsteymis (3) og hefur hitt viokomandi starfmann einu sinni i viku & arinu. Sylviane
hefur jafnframt sinnt peim einstaklingum sem eru af erlendum uppruna og hafa verid beint i
Hlutverkasetur af félagspjonustunni. betta eru yfirleitt fronskumalandi karlmenn, tala enga
islensku og litla sem enga ensku. Fra &ramdtum hefur han haft samskipti vid 12 slika
einstaklinga, sjo hafa fengid ymiss konar radgjof og fimm hefur hdn adstodad med ymsum
heetti. Adstodin hefur m.a. tengst pvi ad vera i samskiptum vid eftirfarandi stofnanir:
Vinnumalastofnun, Réttindaskrifstofu Reykjavikurborgar, Alpjédastofnunina & Akureyri,
félagspjonustuna, Utlendingastofnun, vinnuveitendur og stéttarfélog.

Samningur vid Vinnumalastofnun

Samningur & milli Vinnumalstofnunar og Hlutverkaseturs var gerdur arid 2014, til 3ja
ara, og gildir hann Ut 2016. Heildarfjoldi sem skradir voru & vegum Vinnumalastofnunar s.l.
ar var svipadur og fyrir arid 2014, sja innan sviga til samanburdar. Fyrir arid 2015 komu 191
(181) einstaklingur yfir arid. I hverjum manudi komu fra 63 upp i 87 einstaklingar (65- 88).
Meirihluti patttakenda i Hlutverkasetri voru i flokki 2 — 4. Einstaklingar sem purfa litinn sem
engan studning tilheyra fyrsta flokknum og svo aukinn studning upp i fimmta flokk.
Aldursdreifing hefur ekki breyst a milli ara og var medalaldur s& sami, 42 ar. Konur voru enn
i meirihluta eda 103 (106) & mati 94 (75) kérlum. Af pessum 191 einstaklingi stundudu 74
(38%) enn Hlutverkasetur i lok ars. A atvinnumarkad foru 27 (15%), tveir voru komnir i
skdla, 22 (11%) i 6nnur Grreedi og 62 (31%) farid annad eda voru i bidstéou 10 (5%).
pegar framfersla er skodud sést ad rumlega helmingur patttakenda var a érorkubétum (51%),
a atvinnleysisbotum voru 25 (13%), & endurhafingarlifeyri voru 30 (15%) og a félagsstyrk
voru 11 (6%). Rumlega helmingur patttakenda kom ad eigin frumkvaedi (54%) en 6drum var
visad til Hlutverkaseturs af fagadilum eda 6drum Urraedum.

Januar | Febraar | Mars | April | Mai |Jani [Jali | Agust | Sept. | Okt. | N6v. | Des.
1 0 0 0 o O 4 0 0 1 2 0 0
2 27 30 35 36| 35 30 28 24 31| 35 35 32
3 24 31 34| 33| 30 35| 37 40| 41| 39| 36 31
4 8 10 9 7] 11 9 9 9 9 9 7 7
5 4 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 0
Alls 63 74 80 78| 78 80 76 74 84| 87 79 70
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Aldursdreifing Fjoldi % Virk > 3
18-30 64|27,7 A6rirfaga6i|ar 23 12
30-40 80|34,6 Samtals 191 100
40-50 19| 8,2
50-60 18| 7.8 Hvert Fjdldi %
60+ 50(21,6 Hlutverkasetur 74 41
Alls 231| 100 Vinna 26 14
Nam 1 1
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Namskeid

Heildarfjoldi einstaklinga sem sotti nAmskeid & arinu voru 290 sem er talsvert laegri
en arid aour (354), en peir sem sottu ndmskeidin meettu betur pvi heildarfjoldi meetinga var
svipadur a milli ara. Teeplega 80% voru med skrad l6gheimili i Reykjavik eins og 2014.
Innflytjendur voru teep 12% pétttakenda. Steersti hluti patttakenda atti vid gedraskanir ad
strida og eru oryrkjar sokum pess. Meirihlutinn var buinn ad fara i gegnum
endurhafingarferli & fleiri en einum stad. Fjolgun hefur mest ordid i hopi ungra karlmanna
sem eru af erlendum uppruna og eru ad leita fyrir sér & islandi sem polistikir flottamenn eda i
leit af betri lifkjorum. beir skra sig yfirleitt ekki, nyta sér télvurnar og taka litinn patt i
almennri starfsemi.

Namskeid voru 57 talsins. Verktakar & arinu voru fimm og sjalfbodalidar 33 talsins.
Dami um namskeid sem voru reglulega i bodi: A tali hja Agustu og Ebbu, hlaturjoga, leiklist,
sOngur og dans, zumba, yoga, hugleidsla, slokun, fimoleir, enska, géngutarar, 1étt trimm,
handavinnuhorn, heilsuhdpur, jolaféndur, saumastofa, sjésund, skak, stpueldhis og
tonlistarklubbur. Helstu listanamskeid voru oliumalun, opin smidja og teikning. Einning var
bodid upp a pastel- og klippimyndir, modelteikningu, tauprykk, kinstvatnslitun og
gedraktarkassagerd. Einnig voru styttri ndmskeid i bodi svo sem japonsk bdkagerd,
skutlugerd, leynihdélfagerd, jélaskraut og kortagerd.

Trausti Olafsson, leiddi vinnustofur i psychodrama. Hann vinnur eftir hugmynda- og
adferdafraedi J. L. Moreno. Hélt hann atta vinnustofur sem foru fram &
fostudagseftirmiddégum og & laugardégum einu sinni i manudi fra september fram i mai.
patttakendur voru & bilinu 7 til 12. I lok jani var priggja daga vinnustofutérn i samkomusal
Kleppsspitala. Par leiddi vinnuna asamt Trausta, Maria Lumsden Rieder, salfredingur. Pa
vinnustofu séttu a milli 25 og 30 manns; af peim toku tiu manns patt allan timann. Trausti
Olafsson var med kynningu & psykodrama i Gerdubergi par sem um 60 manns kynntu sér
adferdina.

Anna Henriksdottir hafdi umsjon med listskdpunarnamskeidunum. Listkennari auk
hennar var Svafa Bjorg Einarsdottir. Einnig adstodadi Maria Gisladottir & nokkrum
namskeidum. Listafolk Hlutverkaseturs skreyttu dagatal Sorpu fyrir &rid 2015. Heildarfjoldi
listandmskeida voru 19 og ad auki voru tvaer myndlistarsyningar i Hlutverkasetri, 6nnur undir
merkjum List &n landamera. | mai var haldin samsyning peirra Mariu Gisladéttur og
Sigurdar J. Eliassonar. Pau syndu 64 myndir unnar med ymsum adferoum. Syningin bar
nafnid ,,Flostir titlar” og st6d i 10 daga. Syningin var opin daglega og sau hana um 150
manns. | Gerdubergi var sett upp 10 &ra afmelissyning Hlutverkaseturs og hékk syningin
uppi i jani, jali og agust. Fra &ramétum var skipulega unnid ad myndverkum sem tengdust
pbema syningarinnar sem nefndist ,,Sénn asjéna”. Tuttugu og fjorir patttakendur syndu 65
verk sem unnin voru med vatnslitum, klippiteekni, pastel og oliu. Glasileg opnun var i
Gerdubergi par sem yfir 200 manns mettu. Heildarfjoldi peirra sem skradu néfn sin i
gestabok var um 600 manns. A vegum listakennara voru farnar menningartengdar
gonguferdir sem tengdust tonleikardd ymissa tonlistarmanna & Kjarvalsstédum. prisvar yfir
arid voru vikunamskeid i nattarusmidju sem lauk med syningum. Hvert namskeid var
sérhannad og var mikil eftirspurn eftir peim. ba var ad haldid teiknindmskeid i
modelteikningu i prja manudi yfir sumarid sem maltist mjog vel fyrir. Maria Gisladottir og
Steinn Kristjansson voru model og toku sidan vid sem leidbeinendur yfir sumarmanudina.

Arangursmat

Mat & arangri hefur verid rikur pattur i starfsemi Hlutverkaseturs og hefur verid gert i
gegnum simakannanir, patttokuathuganir og eigindleg viotol. Einnig hafa patttakendur skrad
reynslusdgur og sett 4 heimasidu Hlutverkaseturs. Arangursmat fyrir arid 2015 var gert i
gegnum rynihép og eigindleg NsN vidtol. Markmidid var ad kanna reynslu af atvinnupatttoku
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peirra sem hafa verid lengi fra vinnumarkadi sékum gedraenna vandamala. Tveir masters
nemar i idjupjalfun Jacklyn Robertson, BSW, MScOT og Kirsten Dembicki, BSc, MScOT fra
Canada toku hdprynividtol vid atta einstaklinga, prja karlmenn og fimm konur. Aldur peirra
var fra 33 til 53 ara. Allir patttakendur voru med langvinn gedraen vandamali. Allir nema einn
héfou fengid vinnu gegnum Hlutverkasetur. Atvinnusaga peirra einkenndist af mérgum
storfum i stuttan tima i senn. Menntunarstig fra grunnskola til haskéla. Helmingur
patttakenda hafdi ekki sett sér pad markmid ad fara & it vinnumarkadinn pegar peir foru ad
meeta i Hlutverkasetur. Peir komu til ad auka lifsgaedi sin og brjotast Ut ar einangrun. Peir
héfou ennpé tengsl vid Hlutverkasetur adallega i gegnum eftirfylgd og/eda til ad vidhalda
félagslegum tengslum. Lif allra vidmaelanda hafi breyst til batnadar med atvinnupatttokunni,
peir hofou 6olast: aukid sjalfstedi og sjalfstraust, meira 6ryggi, meiri félagskap og hoféu
fundid tilgang med lifinu. Hja nokkrum hafdi atvinnupatttaka i fér med sér aukin kvida og
jafnframt hofou peir litla orku ad vinnudegi loknum, til ad njota tdmstunda. Sja nanar &
heimasidu Hlutverkaseturs; http://www.hlutverkasetur.is/wp-
content/uploads/2015/08/Impact-of-Employment-Focus-Group-Report.pdf

Uttek NsN kannadi ahrif patttéku & vinnumarkadi, & lidan og lifsgaedi folks sem hefur
verid lengi an atvinnu og & vi® gedraskanir ad strida. A timabilinu 3. april til 28. 4gust voru
tekin sjo NsN vidtol vid notendur sem héfou fengid vinnu i gegnum Hlutverkasetur. Tveir
vidmalenda voru af erlendu bergi brotnir. Aldursbil 30-50 &ra. Allir h6féu verid &
vinnumarkadi i a.m.k.12 méanadiog var starfshlutfall 20 - 60%. i flestum tilvikum benti
utanadkomandi adili vidmalendum & ad mogulega veeru peir tilbanir til ad fara aftur &
vinnumarkadinn. Viomalendur sinntu storfum sem tengjast félagslegum studningi; radgjof,
lidveislu, eda adhlynningu. Peir voru allir & 6rorku. Flestir hofou jakveeda reynslu af hinum
ymsu félagasamtokum og athvérfum sem gefa folki, i pessari stodu, teekfeeri til ad leggja
eitthvad af morkum. I pvi tilliti var sérstaklega nefnt hversu gott hefdi verid ad vinna med
jafningjum ad gefandi verkefnum. Allir viomalendur fundu fyrir byrjunarérougleikum, peim
gekk erfidlega i samskiptum i byrjun og ad rada vid verkefnin.,,Eg upplifdi pad stift og erfitt
fyrst...pad tekur tima ad vinna upp traust, ad tengjast folki”. Einn upplifdi mogulega
bakpanka yfirmanns sins ad hafa ragid sig og 6tta hans um ad hann myndi veikjast aftur. Ad
vera i vinnu var gefandi, jok sjalfstraust peirra, lifsgaedi og hafdi valdeflandi ahrif & lif peirra.
Einn vidmelandi lysti starfi sinu svo: ,,Starf mitt er ekki fagmennska heldur mennska”.
Algengt var ad patttakendur veeru stoltir yfir ad vera i vinnu, t.d. nefndi einn ad pegar hann
fekk starfsmanna/audkenniskort i fyrsta skipti fannst honum hann hafi fengid ,,fast plass i
tilverunni . Allir viomalendur upplifdu aukid sjalfstraust, i tengslum vid atvinnupatttoku.
beir hofu meiri stjorn & lifi sinu, og leid betur med stad sinn i tilverunni. ,,Eg er ekki lengur
einskis virdi...petta er mjog gefandi”. Flestir fengu studning/eftirfylgd fyrir utan vinnustadinn
og margir peirra fengu lika g6dan studning fra samstarfsfolki. Athygli vekur ad mjog fair
nefndu fjolskyldu sina sem studningsadila. Vardandi tillogur til ad auka ahuga félks, med
skerta starfshaefni, & atvinnupatttoku var t.d. nefnt ad aukid frambod af hlutastorfum myndi
hjalpa.

Samstarf, nefndarstorf, kynningarmal og fjolmidlaumfjoéllun

Samstarf hofst vid Fjolmennt & &rinu med pvi ad halda namskeid i Hlutverkasetri a
pbeirra vegum. Markmid var ad auka patttoku gedfatladra til ad seekja namskeid Fjolmenntar.
Tvo ndmskeid voru haldin i Hlutverkasetri, Fra Afriku til Kipu — trommur og menning, sem
hofst i september. Gunnar Waage kenndi grunninn i Kongo og Djembe trommusleetti. Bjorg
Arnadottir hélt namskeid i Skapandi skrifum sem hofst i oktdber. Andrea Jonsdottir og Etna
Lupita Hlutverkaseturskonur fengu vinnu vid ad halda sumarnamskeid fyrir félk med
proskahamlanir, Andrea i hlatursjoka (10) og Etna i skapandi hreyfingu (12). bessi lidur var
pattur i ad efla atvinnupétttoku og vinna gegn fordomum



Anagjulegt samstarf vid Soroptimistakonur héfst & arinu. baer styrktu starfsemi
Hlutverkaseturs med pvi ad koma a namskeidi fyrir maedur asamt pvi styrkja prjar konur til
atvinnupétttoku. Konurnar kynntu bakgrunn sinn og ventanleg verkefni & adalfundi félagsins.
Mommuleikni byrjadi i oktober. Helga Magnea borbjarnardottir idjupjalfi styrdi pvi verkefni.
Mikill &hugi var & ndmskeidinu og 25 maedur med ung born skadu sig til leiks. Mommuleikni
var kynnt & geddeildum Landspitalans, FMB teyminu (foreldrar, medganga, barn) og Midst6d
foreldra og barna. Markmidid var m.a. ad meadurnar fengu fredslu og hvatningu til ad
tileinka sér tengslanalgandi hugarfar i samskiptum vid boérn sin. Namskeidid var a
halfsmanadar fresti. Sjo madur mettu i helming timanna eda meira. Af peim madrum sem
tjadu sig um namskeidid, sem og af fagadilum, er mikil porf & namskeidi i tengslaeflandi
nalgun.

Atli bor Elisson og Elin Ebba Asmundsdottir voru fulltrdar i
samradsvettvangsfundum urreeda & hofdudborgarsveedinu & vegum Gedhjalpar. Arid 2014 var
gefin Ut sameiginlegur baeklingur til ad kynna stadina, arid 2015 tdku stadirnir patt i ad leggja
til efni i sjalfshjalparbakling. Anna Greta Jonsdéttir hof samstarf vid Bataskélann & Kleppi
0g sa um jogatima par einu sinni i viku.

Sylviane Lecoultre og Bergpor G. Bodvarsson voru afram fulltrdar i stjorn Gedhjalpar
og Sylviane hélt afram i kjaranefnd OBI. Hin starfadi eins og adur i nefnd um métun tillégu
ad vinnumarkadsstefnu og skipulagi vinnumarkadsmala. Hun var einnig med i ad méta
gedheilbrigdisstefnu og adgerdaaztlun a vegum velferdaraduneytisins, sem medlimur i
starfshopnum Gedreekt og forvarnir. Elin Ebba var einnig med i ad méta stefnu og
adgerdaaeetlun og tok patt i hopnum sem fjalladi um Fordéma og mismunun. Bergp6r
Bodvarsson, hélt utan um skipulagninguna og styrdi fundum Alpjéda gedheilbrigdisdagsins
pann 10. oktdber en hann hefur gert pad sl. 10 ar. Undirbaningur hofst i april og voru haldnir
10 fundir par sem um 20 manna hdpur notenda og starfsmanna skipuldgdu dagskrana

[ upphafi érs fjalladi Bylgjan um Gedveikan fotbolta. bar mettu Bergh6r Bédvarsson
asamt tveimur patttakendum i FC seekd lidinu. Etna, Kremena og Maria foru i vidtal 4 Ras 1 i
Mannlega pattinn i mars og kynntu Hlutverkasetur. I 4gust for Elin Ebba i sama pétt og taladi
vidtal vid Trausta Olafsson og Mariu Lumsden Rieder (http://www.mbl.is/myndasafn/mynd
/385907/). Fjallad var um myndlistarsyninguna S6nn asjéna i sama manudi i Fréttatimanum
og Fréttabladinu og tekin vidtol vid nokkra listamenn (http://www.visir.is/thetta-er-ekkert-
haettulegt/article/2015706279973). Fréttabladid fjalladi um Utrasarverkefnid i névember og
tok viotol vid fimm einstaklinga i Hlutverkasetri sem koma ad verkefninu.
http://www.visir.is/thurfa-taekifaeri,-ekki-vorkunn/article/2015151109121

[ mars var Agusta Isleifsdéttir med gjorning fyrir utan Alpingishusid til ad benda &
Iéleg kjor oryrkjar, stodu peirra og réttindaleysi. http://stundin.is/frett/verkfall-oryrkja-
auglysti-eftir-likkistu-samfelags/. Agusta var einnig med innlegg i névember & opnum fundi
OBI um radstéfunartekjur og framfaerslu 6ryrkja. http:/jack-daniels.is/index.php/opinn-
fundur-obi-a-grandhotel-i-dag/

Kari Audar Svansson og Audna Yrr Oddsdottir voru med innlegg i Hi i tengslum vid
haskdélanam og gedraskanir sem nefndist: Alls konar adgengi, hvernig litur opid
haskélasamfélag at vadandi studning/ studningleysi i haskolanami. http://www.gender
kalendern.org/event.html?id=11019. Etna Lupita ték patt i syningu i Gerdubergi i Séguhring
kvenna, samstarfsverkefni bokasafnins og samtaka kvenna af erlendum uppruna. Markmid ad
skapa vettvang par sem konur skiptast & ségum, personulegum eda bokmenntalegum.

Hafin var gerd heimildarmyndar i umsja Ashildur Kjartansdottir
kvikmyndagerdarkonu um leiklistarhdpinn Himor — gedveikt leikhas fyrir alla.

Namskeid, fyrirlestrar og radstefnur
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Starfsfolk Hlutverkaseturs sinnti endurmenntun med ymsum hetti. Kristin
Sigursteinsdattir idjupjalfi i Hlutverkasetri for a namskeid um samfélags- midlun, Ad virkja
skdpunarkraftinn og Ad lada fram pad g6da. Einnig for hin & namskeid i heilsumarkpjalfun;
A Health Coaching Framwork as a Tool for Transforming Healthcare & vegum
Endurmenntun Hi. Helga Olafsdéttir idjupjalfi for til Danmerkur & Zumba namskeid. Han for
einnig @ namskeid i Takni med tali og h6f nam fra haustinu i mannaudstjérnun a vegum
Endurmenntunar Hi. Anna Henriksdottir listmenntakennari for & namskeid i vatnslitamalun
hja Myndlistaskdla Kopavogs. Svafa Bjorg Einarsdottir for & sukkuladisteypunamskeid i
Manshester og keramikradstefnu i Wales. ToIf fulltrdar fra Hlutverkasetri maettu & méalping &
vegum Reykjavikurakademiunnar og Reykjavikurborgar um valdeflandi starf med
jadarsettum fullordnum. Trausti Olafssson kynnti & malpinginu leiklistaradferdir sem hann
hefur unnid med i Hlutverkasetri. Sylviane Lecoultre og Maria S. Gisladottir héldu fraedslu
fyrir konur i Gaefuspori, sem er samstarfsverkefni félagspjonustu Reykjavikurborgar og
Gedheilsustédvar Breidholts. | mars foru Elin Ebba og Agusta isleifsdottir & malping, sem
nefndist Fjolskyldan i 1. Seeti, & vegum pjonustumidstddvar Breidholts. Elin Ebba
Asmundsdéttir og Sylviane Lecoultre foru & radstefnu um konur, fikn, &fll og medferd &
vegum RIKK og Rétarinnar og & malping um heangé frumtengsl, sem forsendu lifsheefni.

Elin Ebba og Sylviane skrifudu grein saman i Arsrit Virk um verkefnid Utras —
Einstaklingar med gedraskanir Ut & vinnumarkadinn. Sylviane Lecoultre var med innlegg i
malpingi & vegum Sidmenntar um liknardauda http://sidmennt.is/2015/02/01/upptaka-af-
malthingi-um-liknardauda. I janGar var Elin Ebba med namskeid & vegum velferdarsvids
Reykjavikurborgar, um valdeflingu (25). HGn var med innlegg virkni fyrir alla & malpingi
tdmstunda- og félagsmalafraedi HI og pjonustumidstodvar Breidholst i Gerdubergi i april.
Hun veitti teiknimyndabokinni Svarti hundurinn sem Gedhjalp gaf ut a arinu umségn. Hun
for til Feereyja i mai og kynnti sér dagpjonustu fyrir gedsjuka og hélt ndmskeid asamt Hédni
Unnsteinssyni sem gedhjukrunarfreedingar par i landi stédu fyrir. HUn hélt einnig erindi fyrir
idjupjalfafélagiod i Feereyjum. I tilefni af 100 ara kosningaramalis kvenna hélt hin erindid
Hvers virdi eru kvennleg gildi 4 malpingi & vegum Jafnréttisstofu. Hin fundadi med Dagvinn
Bjorgvin NsN verkstjora i Prandheimi sem einnig er formadur Mental helse i Noregi. Hun
sott radstefnu & vegum EUWIN i London i oktober. EUWIN er alpjodaping kvenfrumkvodla
(International european women inventors) og hlaut Elin Ebba vidurkenningu samtakanna &rid
2011. Han var smidjustjori i Breidholtsbylgjunni sem haldin var i oktéber par sem 10
notendur Hlutverkaseturs toku patt og nefndist vinnusmidjan ,,Gedsjukir i nagvigi ““. Haldnar
voru tveer vinnusmidjur og 30 starfsmenn borgarinnar maettu i hvort skipti.

Verkefnid FC saekd var kynnt fyrir nemendum i proskapjalfunarfreedum vid HI. [
mars var malping um gedheilsu undir yfirskriftinni ,, Gedreekt fyrir alla* haldid i HA. pad var
samstarfsverkefni milli HA, Hlutverkaseturs, Grofarinnar gedverndarmidstodvar,
busetudeildar Akureyrarbeejar, velferdarsvids Rvk og LSH. A malpinginu var
fotboltaverkefnid Gedveikur fotbolti - FC Saeko kynnt. Bergpor G. Bodvarsson og Helgi bor
Gunnarsson, forstddumadur, auk tveggja medlima lidsins kynntu verkefnid og
Skotlandsferdina og ahrif pess a gedheilsu og vellidan. Einnig voru idjupjalfanemar HA med
fyrirlestra um gedraktarverkefni og notendur Lautarinnar og Grofarinnar a Akueryi ségou fra
reynslu sinni. A malpingid meettu teeplega 100 manns.

Fjorir fulltrdar Hlutverkaseturs toku patt i kennslu idjupjalfanema (26) a 3ja ari a
heilbrigdisvisindasvidi HA i umsjon Elin Ebba Asmundsdottir. I september sau peir um
kennslu um notendaarhif. Tvo kennslutima fyrir idjupjalfanema (30) og tvo kennslutima fyrir
hjukrunar- og idjupjalfanema (70).

Vidburdir og heimsoknir



Arlegt konukvold var haldid i febriar og maettu um 35 konur. Elisabeth Jokulsdottir,
skald og gjorningalistakona var gestur kvoldsins. Hlutverkasetur baud upp & fadmlog a
Menningarnétt i Reykjavik i sjounda sinn og meettu um 25 manns og knasudu vegfarendur.
Prvisar sinnum var farid i Borgarleikhdsid a arinu, & syningarnar Dukkuheimilid (40), At (20)
og Billy Elliot (40). Auglysingastofna Pipar/TBWA baud Hlutverkasetri 50 mida &
jolatonleika i Grafarholtskirkju, llmur af Jolum med Heru Bjork. Kunnum vid pessum
velgjordarmonnum Hlutverkaseturs keerar pakkir.

[ tilefni af pvi ad10 ar voru lidin fra stofnun Hlutverkaseturs 13. mai var stadid fyrir
ymsum uppakomum tengdum afmeelinu & arinu. I mai var haldin afmealisveisla i
Hlutverkasetri og komu um 200 manns i heimsédkn yfir daginn. Gudlaug Valdimarsdottir
gerdi Stiklur, samantekt af proun Hlutverkaseturs fra upphafi sem er adgengilegt a:
http://www.hlutverkasetur.is/wp-content/uploads/2015/05/Hlutverkasetur-10-%C3%Alra-
%C3%9Er%C3%B3unarsaga.pdf. Stér myndlistarsyning var haldin i Gerdubergi ,,S6nn
asjona” og leikverkid,,Eg er Jon "synt af tilefninu. Fjolskyldudagur var i lok jali i samstarfi
vid starfsfolk Ylstrandarinnar. Var grillad og og eftirrétturinn var i bodi Emessis. I tilefninu
var dansad Zumba, ungmennin gatu kritad og blasid sapukulur og farid var i boltaleiki.
Gobogeroardagur var sidan i september. Grund var heimsott af sex patttakendum
Hlutverkaseturs sem syndu heimilisfolki par hafileika sina. Afrakstur uppistandsnamskeids
sem porsteinn Gudmundsson leikari hélt i oktdber i tilefni afmeelisins var synt a litlu jolum
Hlutverkaseturs.

Eins og fyrri &r var starfsemi Hlutverkaseturs kynnt fyrir ymsum hépum &rid 2015.
Ma par nefna; starfsfolk VMST (20) sem kom i januar. | febrdar komu heilbrigdisstarfsmenn
fra Bulgariu (5) fra The Cedar Foundation og fulltriar barnaverndaryfirvalda i Sofiu og
starfsmenn fra félagspjonustunni i Kyustendil. Adrir erlendir gestir voru t.d. starfsfolk (14)
fra NAF i Tysveer commune i Noregi sem komu i gust. Sinnir pad samberilegum
verkefnum og Vinnumalastofnun og Sjukratryggingar islands sja um hér og vildu kynna sér
vinnumarkadsatok i tengslum vid efnahagshrunid. I mars komu tiu nemendur fra
Jafnréttisskdla Sameinudu pjédanna. Heimaland peirra var Uganda, Malavi og Mésambik.
Peir unnu i rdduneytum eda félagsamtokum. Einnig komu leeknanemar & fimmta ari vio
Haskola Islands i starfspjalfun sinni & gedsvidi & LSH, hopur fra Grettistaki (30) og
félagslidanemar (28) fra Borgarholtsskdla komu i kynningu. I juni kom starfsfolk fra Virkjun
i Reykjanesba (6) og starfsmenn fra félagspjonustunni i Képavogi (15). Einng komu
kennarar (11) fr& Namsflokkum Reykjavikur.

Stjorn Hlutverkaseturs — AE endurhafingar fundadi fimm sinnum & arinu. Stjornin
pakkar starfsfolki Hlutverkaseturs, sjalfbodalioum og patttakendum gott samstarf & arinu.
Stjornin vill sérstaklega pakka 6llum sem toku patt i ad gera 10 ara afmeelio eftirminnilegt
med alls kyns uppakomum sem veittu starfseminni jdkveeda athygli. Eins pakkar stjornin
peim fyrirteekjum sem hafa gefid skjélsteedingum Hlutverkaseturs teekifzeri til ad adlagast
vinnumarkadnum smatt og smatt, med pvi ad veita peim hlutastorf og ny teekifeeri a
vinnumarkadnum. Hugmyndafraedin um valdeflingu i verki i pjonustu vid folk med
gedraskanir a enn vid i dag aratug eftir ad Hlutverkasetur var sett & f6t med pa syn ad
leidarljosi. Anagjulegt er ad finna nd er stefnan ordin rikjandi og er pad m.a. frumkvédlum
eins og stofnendum Hlutverkaseturs ad pakka. Megi nesta starfsar Hlutverkaseturs feera
notendum okkar stdra sem smaa sigra og styrkja starfsemi Hlutverkaseturs enn betur i sessi.

Fyrir hond stjornar Hlutverkaseturs,

Seunn Stefansdéttir, formadur stjornar
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