Reykjavik 20. febrdar 2012

Skyrsla stjornar AE starfsendurhafingar fyrir arié 2011

Félagid AE starfsendurhefing var stofnad i mai 2005. Tilgangur félagsins er rekstur
starfsendurhaefingar og ad efla virkni folks, sem misst hefur hlutverk i lifinu m.a. vegna
andlegra &falla. Stjorn félagsins var dbreytt fra fyrra ari. Seeunn Stefansdottir var
stjornarformadur og Porolfur Arnason varaformadur. Adrir i stjorn voru Andri Arnason, Arni
Gunnarsson og Jéhanna E. Vilhelmsdottir. Varamadur i stjorn var Elin Ebba Asmundsdattir.
eigandi AE starfsendurhafingar sem rekur Hlutverkasetur,

I Hlutverkasetri storfudu ad jafnadi 10 starfsmenn & arinu 2011 i 6,6 stodugildum.
Meirihluti starfsmanna er med notendapekkingu. Mannabreytingar i starfslidi Hlutverkaseturs
a arinu voru peer, ad Jens Jensson heetti stérfum hja Hlutverkasetri i mars manudi, eftir eitt ar i
starfi. Stefan Sveinbjornsson byrjadi i 100% starfi i februar. Kari Audar Svansson kom i stad
Jons Ara Jonssonar, starfsmanns i NsN, sem for i feedingarorlof.

Seaunn Stefansdottir stjornarformadur og Gudrin Helga Olafsdéttir, starfsmadur
Hlutverkaseturs, heidrudu sjalfbodalida & adalfundi félagsins sem haldinn var i mai.
Eftirfarandi einstaklingar voru heidradir: Asta Astvaldsdéttir, Gudmundur Bergmann, Gudrin
Olafsdottir, Sigurdur Bragason, Trausti Traustason, Johanna Axelsdottir, Kristbjorg
Asmundsdoéttir, Liudmila Olafsson, pérdur Orn Gudmundsson, Ingpor Hrafnkelsson, Lilja
Steingrimsdéttir og Roman Gerasyminko.

Starfsdagur var haldin 30. sept. Prja efni voru tekin fyrir; méttaka nylida, storf i
Hlutverkasetri og upplifun & peim gildum sem vidhofo eru i daglegri starfsemi. Nefnd var
skipud til ad vinna kynningarblad sem nyir patttakendur munu fa og hvernig nyta megi
verkefni sem vinnupjalfun i Hlutverkasetri. Sjo einkennandi gildi upplifdu patttakendur ad
vidhofd veeru i Hlutverkasetri: Heimilislegur andi, margbreytileiki, fordomaleysi, virkni,
mannrakt, jafningastarf og valdefling.

Samningar Hlutverkaseturs

Samningar voru gerdir & arinu vid Velferdarraduneytid, Reykjavikurborg og VR.
Samningar vid Velferdarraduneytid voru & somu nétum og vid Félags- og
heilbrigdisraduneytid. Malpingin ut a landi voru hluti af heildarsamningnum og sérgreidslur
voru greiddar vegna framlags Elinar Ebbu til eflingar notendaahrifa a landsbyggdinni. Inn i
samninginn var auk starfsendurhafingar komid akveaedi um almenna virkni. Reykjavikurborg
gerdi samning fyrir 2011; starfsendurhafingu, NsN dttekir & premur ibudarkjornum, freedslu
um valdeflingu og jafningafraeedslu og studning vid samfélagspatttoku ibda sem bua i
pjonustukjérnum a vegum borgarinnar. brjar skyrslur voru gerdar i tengslum vid samninginn
og skyrsla vegna attektirnar, nefnd ,, Skref i rétta att“, er adgengileg & heimasiou
Hlutverkaseturs. VR var med samningi til lok juni 2011.

Malping voru haldin & Akureyri, Saudarkrék, Egilsstddum og i Vestmanneyjum. NU
voru pau haldin, i samstarfi vid starfsendurhaefingarstodvar a vidkomandi stédum,
Vinnumalstofnun og Virk, starfsendurhaefingarsjéd auk Velferdarraduneytisins og Haskdlans
a Akureyri. Ho6fudaherslan var & mikilvaegi virkni og a hvern hatt veeri haegt skapa vel metin
storf, & heimavelli, fyrir folk med skerta starfshaefni.



Styrkir og samstarf

Nordplus veitti styrk til gagnkveemra heimsokna & milli NsN hépsins i Noregi og NsN
hopsins & islandi. Islenski hdpurinn heimsotti Nordmenn i Prandheimi i byrjun jini og foru
sex fulltrdar frd Hlutverkasetri. Heimsoknin var afar vel heppnud og héldu Nordmenn
namskeid i NsN adferdinni og syndu brot af pvi besta sem sprottid hefur upp af notenda- og
bekkingarreynslu par i landi. Fjallad var um Nordplus styrkinn og verkefnin i Hlutverkasetri i
sensku/finnsku timariti sem kallast Dialog — nordik nattveerk for vuxnas Larande og a
heimasiou www.napha.no — Nationalt kompetansesenter fot psykist helsearbeid.

Samstarf vid gedsvid/idjupjalfun Landspitala hélt &fram a arinu. Sylviane Pétursson,
idjupjalfi hélt reglulega fundi i tengslum vid verkefni sem hefur pad ad markmidi ad finna
leidir 4t a vinnumarkadinn i samvinnu vid notendur.

iprottasalur fatladra var leigdur einu sinni i viku fra névember 2011 i samvinnu vid
Reykjavikurborg og LSH par sem stundadur var fétbolti. Bergpor Bodvarsson hélt utan um
pa tima og meettu 15 — 18 einstaklingar i hvern tima.

Kor Hlutverkaseturs starfadi afram & arinu. Samstarfid hofst i tengslum vid styrk sem
fekkst 2010 vegna Evropuars gegn fatekt og félagslegri einangrun og voru 56 einstaklingar
skradir i koérinn og um 20 meettu & hverja &fingu.

Haustid 2011 kynnti Gudlaug Valdimarsdottir, starfsmadur Hlutverkaseturs sér
styrkveitingar hja EBS og adstodadi 10 einstaklinga vid ad sekja um styrki til Grundtvig
sjodsins. Sjodurinn styrkir m.a. einstaklinga med litla menntun og jadarhépa, til dvalar a
namskeidum vida um Evropu. | lok ars h6fdu tveir einstaklingar pegar fengid jakvaed svor.

Stodug aukning i Hlutverkasetri

Rdmlega 400 einstaklingar sottu ndmskeid & vegum Hlutverkaseturs & arinu 201109
yfir 600 einstaklingar kynntu sér starfssemina. Fra jandar til juni 2011 voru ad medaltali um
50 einstaklingar sem Sjukratryggingar islands greiddu fyrir & manudi auk 25 einstaklinga sem
komu fr4 VR pessa manudi. Fra juli ut &rid var talan komin upp i 63 einstaklinga ad medaltali
4 manudi. I allt voru 178 einstaklingar sem Sjukratryggingar islands kostudu og hljodar
samningar vid pa upp & 5 mismunandi verdflokka, sem fer eftir hve mikinn studning folk feer.
Meirihluti patttakanda i Hlutverkasetri voru i flokki 2 — 4. Aldursdreifing var nokkud jofn,
medalaldur var 42 ar. Konur voru i meirihluti, 67%. Af pessum 178 einstaklingum stunda 89
enn Hlutverkasetur. Hinir hafa fengid vinnu (14%), farid i skola (7%) eda komist afram i
onnur Urraedi (25%) eins og Janus, Reykjalund eda Hringsja. Helmingurinn af peim sem
byrjudu i Hlutverkasetri haettu. Asteedur voru mismunandi, folk réd ekki vid ad taka abyrgd &
dagskipulagi, var of veikt eda veiktist, atti erfitt med ad mynda tengsl, heetti vegna
samskiptaerfidleika, eda for i adra pjonustu an pess ad lata vita. Flestir voru & érorku (44%),
sidan koma einstaklingar sem voru & endurhafingarlifeyri (25%) og atvinnuleitendur voru
fimmtan préosent. Einstaklingar af erlendum uppruna voru um 5%. béatttakendur komu oftast a
eigin vegum en ef pad voru tilvisunaradilar voru peir helst fra pjonustumidstédvum
Reykjavikurborgar, fagfélki LSH og 6drum Grreedum.



Tilvisunaradilar | Fjoldi | % Innkoma Fjoldi | %
Rvk 23 13 Atvinnuleysisbatur 26| 15
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Konnud var patttaka og virkni i Hlutverkasetri sem unnin var af VVédis Drafnardottir
dagana 17. og 18. febrdar 2011. Alls toku 20 manns pétt i rannsokninni. patttakendur voru &
aldrinum 25-60 ara. Helstu nidurstodur voru eftirfarandi: Hlutverkasetur hafdi mismunandi
tilgang fyrir patttakendur. Margir vidmealanda toku fram ad adur en peir kynntust
starfseminni hefdu peir att erfitt med ad fara framur & morgnana. Peir hefdu verid einangradir
og ekki séd neinn tilgang i ad fara & feetur. bad ad tilheyra hopi, vera i géoum félagsskap og
upplifa hlyju, gefi peim orku til ad hefja daginn. Raudi pradurinn i fraségnum vidmeelenda
og pad sem oftast var tekid fram var framkoma og vidhorf starfsfélks Hlutverkaseturs.
Framkoma peirra einkenndist af hlyju vidméti, virdingu og jafningjagrunni. [ 6dru sati var
hve stadurinn veeri heimilislegur, sem vidmalendur matu mikils.

Audna Yr Oddsdottir gerdi pjonustukénnun i gegnum sima, i septembermanudi 2011.
Haft var sambandi vid einstaklinga sem hofou tekid pétt i starfsseminni tvo manudi eda
lengur og greitt var fyrir af Sjukratryggingum Islands arid 2010. beir sem uppfylltu pessi
skilyrdi voru 64 einstaklingar og 32 einstaklingar toku patt. Nanast allir sem svérudu voru
anaegadir med pjénustuna. Peir matu hana sem naudsynlegan hluta af endurhafingu sinni og
/eda sem naudsynlega virkni til ad koma reglu & daginn. Pad sem oftast var tekid fram var
anagja med ad fa hvatningu til ad lata drauma sina reetast vardandi menntun eda vinnu. Eins
voru viomelendur anaegdir med idjupjalfana sem storfudu & stadnum og margir toku fram ad
pbeir &ttu storan patt i bataferli peirra.

Fjolbreytt starfsemi

Yfir 60 ndmskeid/fyrirlestrar voru i bodi arid 2011, sem starfsfolk Hlutverkaseturs,
verktakar eda sjalfbodalioar sau um. Verktakar a arinu voru 10 og sjalfbodalidar voru 17
talsins. Deemi um namskeid sem voru i bodi: Leiklist til sjalfsreektar, oliumalun, fimé leir,
malad & keramik, kundalini joga, ad hlusta a likamann, sjalfsstyrking, magadans, slékun,
ondunarjéga, télvan min, likamsrakt fyrir karla, myndlist, attfraedi, akrylmalun, leirlist,
bokagerd, fjarmal/draumar, nattirusmidja, islenskueefingar fyrir tlendinga, klippimyndir,
kor, leikur ad télum, umraeduhdpur, franska, teikning, jolaskreytingar, haustkransagerd og
heimspeki. Auk pess var hdmopati med manadarlega freedslufundi, snyrtifraeedingur leidbeindi
0g gestir komu og lasu ur verkum sinum. Gonguferdir voru farnar baedi daglega og lengri
ferdir i nagrenni Reykjavikur. Sjosund var stundad vikulega.

Kennsla i leiklist og gedraekt med adferdum leiklistar var einkum pripaett i
Hlutverkasetri a arinu: Vikulegir leiklistartimar, samfelld namskeid og psychodrama
vinnustofur. Framan af ari styrdi Trausti Olafsson vikulegum timum, en i 4gUst tok Eggert
Rafnsson vid sem leidbeinandi, en hann hafdi tekid virkan patt i leiklistartimunum Trausta.
Samfelld namskeid voru haldin i Nordurpdlnum, leikhdsi a Seltjarnarnesi. Bodid var upp & 12
stunda namskeid i agust, september, prir timar i senn og 16 stunda ndmskeid i oktéber og
november, fjorir timar i senn. Um 50 manns skradu sig og um 20 mattu i hvert skipti. Sex
psychodrama vinnustofur voru haldnar a arinu og hver peirra var tolf stundir. Prjar peirra sem
nefndust ,,I adalhlutverki i eigin lifi “ voru styrktar af Velferdarvaktinni. Gestastjornandi i
einni peirra var Celia Scanlan, skoskur gedhjukrunarfraedingur, sérmenntud i psychodrama.
patttakendur voru fra 14 upp i 18 manns. Spurningarlisti var lagdur fyrir alla patttakendur i
lok vinnusmidjunnar. Allir toldu sig hafa fengid verulegan persénulegan og faglegan
avinning med patttoku sinni. God tengsl myndudust & milli patttakenda. Pad sem kom helst
ad Ovart var ad ekki reyndist neitt vandamal ad vinna med hopi af folki sem atti sér élikan
personulegan og faglegan bakgrunn. Aldursmunurinn reyndist heldur ekki nein hindrun i
starfi hdpsins. Aldursdreifing i hopnum var mikil, allt fra folki ramlega tvitugu til folks sem
komid var yfir sextugt. Oftast var jofn patttaka karla og kvenna i vinnustofunum og virtist
pad hafa mjog god ahrif & vinnuna.



A érinu 2011 var Hlutverkasetur i samvinnu vid tvo meistaranema i listkennslu vid
Listahaskola Islands. Meistaranemarnir fengu ad hafa listasmidju ad eigin vali og nyta til
rannsokna fyrir lokaverkefni sin. Fyrsta listasmidjan fjalladi um skodun listasafna og var
stjornad af Asdisi Arnarddttir. TOIF konur toku patt og stéd han yfir i fimm vikur.
Lokaverkefnid hét ,,Eflandi &hrif listskodunar: Minningasmidja og heimsoknir & listasofn .
Verkefnid ma sja & skemman.is undir http://hdl.handle.net/1946/9048. Onnur listasmidjan var
priskipt og hofst fyrsti hluti hennar i mai og annar hluti i desember 2011. Sidasti hluti
smidjunnar mun svo fara fram i byrjun febrtar 2012. Nidurstodur munu liggja fyrir vorid
2012. Stjornandi pessa prileiks er Anna Henriksdottir sem starfar i Hlutverkasetri og
verkefnid heitir Listvist. | tengslum vid petta verkefni hafa verid syningar & verkum
patttakenda a veggjum HIlutverkaseturs. Badar pessar rannsoknir skoda eflandi ahrif lista &
patttakendur Hlutverkaseturs. Hlutverkasetur hefur einnig notid samstarfs vid
listkennaranema fréa Listahaskdélanum & arinu og hafa prir nemar séd um ymiskonar
listnamskeid. bessir nemar Gtskrifudust sem listkennarar fra skélanum i juni 2011 og héldu
afram ad vera med ndmskeid i Hlutverkasetri sem verktakar. Sem deemi um ndmskeid sem
pbessir listkennarar hafa sett: Japonsk malun, bokagerd, skrautskrift, figuruklipping,
datlteikningu, skuggamyndagerd, vatnslitamalun, oliumalun, leir, fjarviddarteikning,
maodelteikning, pappirsskalptarar og listamannakynningar.

Fjélmidlaumfjéllun og kynningarmal

Elin Ebba var gestur P6rhalls Gunnarssonar i sjonvarpspattinum i Navigi 8 RUV i
janGar 2011. bar komu einnig fram Jon Ari Jonsson og Audna Yrr Oddsdattir starfsmenn
NsN hopsins og Agusta Isleifsdottir sem tekid hafdi patt i kynningarmynd um Hlutverkasetur
a Evrépuari gegn fateekt og félagslegri einangrun 2010. Patturinn vakti athygli og margir
16gdu leid sina i Hlutverkasetur eftir syningu pattarins. Elin Ebba Asmundsdéttir var tilnefnd
til verdlauna sem alpjddleg tengslanet frumkvodlakvenna; EUWIIN og GWIIN, veita. Elin
Ebba tilheyrdi flokki frumkvddla sem leggja aherslu a nyjar adferdir til faernieflingar. Elin
Ebba tok patt i rddstefnu sem haldin var af EUWIIN og GWIIN og kynnti starfsemi
Hlutverkaseturs. Gerdur var nyr baeklingar um Hlutverkasetur badi & islensku og ensku. Elin
Ebba var med innlegg a notendaradstefnu haldna i New York i janiméanudi. bad sem potti
ahugaverdast var a hvern hatt Hlutverkasetur hefur tekist ad blanda 6likum hépum saman til
ad vinna i verkefnum.Vidtal vid Elinu Ebbu birtist i Morgunbladinu i tengslum vid storan
greinaflokk sem birtur var i premur helgarblodum i jalimanudi um gedheilbrigdismal. Elin
Ebba skrifadi kafla i fyrstu islensku bokinni sem gerd hefur verid um idjupjalfun a islandi.
Eins birtist grein eftir hana i Gedvernd par sem skodad var, med ordraeedugreiningu, stefna
stjornvalda, gedheilbrigdispjonustunnar og & hvern hatt kerfid meetir einstaklingum sem vinna
i anda valdeflingar. Greinin er st fjorda i tengslum vid rannsokn sem Elin Ebba gerdi um
bataferli gedsjukra. Nidurstodur Ur henni voru nyttar til ad prda starfsemi Hlutverkaseturs.
Elin Ebba var sidan med innlegg fyrir Rotary félaga i Hafnafirdi, fyrir heimsdknarvini
Raudakrossins i Kopavogi, a starfsdegi forstddumanna ITR, med innlegg & starfsdogum i
ibadarkjornunum ad bPordarsveig, Gunnarsbraut, Skalagétu og Hverfisgdtu. Pa hélt han erindi
fyrir fulltra Velferdarsvids Reykjavikurborgar, fagrad atvinnulifsins sem nams- og
starfsradgjafar starfa i og fyrir starfsmenn namsflokkana i Breidholti.Virknimidstodin Virkjun
a Sudurnesjum fékk hana til ad halda erindi fyrir starfsfolk og sjalfbodalida sem par starfa.


http://hdl.handle.net/1946/9048

patttaka i menningarvidburdum og heimsoknir

Hlutverkasetur tok patt i menningaradburdum & arinu eins og adur. Fulltrar
Hlutverkaseturs toku patt i Keerleiksgéngunni sem var hluti af vidburdi vetrarhatidar
Reykjavikurborgar. patttakendur Hlutverkasetur tok patt i gjorningi i tengslum vid
alpjodadag “Parak freeday”. Peir lasu upp ur bodkum a bilasteedum borgarinnar, prjonudu,
foru i paris, snd snu og teyjutvist. Hlutverkasetur tok patt i Menningarnott eins og sidustu
brja ar og baud Reykvikingum upp & 6keypis knus. Hlutverkasetur var einnig med kynningu
a Alpjodaheilbrigdisdeginum 10. okt. i Radhusi Reykjavikur. Fulltrdar notenda
Hlutverkaseturs tok patt i forvarnarverkefni Mannréttindaskrifstofu Reykjavikur dsamt Ataki
felagi folks med proskahamlanir, Hugarafli — félag folks med gedraskanir, Samtokunum 78
og ungmennum af erlendum uppruna. Fulltriar Hlutverkaseturs tok patt i stefnumotunarvinnu
a vegum velferdarsvids Reykjavikurborgar i menningar- og félagsmidstodvarinnar i
Gerdubergi. Hugsunin er ad reyna ad breyta Gerdubergi i virknimidstdd fyrir alla og fulltriar
Hlutverkaseturs gatu deilt reynslu sinni og pekkingu i stefnumétunarvinnunni.

patttaka i Evropuari gegn fatekt og félagslegri einangrun 2010 leiddi til heimsokna &
arinu 2011. Fra Noregi komu 12 starfsmenn fra 10 6likum stédum sem vinna med jardarhopa
eins og gedsjuka, fateka, utlendinga og fikniefnaneytenda. Fimm starfsmenn komu fra
Danmorku sem vinna eftir séomu hugmyndafraedi og Hlutverkasetur — batamadelinu,
valdeflingu og ad vinna Gt fra &hugahvot folks. Tveir idjupjalfanemar kom i vettvangsnam i
Hlutverkasetur. beir stundudu nam i FhJoanneum University of Applied Sciences i
BadGleichenberg, Austurriki. Fyrirspurn barst stjérn AE starfsendurhafingar um ad taka patt
i landsamtokum stjorna starfsendurhaefingarstodva & landsvisu. Markmidin eru m.a. ad studla
ad skipulegri samvinnu milli starfsendurhafingastddva i landinu, samraema vinnubrdgo i
veitingu pjonustu, halda malping og eiga samstarf i tengslum vid rannsdknarvinnu.

Stjornin fundadi sex sinnum & arinu. Stjérnin vill pakka starfsfolki Hlutverkaseturs,
sjalfbodalioum og patttakendum fyrir afar blémlegt starf og gott samstarf a arinu.

Fyrir hond stjornar Hlutverkaseturs,

Seeunn Stefansdottir, stjornarformadur



