Stilduar

Hlutverkaseturi 10 ar

Arid 2003 var sétt um styrk til félagsmalaraduneytisins i tengslum vid Evrépudr fatladra. |
beirri umsokn eru fyrstu drog ad stofnun Hlutverkaseturs sett fram. Styrkurinn var nyttur til
ad halda borgarafund, utgdfu & kynningarbeeklingum um valdeflingu og gerd
vidskiptadaetlunar um stofnun a nyju fyrirtaeki. Vidskiptadaetlunin var kosin su dhugaverdasta
af Impru 4rid@ 2004. Sama 4ar fékkst styrkur fra nyskdpunarsjédi namsmanna og
heilbrigdisraduneytinu par sem notendur gedheilbrigdispjénustunnar fengu teekifzeri til ad
sina i verki ad peirra reynsla og pekking hefdi verdgildi. I6nadarrdduneytid veitti styrk sem
vard til pess ad fyrirtaekid AE starfsendurhzefing, sem rekur Hlutverkasetur, komst a
laggirnar. bar med var stigid mikilveegt skref til ad efla patttoku gedsjukra ati &
vinnumarkadnum. Adalstofnendur Hlutverkaseturs voru paer Audur Axelsdéttur og Elin Ebba
Asmundsdéttir, idjupjalfar, &samt Hugarafli. Virkastir i undirbuningi ad stofnun fyrirtaekisins
voru ad 6drum 6ldstudum: Berghdr Grétar Bodvarsson, Berglind Nanna Olinudéttir, Gardar
Jénasson, Hallgrimur  Bjorgvinsson, Jén Ari Jénsson, o6l med reynslu af
gedheilbrigdispjonustunni. bérélfur Arnasonar paverandi borgarstjéri héadi saman folki i
lykilst6dum sem myndadi bakhjarlahép hugmyndinni til framdrattar. betta voru pau Karl
Steinar Gudnason hja Tryggingastofnun, Grétar borsteinsson hja ASi, Ari Edwald, pa hja
Samtokum atvinnulifsins, og sidar Hannes G. Sigurdsson, Ingimundur Sigurpdlsson, formadur
Samtaka atvinnulifsins, Hrafn Magnusson, framkvaeemdastjori Samtaka lifeyrissj6da, Lara
Bjornsdéttir, sem var pa yfir velferdarsvidi Reykjavikurborgar, og sidar Stella Vidisdottir og
por Sigfusson, sem pda var framkvaemdastjori Verslunarradsins. Ofantaldir adilar fundudu
reglulega og 16gdu 4 radin. Akvedid var ad félagid AE starfsendurhzefing, Hlutverkasetur yrdi
einkahlutafélag i eigu idjupjalfanna, Audar Axelsdéttur og Elinar Ebbu Asmundsdéttur og
rekid an hagnadar en ardur gengi til uppbyggingar félagsins. Hugmyndafreedileg ndlgun
starfseminnar yrdi byggd, annars vegar a hugmyndafreedi valdeflingar (empowerment) p.e.
ad eiga rétt 4 hafa ahrif 3 pa adstod sem einstaklingur parfnast og hins vegar a faglikaninu
um idju mannsins (MOHO), um naudsyn pess ad hafa hlutverk i lifinu og tria & eigin
ahrifamatt.

Stjornin

Stofnfundur var haldinn pann 13.mai 2005 og voru stofnendur pau: Andri Arnason, Audur
Axelsdéttir, Arni Gunnarsson, Elin Ebba Asmundsdéttir, Hulda Styrmisdéttir og boérdlfur
Arnason. Pau satu jafnframt i fyrstu stjérninni og var Arni Gunnarson kjorinn
stiornarformadur. [ fundargerd fyrsta fundar segir: ,Tilgangur félagsins er rekstur
starfsendurhaefingar sem mun vinna ad pvi ad efla virkni og patttéku félks med gedsjukddéma
og annarra sem misst hafa hlutverk til ad skapa teekifeeri til aframhaldandi starfa a
almennum vinnumarkadi, forvarnarstarf, ad efla notendaahrif, ad skapa hlutverk og setja
sérpekkingu gedsjukra i farveg. Sérpekking gedsjukra verdur nytt a jakveedan hatt til
nyskdpunar og pjonusta moétud i samvinnu vid notendur.” Litlar breytingar hafa ordid a
stjorninni fra upphafi en Audur Axelsdéttir og Hulda Styrmisdéttir hafa haett og i stad peirra
komid Johanna E. Vilhelmsdéttir og Seeunn Stefansdoéttir sem er stjornarformadur i dag. Fra
arinu 2008 hefur Elin Ebba verid einn eigandi fyrirtaekisins og jafnframt framkvaemdastjori.



Starfsemin
Hlutverkasetur hefur verid til hisa & premur st6dum: i Leekjargotu 4, & Laugavegi 26 og fra
E arinu 2009 i Borgartuni 1. Starfsemin héfst a arinu 2006 og
var Anna Katrin Arnadéttir radin rekstrarstjéri. A arinu
hoéfst undirblningur @ verkefninu ,Notandi spyr notanda”
(NsN) sem fél i sér uttektir & pjonustu vid gedfatlada.
Jafnhlida var unnid fraedsluefni fyrir starfsmenn
, svaedisskrifstofa. Badi fagadilar og notendur unnu
Audur Axelsdottir, Elin Ebba'gsmundsdm,og sameiginlega ad pessum verkefnum med styrk fra
e e somorashera v heilbrigdis- og félagsmalardduneytinu.
Arid 2007 hofst starfssemin af fullum krafti pegar
radnir voru tveir idjupjalfar, peer Kristjana Milla
Snorradéttir og Ragnheidur Kristinsdottir. Fyrsta
viofangsefni  peirra var ad leidbeina NsN
starfsmonnum. Arid 2009 studdi Reykjavikurborg, i
stjérnartid Vilhjalms Vilhjdlmssonar, Hlutverkasetur
med pjénustusamningi og fylgdu Verslunarmanna-
félag Reykjavikur og velfer6arraduneytio a eftir.
Starfsemi Hlutverkaseturs tok stakkaskiptum a pvi \6jubjélfarnir Ragnheidur og Kristjana Milla dsamt Gardar Jénassyni
ari med fjolgun Urreeda og namskeida og fjolbreyttari hépi patttakenda vegna afleidinga
efnahagshrunins 2008. Gerdi VR samning, til priggja ara, vié Hlutverkasetur um pjénustu vid
atvinnulausa til ad fyrirbyggja nidurbrot og veikindi medal félaga sinna.

Starfsmenn:

Peir sem hafa unnid lengst hja Hlutverkasetri eru: Anna Henriksdéttir, Berghdr Bodvarsson,
Elin Ebba Asmundsdéttir, Gudlaug Helga Valdimarsdéttir, Helga Olafsdéttir, Kristin
Sigursteinsdéttir, Stefan Sveinbjornsson og Védis Drafnardoéttir. beir fyrstu sem voru radnir i
gedfraedsluna voru: Steinddr J. Erlingsson, Pérey Gudmundsdéttir og Hallgrimur
Bjorgvinsson. Fyrstu starfsmenn NsN voru: Gardar Jénasson, Hallgrimur Bjorgvinsson,
Haraldur Gudmundsson, Hordur Gunnarsson og Nanna bdrisdéttir. Auk pessara hafa margir
unnid timabundid vid NsN og 6nnur tilfallandi storf innan Hlutverkaseturs.

Notandi spyr Notanda — NsN
NsN verkefn|6 er gaeéaeftlrllt sem m.a. felur i sér ad rannsaka adstaedur gedsjukra innan
K RSN  beirrar pjonustu sem peir fa frd sveitarfélagi og
heilbrigdisstofnunum. A& jafnadi hafa fjérir
einstaklingar verid i hlutastorfum i lengri eda
skemmri tima. Bergpdér Grétar Bodvarsson hefur
lengst af verid verkefnastjéri hdpsins. Nidurstédur
rannsdéknanna hafa verid nyttar til ad auka geedi
pjonustunnar Gt fra porfum og vilja notenda dsamt pvi
ad efla sjalfstadi og sjalfraedi peirra. Fyrsta arid gerdi
Starfsmenn NsN 4 feralagi{ Noregi hépurinn fjorar uttektir a sambylum fyrir gedsjuka.
Upp fra pvi hefur NsN hépurinn arlega tekid Gt mismunandi Urraedi og nu sidast a
samfélagsgedsteymi Landspitalans. Nordplus veitti styrk til gagnkveemra heimsdékna milli
NsN hépsins & islandi og sambaerilegs héps, Bruker spor Bruker, i Noregi. S6ttu Nordmenn




okkur heim 4rid 2010 og i tengslum vid pad var haldid malping um malefni notenda. NsN
hépurinn hélt svo til Noregs ari seinna. Hoépurinn hefur jafnframt haldid erindi &
fraedsludéogunum ,Valdefling i verki“ sem haldnir hafa
verid vitt og breitt um landid og samhlida pvi verid
med fraedsluerindi og kynningar fyrir idjupjalfanema og
nema & gedsvidi Landspitalans. Bergpdr Bodvarsson,
starfsmadur NsN og fulltrdi notenda a gedsvidi LSH,
hefur stadid fyrir reglulegum fdétboltazefingum um
arabil. Lidsmenn koma fra endurhaefingarheimilinu
Laugardsvegi, pjonustukjarnanum  Brietartini og
Hlutverkasetri. Verkefnid fékk strax mjog godar
vidtokur og maettu 15-20 einstaklingar ad jafnadi 4 hverja afingu. Ad tilstudlan Bergpdrs og
Helga b. Gunnarssonar, forstédumanns Brietartuns, var farid i kynningar- og knattspyrnuferd
til Falkirk i Skotlandi par sem samskonar verkefni er i gangi. Sjalfstraust og gledi patttakenda
hefur aukist i kjolfarid og a naesta ari stefnir 1idid & ad fara til Notts County i Englandi og
kynnast ahugaverdu boltadrredi par. patttakendur hafa eflst til muna og var
knattspyrnumét haldid i Valsheimilinu nu i vor. Gedveikur fotbolti og fétboltalidid FC Saekd,
eins og peir kalla sig, fékk hvatningarverdlaun velferdarsvids Reykjavikurborgar i flokki
verkefna nu i mai 2015.

Evropuar gegn fateekt

Evrépuarid 2010 var tileinkad barattunni gegn fatekt og félagslegri
einangrun og ték Island fullan patt 4samt Noregi og
Evropusambandsléondunum 27. Hlutverkasetur fékk styrk fra sjodnum og
nytti hann medal annars til ad auka og styrkja namskeidahald. Myndband
var tekid af um Iif Agustu Korlu isleifsdottur, patttakanda i starfi
Hlutverkaseturs. Myndbandid var eitt af 29, eitt fra hverju patttokulandi,
med yfirskriftinni ,Getting out of poverty” og voru pau synd 3§
lokaradstefnu sem haldin var i Brussel 17. desember 2010. Tveir fulltrdar
fra Hlutverkasetri, peer Agusta Karla og Elin Ebba, satu radstefnuna,
kynntu nokkur islensk verkefni og sdu um kynningarbas islands. Fulltraar
Hlutverkaseturs komu einnig fram i fjéolmidlum vegna arsins, voru med
erindi 4 malpingum og téku patt i lokarddstefnu sem var haldin i radhusi Reykjavikur i
desember.

gegn fatakt

UTRAS

Utras er verkefni & vegum Hlutverkaseturs sem styrkt var af VIRK og hefur fest sig i sessi.
Markmidid er ad auka patttoku gedfatladra a vinnumarkadi, auka skilning og pekkingu a
bérfum peirra og vinna gegn forddmum og mismunun. Utrasarverkefnid hefur verid i préun
fra arinu 2010 i samvinnu vid gedsvids LSH undir forystu idjupjdlfans Sylviane LeCoultre.
pad ar starfadi hun med hdpi notenda sem hafdi reynslu af vinnumarkadnum. Hépurinn
greindi hindranir og naudsynlegan studning svo gedfatladir eettu afturkveemt 2
vinnumarkadinn. Til lids vid sig fékk Sylviane Hlyn Jénasson, markadsstjéra og sjalfbodalida,
sem tengilid vid vinnumarkadinn. Su vinna gekk vel og Hlynur hefur gengid til lids vié VIRK til
ad feera Ut kviarnar.



Gedraktarnamskeid og fraedsla

Hlutverkasetur hefur bodid upp a gedraektarndmskeid og fraedslu, allt frd upphafi, fyrir
einstaklinga, stjérnendur, fyrirtaeki, skéla og almenning. Timalengd og innihald
namskeida/fyrirlestra eru snidin ad poérfum hvers og eins. Einnig hefur Hlutverkasetur verid
adili ad malpingunum, Byggjum betra samfélag og Valdefling i verki, i samvinnu vid
Raudakross islands og viskomandi sveitarfélog medal annars a: Akureyri, isafirdi, Husavik,
Egilsstodum, i Vestmannaeyjum og vidar.

Helstu tilraunaverkefni a vegum Reykjavikurborgar

Tilraunaverkefni hafa verid nokkur i gegnum arin og medal annarra ma nefna eftirfarandi:
NsN dttekt & busetukjornum, uttekt 4@ Vin, fraedsla um valdeflingu, samstarf um
virknimidstod i Breidholti og ndmskeid fyrir starfsfélk a velferdarsvidi. Sidast lidid ar folst
tilraunaverkefnid i pvi ad skapa hlutastorf 8 vegum velferdasvids Reykjavikur og hafa fimm
einstaklingar fengid vinnu par af tveir & Gedheilsustod Breidholts, sem fékk
nyskdpunarverdlaun, i opinberri pjénustu og stjérnsyslu 2015.

Vettvangsnam

Fiolmargir nemendur hafa komid i vettvangsnam i Hlutverkasetur og verid allt fra fjorum
vikum upp undir fimm mdanudi. Hafa nemendur i idjupjdlfun medal annars komid fra
Haskélanum & Akureyri en einnig hafa komid nemar vids vegar ad Ur heiminum s.s.
Austurriki, Finnlandi, byskalandi og Kanada. ba hofum vid einnig notid krafta erlendra
sjalfbodalida.




Daglegt lif i Hlutverkasetri
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bvi ad halda namskeid,

sigrar hafa unnist pegar einstaklingar, sem hafa verid einangradir, s

oryggi og styrkt sjalfsmynd sina. Pad er ekki sist peim ad pakka hve fj6lbreytt starfse

fyrirlestra og kynningar, auk pess ad taka patt i daglegum stérfum. Margir

tiga ut

fyrir paegindarammann og midlad af eigin kunnattu og reynslu. Oféir peirra
hafa i framhaldinu haldid namskeid fyrir adra og par med 6d8last enn meira

min er

ordin i Hlutverkasetri. Fra arinu 2009 hafa milli 300-400 manns sétt namskeid og fyrirlestra,

unnid hér gegnum tidina og yfir 100 sjalfbodlidar.
Hlutverkasetri hofum verid svo lansom ad hingad

heimsdknum, namskeidahaldi, fyrirlestrum
styrkveitingum.

ad jafnadi, 4 ari hverju. Namskeid, fyrirlestrar og adrir
viéburdir hafa verid allt ad 90 arlega. Um 30 verktakar hafa

Vid i
hefur

komid velviljad folk, vida ad ur samfélaginu sem hefur synt
stadnum dhuga og lagt okkur lid & margvislegan hatt s.s. med

0§




Listskopun
} Listskdpun er afar stor pattur i daglegu lifi i Hlutverkasetri og
hefur Anna Henriksdéttir, myndlistarkennari umsjon med
henni. Anna hefur kennt listsképun i Hlutverkasetri fra
arinu 2009 og erum namskeid hennar og Svofu Bjargar
Einarsdottur afar vinseel. Hafa peer stollur kennt
patttakendum margar
mismunandi adferdir vid
X sl listskbpun. Med peirra
a65t06 hafa sprottid fram mjog frambeaerilegir listamenn.
Tvisvar & ari er haldid vikunamskeid med yfirskrift-inni
Listvist, og pa er farid i vettvangsferdir og leitad efnividar
sem nyttur er til ad vinna Ur i Hlutverkasetri. | lok
listvistarviku er afraksturinn syndur i husakynnum
Hlutverkaseturs. Listsyningar med fjolbreyttum vidfangsefnum og adferdum eru lika haldnar
a.m.k. einu sinni & ari. bessar syningar hafa ymist verid samsyningar eda einkasyningar. A
sidast lidnu dari voru tvaer syningar haldnar, su fyrri i Radhusi Reykjavikur i samvinnu vid List
dn landameera. bar voru til synis ljésaskulpturar sem unnir voru a
sérstoku ndmskeidi i ljésaskermagerd. Seinni myndlistarsyningin
var haldin i hisnaedi Hlutverkaseturs og
ad pessu sinni d@ verkum Gisla =
KristiAnssonar en hann hefur sétt | ;
stadinn i nokkur ar. Syningin saman
st6d af tdssteikningum & stérum
pappirsérkumog vatnslitamyndum.
Okkur barust anaegjulegar fréttir a arinu
af fyrrverandi nemendum i oliumalun. beir koma reglulega saman
til ad mala og hafa haldid samsyningar og einkasyningu a verkum
sinum vida um land.




Kennsla i leiklist og sjalfsreekt

Trausti Olafsson, leiklistarfreedingur hefur leitt vinnustofur i
psychodrama i Hlutverkasetri frd arinu 2009. Vinnur hann eftir
adferdum og hugmyndum J. L. Moreno sem hann kalladi adferd
leiklistar (pcychodrama). ,Vié eydum oft miklum tima og orku i ad
endurlifa atvik Gr fortidinni sem hafa reynst okkur erfid. [ psychodrama
er unnid a virkan hatt med pad ad finna leidir til pess ad veita peirri
orku i jakvaedari farveg.” Trausti hefur bodid upp a 6rnamskeid, lengri
namskeid og vinnustofur um helgar. Auk pess hefur hann pjalfad leiklistarhdpa og sett upp
nokkur leikverk sem medal annars hafa verid synd @ menningarhatidum i Reykajvik og
Kopavogi asamt gjorningi i midborg Reykjavikur. pad hefur verid dnaegjulegt ad fylgjast med
bvi ad patttakendur i leiklistinni hafa stigid ut fyrir paegindahringinn, med patttoku i leikverki,
og sumir af peim jafnvel stigid spori lengra og fengid vinnu sem aukaleikarar, badi i
auglysingum og kvikmyndum.

Venusarkdrinn

Vorid 2010 fér Jens Jensson, starfsmadur Hlutverkaseturs, pess a leit vid Margréti
Palmadéttur i DOMUS VOX ad pjalfa upp kor i Hlutverkasetri. HUn ték pvi vel og stjérnadi
kornum, sem fékk nafnid Venusarkdrinn, um arabil dsamt syni sinum, Mariusi Sverrissyni.

Venusarkdrinn hélt tvenna tdénleika, jélatdnleika i desember og vortdnleika i byrjun april.
Badir tonleikarnir voru haldnir i DOMUS VOX og tékust peir mjog vel. Sidast lidin ar hefur
Helgi Valur Asgeirsson, tribador verid med songstund einu sinni { viku { Hlutverkesetri.

Grundtvig
A drunum 2007-2013 hélt Evrépusambandid uti verkefninu Grundtvig — fullordinsfraedsla
med aherslu @ pa sem minna mega sin, undir slagordinu: pad er aldrei of seint ad leera - pad
er alltaf astaeda til ad leera. Sott var um styrki fyrir einstaklinga innan Hlutverkaseturs og
féru alls 14 manns & 7-14 daga vinnustofur vidsvegar um Evrdpu.

Opid hus

vetrarmanudina. Markmidid er ad rjufa félagslega einangrun folks
af erlendum uppruna, innflytjenda og halisleitenda med pvi ad
skapa umbhverfi til ad audvelda tengsl vid [slendinga.




Unglinganamskeiod

Unglinganamskeid hafa verid haldin tvisvar a ari fra 2012. Gudrun
Benediktssdottir, idjupjalfi var upphafsmadur ad pvi. Vid ndmskeidunum
téku Helga Olafsdéttir og bérunn Agustsdéttir. Markhdépurinn eru
unglingar a aldrinum 12 — 18 ara sem bua vid erfidar adsteedur 4 heimilum
sinum, eru kvidnir eda félagsfelnir, eda annad sem gerir pad ad verkum
ad peir nyta sér ekki almennar félagsmidstodvar. Markmidid er gedraekt i
gegnum samveru og patttoku i fjélbreyttum verkefnum.

Samfélagspatttaka utan almenns opnunartima

b3 hittast patttakendur i Hlutverkasetri, utan opnunartima og gera eitthvad skemmtilegt i
Hlutverkasetri eda fara a kaffihis eda einhverja dhugaverda vidburdi. Umsjén hafa Benna
Fjoludéttir og Atli bor Elisson.

Skemmtileg viofangsefni

Unnid var i tvigang med Dagnyju Bjarnadottur landslagsarkitekt, vid ad gera
utilistaverk, Blomabreidan, st6d vid Norraena husid og Filar pu midbaeinn i midborginni.
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Arlegir vidburdir
Menningarnott, arlegt konukvold, alpjodlegi gedheilbrigdisdagurinn, Litlu-jolin, Zumba a
Ylstrondinni, Geggjadi dagurinn og Halloween




Arangursmat

Arangursmat hefur verid rikur pattur i starfsemi Hlutverkaseturs gegnum simakannanir,
eigindleg vidtol, patttokuathuganir og rynihdpa. Auk pess hafa patttakendur skrad
reynsluségur a heimasidu Hlutverkaseturs.

Lokaord

begar horft er til baka sjajum vid ad préunin hefur verid hréd og jakvaeo.
Hlutverkasetur hefur vaxid og dafnad, starfsandinn er einstakur og allir tilbanir ad
taka patt og leggja sitt af morkum. Hugmyndafraedin hefur fest i sessi og fengid
hljémgrunn i samfélaginu. Vid horfum med tilhlokkun fram 4 veginn

Samantekid og skrad af Gudlaugu Helgu Valdimarsdéttur




