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AE starfsendurhafing/Hlutverkasetur

Grundvallarmarkmid Félagid AE starfsendurhzefing var stofnad 13. mai
2005. Meginmarkmid félagsins er ad efla virkni félks og auka lifsgeedi peirra sem
misst hafa hlutverk i lifinu, stydja pad vid ad na tokum a peim & ny eda uppgodtva
ny. Leidir til ad na fram pessum markmidum eru byggdar & hugmyndafraedi
valdeflingar og likansins um idju mannsins (MOHO). L6gd er til pekking og
reynsla notenda og fagfdolks og unnid Gt fra jafningjagrunni. Samstarfid er a
forsendum hvers og eins, vilja og ahuga. Virkni er i gegnum ymis storf, verkefni,
namskeidapatttoku og sjalfbodastorf. bar ad auki er veittur studningur vid
atvinnuleit, adlégun a vinnustad, auk eftirfylgni.

Stjoérn félagsins Stjornin  hefur verid obreytt fra arinu 2009. Seaeunn
Stefansdottir er formadur stjornar og Porolfur Arnason varaformadur. Adrir i
stjorn eru Andri Arnason, Arni Gunnarsson, Jéhanna E. Vilhelmsdottir og
varamadur er Elin Ebba Asmundsdéttir, eigandi AE starfsendurhaefingar sem
rekur Hlutverkasetur. Stjérnin fundadi fimm sinnum a arinu.

Starfsfolk Yfir arid storfudu 15 starfsmenn i sjo stdédugildum. Meirihluti
starfsmanna er med notendapekkingu. Fastir starfsmenn eru Anna Henriksdottir
myndlistakennari, Bergb@r G. Bodvarsson NsN starfsmadur og idjupjalfarnir Andri
Vilbergsson, Elin Ebba Asmundsdéttir, Kristin G. Sigursteinsdéttir og Sylviane
Lecoultre. Starfmenn i hlutastarfi/timabundnum storfum voru Gudmundur Arnar
Sigursson, Heiddis Schell Traustadéttir, Kjell bérir Seljeseth og Maria S.
Gisladéttir. Arni Jdhann Arnason, Daniel pérhallsson, Edna Lupita, HOlmfridur
Sigurdardottir og Orri Hilmarsson luku sinum stérfum & arinu.

Nemar i vettvangsnami og nemaverkefni Hlutverkasetur hefur &rum
saman verid med idjupjalfunarnema tengda Haskdélanum a Akureyri, islenska
sem erlenda, i tveggja manada starfsnami. Enda byggir Hlutverkasetur a
hugmyndafraedi idjupjalfunar. Einnig eru nemendur i félagslidanami fra
Borgarholtsskdla farnir ad kynnast starfsvettvanginum og peim pattum virkni og
valdeflingar sem 16gd er ahersla & Nemendur i fotlunarfreedum, idjupjalfun,
hjukrunarfraeedi og 6dru framhaldsnami leita til starfseminnar til ad afla sér gagna
fyrir namsverkefni og utskriftarverkefni og nyta sér a pann hatt pa pekkingu sem
byggst hefur upp i Hlutverkasetri.

Eftirfarandi nemar voru i vettvangsnami og verkefnavinnu:

. Sigrun Bjorg Steinpdrsdottir idjupjalfanemi & 4. ari fra Haskdélanum &
Akureyri var i tvo manudi fra januar til februar.

. Taryn Schulte, idjupjalfanemi fra University of Alberta Cananda var i tvo
manudi, september til november.

. Prir idjupjalfanemar a fyrsta ari vid Heilbrigdisvisindasvid Haskolans &
Akureyri, voru i tveggja daga vettvangsnami i september.

. Tveir nemar ur félagslidanami Borgarholtsskdla komu i ndvember og voru i
nokkra daga og kynntu sér starfsemina.

. Félagslidanemi i Borgarholtsskola gerdi lokaverkefni sitt um gedheilbrigdi
og tok viotdl vié notanda i april.

. Nemandi i fotlunarfraedi, H.I, ték eigindleg vidtdl vid notendur sem hoféu

verid sjalfraedissviptir til ad kanna afleidingarnar a lif peirra.




Hin ymsu hlutverk/peettir starfseminnar

Markmid Hlutverkasetur er opin virknimidstéd. Markmid setursins er ad
adstoda patttakendur ad komast Ut & almennan vinnumarkad sé pess kostur,
fara i nam, hjalparstorf og/eda auka lifsgaedi. Leidarljos Hlutverkaseturs er virk
samfélagspatttaka, aéd sinna hlutverkum sem gefa lifinu tilgang og pydingu,
jakveedni og kimni. Rikur pattur i starfinu er lika ad efla félagsleg tengsl og
takast & vid einsemd.

Namskeid Heildarfjoldi einstaklinga sem séttu Hlutverkasetur voru 287 (290).
Namskeidin voru 33 (54) talsins. Verktakar a arinu voru sex og sjalfbodalidar um
20. Hlutverkasetur starfraekir fjolda namskeida og virknilrraeda, eins og ma sja
hér ad nedan. batttaka i fjolbreyttri listskdpun skipar stéran sess i starfsseminni.
Fjallad verdur itarlega um myndlistina og leiklistina hér aé nedan.

Daemi um namskeid:

. A tali . heilsuhépur

. hlaturjoga . fondur

. leiklist . saumastofa

. zumba-dans . sjosund

. yoga-leikfimi . skak

. LAN . supueldhus

. slokun . tonlistarklubbur

. gbnguhépur . fjolbreytt listnamskeid
Listnamskeid Namskeid voru haldin alla daga vikunnar, s.s. vatnlitamalun,

opin smidja og teikning. Einnig var bodid upp & listkynningar,
pastelkritarteikningu, klippimyndagerd, skrautskrift, akrylmalun, békagerd og fl.
Flest namskeidanna eru opin og er kennt Gt fra akvednu pema 6-8 vikur i senn.
Namskeidin eru einnig i gangi yfir sumarmanudina og er pa gdda vedrid nytt til
ad til ad leita fanga uti vid listskdpunina.

Anna Henriksdottir myndlistarkennari styrir namskeidunum i félagi vié
Svofu Bjorgu Einarsdoéttur listakonu, Mariu Gisladéttur og Heiddisi Schell
Traustadottur. Ad jafnadi saekja atta til télf einstaklingar pessi namskeid i einu.
En stundum meeta fleiri og pa hefur purft ad nota rymid a ganginum. Reglulega
er starfid brotid upp og haldnar Listvistarvikur sem avallt fjalla um 3akvedid
bema, listamenn og adéferdir og falla pa reglubundin ndmskeid nidur & medan.
Listvistarviku lykur avallt med samsyningu & peim verkum sem unnin eru.
Listvistin er lika auglyst hja ©6drum gedraektardrreedum a  stor-
Reykjavikursvaedinu og hafa notendur fra peim geta nytt sér tilbodid.

Helstu bemu og myndlistarsyningar a arinu

I januar var sett upp syning i Grofinni i husnazedi Borgarbdkasafnsins.
Myndverkin voru 6ll unnin @ haustnamskeidum i Hlutverkasetrinu par sem unnid
var med 1jéd Snorra Hjartarsonar i mismunandi myndmidla s.s. vatnslit, akryl og
brivid tagaverk og 6rda. bar voru 66 verk til synis. Syninginn stéd fra 20. januar
tii 14. mars og var syningin auglyst opinberlega @ vef Borgarbdkasafnsins.
Sidustu syningarhelgina syndi leikhopurinn spunaverk sem byggdi & ljédum
Snorra.




Um midjan febridar var Listvistarvika. Tiu einstaklingar skdpudu listaverk

eftir konnunarferd par sem arkitektdr og mynstur i stéttum, veggjum og
handridum voru skodud og greind. Verkin voru til synis i viku i Hlutverkasetrinu.
Tveer einkamyndlistasyningar hafa verid & arinu i mars og i juli/agust og stééu
baer fra tveimur upp i sex vikur. Baair listamennirnir bda i iblakjornum.
Um midjan mars voru sett upp namskeid i teikningu, klippimyndum og
vatnslitamalun par sem unnid var med andlitsmyndir (portrait) og voru
stjérnarmedlimir Hlutverkaseturs fyrirmyndirnar. ToIf patttakendur nddu ad ljuka
18 myndum af stjéorninni sem voru hengdar upp vida i Hlutverkasetri i tilefni af
adalfundi félagsins.

I lok april var bodid upp & ny namskeid; teiknad i vir og dagbdkar teiknun
(i gamlar baekur). Listvistarvika var svo aftur & dagskra i lok mai meé fullt hus
batttakenda, 14 ad télu. Bodid var uppa fyrirlestra um akvedna kvenlistamenn,
adferdir peirra og tjaningu, adur en farid var ad vinna i anda pessara kvenna
med aherslu a fugla sem fyrirmyndir.

Um midjan agust var bodid upp & fleiri nyjungar i namskeidum; naelugerd,
smamyndir og kvikmyndaryni. Sex til atta patttakendur voru a hverju namskeidi.
Namskeid i blekmyndum var i oktober par sem taekni
var notud til ad koma myndunum & framfaeri i netheimi en petta verkefni var
fjolpjodlegt. Listasmidjan for einnig a tonleika & Kjarvalsst6dum ar
tonleikarédinni Téframéattur ténlistar sem Gunnar Kvaran hélt utan um. I leidinni
var farid i menningargbngu og fraedst um byggingar, listamenn, listmuni og
fyrirtaeki i nagrenninu.

Leiklist Edna Lupita, Daniel bpoérhallsson og Bergpbér G. Bodvarsson komu ad
leikstjorn leiklistarhépsins i ar. Fleiri komu einnig ad leikhépnum i tengslum vid
leikbliningagerd, textagerd og tonlistarflutning. Hopurinn hittist einu sinni i viku i
Hlutverkasetri i tvo til fjéra tima. Virkir medlimir eru um tiu manns en alika
margir meeta oreglulega eda leggja lid pegar mikid liggur vid.

Asthildur Kjartansdéttir, kvikmyndagerdarkona hefur haldid afram aé fylgja
leikhdpnum eftir og ad mynda préun hans og tjaningu. Hun fylgdi héopnum til
Bratislava a Listahati® heimilislausra og annarrra jadarhdépa i névember 2016,
Slovakiu. HUn syndi synishorn ur verkinu i Hlutverkasetri i mai pegar tengilidir
hatidarinnar fra Sléveniu komu til Islands & vegum Reykjavikurakademiunnar
Onnur verkefni sem leiklistarhépurinn hefur komid ad & arinu:

. Gjorningur i tengslum vid syningu Snorra Hjartarsonar i Gréfinni. Hépurinn
sérhannadi buninga i tengslum vid upplestur a Ij6dum Snorra. bau fengu til lids
vid sig fidluleikara og ténlist hans tengdi atridin saman.

. Leiklistarhépurinn  frumsamdi leikverk sem hann syndi & adalfundi
Hlutverkaseturs i april. Pemad i leikverkinu var stjorn Hlutverkaseturs séd med
augum patttakenda leikhdpsins og samstarfid vid nagrannana i Samhjalp.
Adalfundurinn er avallt 6llum opinn og nokkrum samstarfsadilum er sérstaklega
bodid. Gestir i ar & adalfundinum voru auk framkveemdarstjora LSH geddeildar
og starfsmanna Gedhjalpar, nyradnir verkefnastjorar Bataskodlans.

. Leikhépurinn flutti eigid leikverk i tilefni opnun Bataskdélans i Radhusi
Reykjavikur. pema leikverksins snerist um hugmyndafraedi Bataskdlans.

J Hopurinn flutti frumsamid leikverk um gedheilbrigdi & vinnustédum sem
synt var i tilefni ad alpjédagedheilbrigdisdeginum 10. okt. i Tjarnabié.




. Leikhépurinn syndi nytt leikverk, Hvar er jolaandinn? & Litlu jolum
Hlutverkaseturs. bad var einskonar framhald af leikritinu: Jdlaandinn fer i pad
heilaga med Jdélafjandanum, sem synt var i hittifyrra.

Virkni og patttaka utan Hlutverkaseturs

Leikh(is og menningarferdir Nokkrir ibluar fra ibuakjornunum meaeta ekki
reglulega i Hlutverkasetur en eru i hépi leikhusvina Hlutverkaseturs.

. Tvisvar sinnum var farid i Borgarleikh(si® & arinu, & syningarnar: Uti ad
aka (35 manns) og Kartéflueeturnar (20 manns).

. Fari® var i Ponksafn Islands & Nullinu (10).

o I Tjarnaleikhusi® féru tiu manns & Fyrirlestur um eitthvad fallegt.

. Ornédmskeid hja Dale Carnegie (10).

. Bioferd @ vegum Gedhjalpar i Bié Paradis a leikna heimildamynd I, Daniel
Blake (25) sem fjalladi m.a. um neikvaedar afleidingar starfsgetumats sem sett
hefur verid a i Bretlandi og byggir m.a. @ sdmu gatlistum og Tryggingastofnun
Islands notar vid mat & fotlun og vinnufaerni.

o I mai syndi Bi6 Paradis norsku myndina Cause of Death um alvarlegar
aukaverkanir gedlyfja (20) a vegum Gedhjalpar.

. Gedhjalp syndi i sinum husakynnum myndina Crazywise og Emerging
Proud heimildakvikmyndir gerdar af bandariskum notendum (7).

Setrid baud upp a fadmldég og knus & Menningarnétt i Reykjavik i niunda
sinn og maettu um 15 manns sem skiptust a ad fadma ahugasama vegfarendur.
Einnig foru atta manns i hestaferd @ vegum Ishesta i Hafnafirdi. I ar baudst
notendum Hlutverkaseturs ad fara i sumarblstadaferd i bodi Bergheima i
Sélheimum. batttakan var géd og féru 17 manns i ferdina. Batamidstodin baud
notendum Hlutverkaseturs ad koma med i sameiginlega Videyjarferd i lok sumars
bar sem kimen var tint og séguleg leidsdgn fengin um eyjuna.

Fotboltaverkefnid FC saekdé Verkefnid hefur vaxid og dafnad, fengid
vidurkenningar, umfjallanir i fjélmidlum og hros. Verkefnid er afrakstur af einni
NsN uttektinni, par sem aherslan var ad finna Ut hvada idju starfsmenn heféu
ahuga a. Kom i ljés ad @ medal karlmanna var mestur ahugi a fétbolta. Tilraun
var gerd, sem toékst, hvort heegt vaeri ad smita pennan ahuga yfir & ibldana.
Verkefnid er samstarf Hlutverkaseturs, velferdarsvids Reykjavikur og Gedsvids
LSH. Yfirmenn velferdarsvids Reykjavikur og gedsvids LSH hafa hlud vel
ad verkefninu. A &rinu voru haldnir sex fundir i stjérn og oformlegri
undirbuningsnefnd vegna fyrirhugadrar knattspyrnu- og kynnisferdar FC Saekd. I
stjérninni eru tveir starfsmenn fra HLVS og LSH og sex notendur. Afingatimar
voru tvisvar i viku og prisvar i viku yfir sumartimann. A vormanudum hofst timi i
Fifunni i Képavogi, sem beetti adstdéduna til sefinga. Afingatimar & arinu voru alls
96 og toku fimm til 24 manns patt i fotboltatimunum hverju sinni og prir til sjo
studningmenn komu til ad fylgjast meé.

Yfirlit leikja a arinu: )

° Tveir afingaleikir vid knattspyrnufélagi®d Osp voru haldnir & arinu. I mai
var haldid innanhussmot i Valsheimilinu. bar toku sex lid patt. batttakendur og
ahorfendur voru um 90 talsins. Kvennalid ték i fyrsta skipti patt og kom
meirihlutinn fra Laugarasi.




o Um midjan mai féru atta lidssmenn FC Seekdé i fimm daga
undirbaningsferdalag til Bergen i Noregi en par er knattspyrnuverkefni svipad og
FC Sakd. Fotboltalid peirra radgerir ad heimsaekja Island a naessta ari.

° Um sumarid toku FC Saekdlidar patt i Gulldeildinni i fétbolta par sem
spiladur er sjo manna bolti. I Gulldeildinni eru mérg lidanna skipud leikménnum
sem afa reglulega i nedri deildum i knattspyrnu. I Gulldeildinni spiladi ligid 12
leiki, 50 minutur hver leikur og toku 10 - 15 manns patt i leikjunum 12,

° I lok mai ték FC Seaekd patt i knattspyrnuméti med Old boys - lidum fra
Protti og Breidabliki. Alls voru sex lid skrad a8 métid og var FC Szekd med tvo lid,
alls 18 lidsmenn.

o I juni tok FC Saekd patt i Special Olympics sem haldié var i Laugardalnum.
TOIf frd FC Saekd téku patt. I juli stéd FC Saekd fyrir knattspyrnuméti a Kleppi,
bar Ottu atta lid kappi og voru atta lidsmenn i hverju lidi. Margir ahorfendur
og studningsmenn meettu til ad hvetja lidin afram. bess ma geta ad sameinad lid
Hlutverkaseturs, Vinjar og Gedhjalpar vann métid og lid FC Pink fra skrifstofu
velferdarsvids var med besta klapplidid. Lid busetudeildar gedsvids
Akureyrarbeaejar tok patt i fyrsta sinn og tok med sér bikar heim fyrir bestu
bdningana. M& nefna ad |id Akureyrar var stofnad i framhaldi af pvi ad tveir
starfsmenn og notendur FC Sakdé fluttu kynningu & malpingi & vegum
heilbrigdisvisindasvids HA um mikilzegi hreyfingar fyrir gedheilbrigdi.

° I september ték FC Sakd patt i knattspyrnumétinu Fotbolti an
adgreiningar/Football without Restrictions, sem haldid var i Egilsholl. ToéIf i
toku patt i métinu og var spiladur fimm manna fotbolti en i hverju lidi voru 8 til 9
lidsmenn. FC Szekd var med tvo lid & motinu og toku 17 lidsmenn, par af
14 notendur og prir starfsmenn, patt.

° Um midjan névember fengu FC Saekdlidar til sin adila sem hefur pad
hlutverk ad afla styrkja vegna knattspyrnu- og kynnisferdar FC Saekd til Noregs i
mai 2018. Fundad var med peim adila sex sinnum a arinu og sa hann einnig um
ad koma upp heimasidu fyrir FC Saekd www.fcsaeko.is.

° Bergpér, Orri og Andri voru i atta manna hépi sem for i undirblnings- og
kynnisferd til Bergen vegna FC Saekd fotboltaverkefnisins.
° I desember téku 12 FC Sekdlidar patt i  jolafotboltamoti

knattspyrnufélagsins Nes i Reykjanesbae. Keppt var i 7 manna bolta og var FC
Saekd med 2 lid en alls toku 8 lid patt.

Heimsoknir i Hlutverkasetur

Gissur Pétursson og Hrafnhildur TOmasdottir komu fra Vinnumalastofnun i
byrjun ars til ad skrifa undir 3 &ara samning vid AE starfsendurhaefingu
/Hlutverkasetur og med peim samningum er starfsemi Hlutverkaseturs tryggd ut
arid 2019. Ymist koma starfsmannahdpar til ad kynna sér starfsemina i faglegu
tilliti eda til ad koma a samvinnu & milli sin og Hlutverkaseturs. Adrir koma dsamt
skjélstaedingum med tilliti til ad taka patt i starfssemi okkar.

° Starfsmenn Hatunsteymis komu i kynningu i januar og einnig komu
starfsmenn fra pjonustukjarnanum i Rangarseli i heimsdkn i juni.

° Fjorir hépar af skjélsteedingum og starfsmdonnum pjénustumidstodva
Reykjavikur komu i heimsékn & arinu, fra pjonustumidstéd Breidholts,
Gedheilsumidstdd Breidholts og pjonustumidstdéd Haaleitis- og Laugardals.

° Tveir hépar starfsmanna og skjélsteedinga fra Janus komu i heimsdkn &
arinu til kynna sér pad sem er i bodi.

° Hopur (14) fagfélks kom fra medferdargeddeildinni Laugardas kynnti sér
starfsemina i mai.



http://www.fcsaeko.is/

o I mai komu 15 manns sem voru & fjarhagsadstod fra borginni sem
tengdust pjonustumidstéd Laugardals.

° Adstodarmenn félags-og jafnréttismalaradherra kynntu sér starfsemina i
oktdber.

° Starfsmenn gedteymis LSH komu a kynningu i oktober.

° I september kom hépur leeknanema ad kynna sér starfsemina. Einnig hafa

nokkrir hdpar af sjukralidanemum komid i kynningu. Hopur & vegum Mimis kom i
heimsdkn med nemendahdp Ur verkmenntaskoéla i Finnlandi. bpessi heimsdkn var
hluti af Nordplus Voksen verkefninu Knowledge, Experience and Your Best
Practices (KEY). Verkefnid snyst um skiptinemaheimséknir & milli landa.
patttakendur voru nemendur i félagslidanami hja Mimi og nemendur fra
Finnlandi. peir 16gdu sérstaka aherslu & ad kynna sér markmid og leidir sem vid
hofum verid ad proéa.

° Hopur kvenna & vegum Hjalparstarfs Kirkjunnar i samstarfi vid
Hjalpraedisherinn sem heldur namskeid fyrir konur sem ekki eru &
vinnumarkadnum, komu i heimsékn til ad athuga hvort samtokin gaetu nytt sér
hluta ar starfsemi Hlutverkaseturs.

o Einnig kom hépur fra Hugarorku, samtokum heilaskadadra til ad kynna sér
starfsemi okkar.
° Tiu manna hépur fra Bratislava, Slévakiu, sem styrktur er af

Evrépusambandinu kom i heimsdkn. Hann samanst6d af forsvarsménnum eda
stiérnarmoénnum i félagasamtokum og gdédgerdarfélogum. Morg peirra nota
ovenjulegar leidir i vinnu med jadarsettum hépum.

Arangursmat

Reglulegt arangursmat fer fram i Hlutverkasetri og hafa nemendur i
starfsnami einkum spreytt sig a pvi ad leggja fyrir kannanir & ymsu formi s.s.
vidtél og spurningalista og eru Urvinnsluadferdir ymist eigindlegar eda
megindlegar. Hér verdar kynntar nidurstédur tveggja nemendakannana og einnig
nidurstédur ar Mommuleikninamskeidinu.

Sigrun Bjorg Steinpdrsdottir, idjupjalfanemi & 4. ari, Haskolans & Akureyri
skodadi nylega eigindlega kanadiska rannsdkn framkveemda af Graham C. og
samstarfsménnum. Grein peirra; A Qualitative study Exploring Facilitators for
Improved Health Behaviors and Health Behavior Programs: Mental-health Service
Users' Perspectives og birtist i The Scientific World Journal, 2014. Sigrun bar
nidurstdédur peirra rannsdknar vid nidurstéodur kannana sem hafa verid gerdar i
Hlutverkasetri sl. 10 ar og birst hafa i arsskyrslum setursins. Rannsdkn Grahams
og samstarfsmanna kannadi sjénarhorn notenda, hvad pad var ad peirra mati
sem hjalpadi i gedreenum veikindum til ad lifa heilsusamlegu lifi og hvers konar
heilsueflandi starfsemi peim langadi ad taka patt i. Eftirfarandi pemu birtust:
Valdefling, sjalfsvirding, persénulegur voxtur, félagslegur studningur, regluleg
dagskra og adgengi ad fjolbreyttri pjonustu. Deemi um heilsueflandi idju voru
m.a. likamleg bjalfun, skapandi idja, freedsla um mataraedi og studningshopar.
Arsskyrslur Hlutverkaseturs syndu samsvérun vid nidurstédur rannsdknarinnar
s.s. vardandi valdeflingu, ad efla sjalfsvirdingu, persdonulegan proska og ad fa
tekifeeri til gefa af sér, félagslegur studningur og mikilveegi pess ad hafa
reglubundna dagskrd og langtimamarkmid. Einnig var samsvorun & milli
kanadisku rannsdknarinnar og vid hugmyndafraedi og starfsemi Hlutverkaseturs.
Bodid er upp a pa idju i Hlutverkasetri sem patttakendur rannsdknarinnar
tilgreindu sem mikilveega til ad efla heilsu og vellidan, s.s. fjdlbreytt listnamskeid,
likamleg pjalfun og studningshdpar. Pad sem skortir i Hlutverkasetri er adgengi
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ad fjolbreyttari pjonustu og adgangur ad pverfaglegum faghdpi. bPad myndi
styrkja starfsemi Hlutverkaseturs ef  &kvedin heilsugaeslust6d og
félagspjonustumidstdd veeru til taks um ad vinna saman i ndnara samstarfi og
veita reglubundinn faglegan studning og audvelt adgengi ad sér pegar pess
byrfti.

Taryn Schulte, idjupjalfanemi fra University of Alberta, Cananda ték
eigindleg vidtdl vid niu skjolsteedinga sem maettu reglulega i Hlutverkasetur.
Markmidid med vidtdlunum var ad varpa ljési & hvers vegna vidmalendur
stundudu Hlutverkasetur sem hluta af sinu bataferli. Viétolin foru fram ymist i
formlegum vidtélum og med oformlegri heetti. Tveir af vidmaelendunum voru
komnir i hlutastorf i framhaldi af veru sinni i Hlutverkasetri. Taryn bad
vidmalendur m.a. um ad segja fra atburdum sem hoféu haft ahrif a lif peirra og
a hvern hatt Hlutverkasetur hefdi stutt eda ekki stutt vid pa i bataferlinu.

Helsta nidurstada koénnunarinnar var ad pad sem skipti vidmaelendur
mestu mali var ad patttaka i Hlutverkasetri meetti grunnporf peirra, ad tilheyra
einhverju/einhverjum (sense of belonging) og dré Ur einsemd bpeirra. Eftirfarandi
eru beinar tilvitnanir i svor vidmaelenda og hvad pau nefndu sérstaklega um pad
sem skipti pau mestu mali. ,Engin pressa ad fylla ut alls kyns eydubléd... Vera i
tengslum vié folk... Hjalpar mér ad komast yfir feimnina og ut fyrir
pbaegindarammann... Valdeflandi andrumsloft... Heimilislegt... Eg finn ad ég er
ekki einn... Gefur mér tilgang... GOdur stadur, hitti fordémalaust folk...
Frelsistilfinning."

Mommuleiknindmskeidid sem Helga Magnea borbjarnarddttir, idjupjalfi sa
um, var meti® med pvi ad lata patttakendur svara spurningum i lok
namskeidanna. Allar maedurnar voru anagdar med namskeidid og paer toku fram
ad peaer kunnu sérstaklega ad meta einstaklingsvidtédlin og eftirfylgdina. ,Eg
6dladist meiri skilning sem an efa er gédur fyrir stelpuna mina og mig... Eg laerdi
margt sem ég er mjég satt vid og for fram dr veentingum minum...
Mémmuleiknin hefur audveldad mér samskipti, gefid hugmyndir af hlutum sem
heaegt er ad audvelda, bérnin jakvaedari... Mémmuleikni hefur farid fram ar
minum vonum. Eg er komin med fullt af verkfaerum/radum... Fyrirlesari er
einstaklega opin og skemmtileg og tilbuin ad radleggja og seekja rad
annarsstadar ef parf... G6d timasetning a namskeidinu, hafilega langt. Gott efni,
finnst ad vidtél eettu ad vera skylda og fleiri en eitt vidtal... Gott ad heyra ad ég
er ekki ein og fa aminningu um hluti sem ég vissi en gerdi samt ekki... Mjég pérf
fraedsla". begar spurt var hvad meetti betur fara eda vera 6druvisi. ,Meetti kynna
sig betur i fyrsta tima til ad mynda gdédan hop... barf ad fraeda fedur lika, erfitt
ad reyna ad utskyra allt fyrir pabbanum... Vantar ad hafa bord til ad sitja vid og
geta skrifad... Meettu vera gjaldfrjals bilastaedi".




Utras atvinnupatttaka

Verkefnid stefnir ad pvi ad auka patttéku gedsjukra a vinnumarkadi. Andri
Vilbergsson og Sylviane Lecoultre, idjupjalfar starfa vid verkefnid. Utras adstodar
vid ad undirbua, pjalfa og fylgja viskomandi eftir inn @ nyja vinnustadnum asamt
radgjof til handa veentanlegu samstarfsfolki. Markhdpur Utrasar eru einstaklingar
sem lokid hafa hefdbundinni starfsendurhaefingu, en ekki nad ad skila sér at a
vinnumarkadinn i framhaldinu. Hluti af hopnum hafa pegar verid Urskurdadir
ovinnufzerir, en hafa Iongun til ad vinna pd pad veeru adeins nokkrir timar & dag
eda i timabundinni vinnu. Frd dramétum hafa 46 einstaklingar komid i Utrds og
fengid radgjof og handleidslu til ad komast aftur Ut & vinnumarkadinn. Tuttugu
og fjorir eru i vinnu og fa eftirfylgd, sex veiktust, sex foru i 6nnur Urraedi s.s.
Hvitabandid eda nam og tiu eru nua i virkri atvinnuleit. pbrir einstaklingar basttust
vid & arinu vid pa atta einstaklinga med notendareynslu sem hafa fengid vinnu
timabundi® i 20-40% hlutastérfum i Hlutverkasetri. Atta fundir voru haldnir til a®
efla samvinnu & milli velferdarsvids Reykjavikurborgar, og Hlutverkaseturs.
Markmidid med fundunum var ad uUtbua verklag til ad auka atvinnupatttéku ibda
sem bua i ibuakjornum. Akvedid var ad atvinnupatttakan myndi tengjast
félagslegri lidveislu annarra ibla sem buda i/fa pjonustu fra busetukjérnunum.
Verkefnid er tilraunaverkefni til 2 ara. Akvedid var ad byrja med einn einstakling
sem pegar hefur notid leidsagnar Utrasar og unnid sem lidveitandi fyrir
samfélagsteymi gedsvids LSH. Verkferlid & ad vera fyrirmynd fyrir adra sem 3
eftir koma. Pad ték mun lengri tima ad innleida verkferla en dzetlad var i upphafi.

Utrds er i samstarfi vid eftirfarandi vinnustadi; Reidtir, Géda hirdinn, Hollt
og Gott, Einstok Matveeli, Hagkaup, Café Loki, IKEA, Reykjavikurborg, Hertex,
Travel og Pipar auglysingastofu.

Samningur vid Reykjavikurborg

Reykjavikurborg samdi vid AE starfsendurhaefingu/Hlutverkasetur til
priggja ara, 2016 - 2018. Adaldherslur i samningnum fyrir pessi prju ar er
atvinnupatttaka folks med skerta starfsgetu, i samvinnu vid Utras fyrir ibla i
bjonustukjornum & vegum Reykjavikurborgar. Til nanari skyringar a textanum pa
eiga tolur utan sviga vid arié 2017, télur i svigum vid fyrir arié 2016 og eru paer
hafdar med til samanburdar. A arinu 2017 voru 46 (58) einstaklingar skradir a
vegum Reykjavikurborgar. Um er ad raeda 32 (45) karla og 14 (13) konur, par af
voru 21 (25) Islendingar og 25 (33) af erlendum uppruna. Fjélgun erlendra
karlmanna haféi prefaldast @ milli aranna 2015 - 2016. Tilkynningar eru sendar
reglulega til pjonustufulltria Reykjavikurborgar um hvad sé & dofinni.
Virknirddgjafar og félagsradgjafar komu oft med skjolsteedingum sinum i
Hlutverkasetur. Eins og undanfarin ar hafa einstaklingar komid af eigin hvotum i
kynningar. Sylviane Lecoultre sinnti peim einstaklingum af erlendum uppruna
sem beint er til Hlutverkaseturs af félagspjonustunni eda hafa komid a eigin
vegum. Margir peirra eru fronskumeelandi karlmenn sem tala enga islensku og
litla sem enga ensku. Fra dramétum hefur hdn haft samskipti vid 15 (20) slika
einstaklinga, 5 (13) hafa fengid ymiskonar radgjof og adra hefur hin adstodad
med ymsum haetti. Adstodin hefur m.a. tengst pvi ad vera i samskiptum vid
eftirfarandi stofnanir: Vinnumalastofnun, Rauda kross Islands, Félagspjonustuna,
Utlendingastofnun, 16gfraedinga, vinnuveitendur og Rikisskattstjora.




NsN uttekt Erla Bjorg Sigurdardottir, deildarstjéri geeda og rannsdkna hja
velferdarsvidi Reykjavikurborgar, Oskadi eftir samstarfi vid NsN hopinn. I
framhaldinu var gerd NsN uttekt um margbreytileika i starfsmannahdpi a
sambylum og busetukjornum fyrir fatlad folk & vegum Reykjavikurborgar.
Nidurstédur voru kynntar adilum gaedamala velferdarsvids og farid yfir
framtidaraskoranir. Sex notendastarfsmenn Hlutverkaseturs, oftast tveir og tveir
saman skiptu & milli sin ad taka viétol vid 18 einstaklinga, 11 karla og 7 konur.
Aldursbil 24 ara til 70 ara. Lengd busetu var fra 9 manudum upp i 24 ar. Tiu
mismunandi kjarnar toku patt. Uttektin for fram & fjogurra manada timabili,
febrdar til mai. brettan vidtalanna féru fram a heimilum ibua, fjogur i Hofdatorgi
og eitt i Hlutverkasetri. Vid prja ibda purfti ad tala vid tvisvar sinnum. Téluverdur
munur var a stédunum, baedi hvad vardar fétlun ibta og aherslur i starfsseminni.
Ibuar voru ymist likamlega fatladir, andlega fatladir eda hvoru tveggja.

Helmingur vidmaelenda sagdist vera med einstaklingsazetlun eda eitthvad
plan. P66 ad til veeri plan var ekki sjalfgefid ad eftir pvi veeri farid. Allir
vidmaelendur sdgdust hafa eitthvad fyrir stafni & daginn. beir vidmaelendur sem
stundudu vinnu, ndm eda voru virkir yfir daginn voru yfirleitt anzegdari med
starfsmenn og fannst peir hafa gott adgengi ad peim. Neikvaed samskipti vid
starfsmenn var adal umkvortunarefnid. peir vidmalendur sem voru aéd glima vid
likamlegar fatlanir kvortudu frekar, en peir sem attu vid gedreen vandamal ad
strida. betta tengdist oftast Iélegu adgengi ad starfsménnum, sem og skorti a
upplysingum. Skiptar skodanir voru vardandi upplysingafleedid, sumir voru
anzegdir adrir ekki. Vidmealendur kvortudu ekki undan aldursdreifingu
starfsmanna. bad sem skorti vaeru karlkyns starfsmenn. Karlkyns iblar sogdu ad
bessi skortur hindradi patttoku peirra i samfélaginu. beir sem attu vid gedfatlanir
ad strida virtust almennt ekki gera meiri krofur til starfsmanna en ad peir veeru
til 6ryggis, ef a pyrfti ad halda.

Eftirfarandi pyrfti ad skoda nanar: Kanna parf frekar hvort iblar geetu haft
meira val um hver styddi pa og endurskoda hvort haegt sé ad nyta pad fjarmagn
sem pegar er veitt & annan hatt. Er haegt ad nyta fjarmuni meira i persénulega
adstod i stad pess ad manna vaktir a iblakjornum? Iblar med gedraen vandamal
virtust ekki gera miklar krofur til starfsmanna. beir sau hlutverk starfsmanna
fyrst og fremst sem 0Oryggi en ekki sem leid til ad eflast eda til ad virkja pa til
frekari patttoku i samfélaginu. Fjolga parf karlkyns starfsménnum til ad
karlkynsibdar hafi meiri tok & ad taka patt i vidburdum utan ibuakjarnanna.
Einnig parf ad skoda betur verkferla vardandi upplysingafleedi og tryggja ad pad
sé til stadar og adgengilegt.

Jafningjastudningur og radgjof Bergpor fundadi med starfsmonnum &
Gunnarsbraut (3) og Sodleyjargotu (4) um & hvada hatt veeri haegt ad efla ibla
kjarnanna og var i framhaldi af pvi byrjad meé frisbigolf & Klambratuni, einu sinni
i viku. Farid var i fimm skipti og meettu fjorir til sex ibuar i hvert skipti.

Bergpér for i heimsdkn til tveggja ibua, i sitthvorum busetukjarnanum, til ad
adstoda pa med sin hagsmunamal, par af annan ibdann fjérum sinnum. Vidtolin
voru 6ll ad beidni vidkomandi ibda. Orri for med a Fldkagbdtuna i byrjun sumar og
reeddi hvernig maetti efla ibllana med peim (7). Hugmynd kom ad starfsmenn
myndu bjéda upp & idju sem midladi pekkingu innan dhugasvids peirra.

Bergpor var med fraedsluerindi um Sjalfsteett lif & Dalbraut (7) og Austurbrin

(6).




Samningur vid Vinnumalastofnun

Samningurinn a milli Vinnumalastofnunar og Hlutverkaseturs hefur tvipaett
markmid. I fyrsta lagi ad adstoda med sértaekum endurheaefingaradgerdum
einstaklinga med gedraskanir til pess ad komast Ut & vinnumarkad eda finna
annad starf vid heefi t.d. med pvi ad mennta sig frekar. I 6éru lagi stendur
Urreedid einnig peim til boda sem standa hoéllum faeti vegna skorts &
grunnmenntun eda annarri haefni og hafa pvi feerri atvinnutaekifseri. Urraedid
hentar einnig peim sem vilja auka lifsgaedi sin og virkni t.d. langveikum.
Samningurinn gildir til arsloka 2019.

Heildarfjoldi peirra sem skradir voru a vegum Vinnumalastofnunar s.l. ar
var svipadur og & arinu 2016. A &rinu 2017 komu 202 (200) einstaklingar. I
hverjum manudi komu 55 - 97 (57 - 117). Kynjahlutfallid var karlar 115 (100)
en konur 87 (100) (tafla 1) og medalaldur var 40 ar (42) (tafla 1).

Komur, aldur og kynjahlutfall
Aldursdreifing patttakenda

2016| 2017

Komur & ari 200 202 Aldursdreifing Fjoldi | %
Komur @ manudi | 57-117| 55-97 18-29 50| 24,8
Aldursdreifing 42 40 30-39 68| 33,7
Kynjahlutfall - 40-49 34| 16,8
karlar 100 115 50-59 36| 17,8
Kynjahlutfall - 60+ 14 6,9
konur 100 87 Alls 202| 100

Tafla 1 Tafla 2

Vid komuna i Hlutverkasetur meta idjupjalfar mismunandi parfir hvers og
eins. Einstaklingar sem purfa litinn sem engan studning tilheyra fyrsta flokknum
og svo eftir sem porf & studningi eykst haekkar flokksnimerid. Meirihluti
patttakenda i Hlutverkasetri voru i pjonustuflokki 2 - 4 (tafla 3).

bpegar framfaersla er skodud eru flestir patttakendur & ororkubdétum og
endurhaefingarlifeyri (70%), sja toflu 4. Flestir patttakendur koma fra Reykjavik
(84%). Tafla 5 synir nanari busetudreifingu patttakenda. Helmingur patttakenda
kom ad eigin frumkvaedi, en 68rum var visad til Hlutverkaseturs af fagadilum eda
af  6drum  drraedum. Tilvisunaradilar eru adallega  Gedsvid LSH,
pjonustumidstédvar Reykjavikurborgar og fagadilar (42%), sja téflu 6.

I toéflu 7 mad sja hvernig samfélagspatttaka peirra sem hafa nytt sér
bjonustuna eykst. Veran leidir yfirleitt til meiri virkni einstaklinga sem leidir af sér
meiri ahugahvot og vilja til patttéku uti i samfélaginu. Margir halda afram aé
nyta sér Hlutverkasetur sem bakland. Margir vilja saekja i pad tengslanet sem
beir hafa myndad. Margir eru einnig med eftirfylgd af starfsfélki Hlutverkaseturs
til studnings vid nam, atvinnupatttdoku, hjalparstorf o.fl.
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Tafla 3

120

Fjoldi eftir flokkum 2017
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% 0 i 0 0l
JanuarFebriar Mars April  Mai  Jani  Juli  Agust Sept. Okt Nov. Des.
Manudur
Innkoma
Innkoma Fjoldi | % Blseta patttakenda
AtVinnUle)/Sib&tur 12 6 Bajarfélag FjOIdi %
Ororkubaetur 106 52 Reykjavik 169 34
Endurhaefingarlifeyri 37 18 Képavogur 14 7
Félagsstyrkur s g Gardabaer 3 1
\(inna Hafnarfjorour 8 4
Obekkt . 28 14] | osfellsbeer 2 1
Sjukradagpeningar 6 3 Seltjarnarnes 1 0
Nemar 0 0 Reykjanesbaer 1 0
Samtals 202 100 Annad 4 0
Tafla4 Al 202] 100
Tafla 5
Tilvisunaradilar Samfélagspatttaka
Tilvisunaradilar Fjoldi | % Hvert Fjoldi | %
Rvk 13 6| |Hlutverkasetur 81 40
LSH 40| 20 Vinna 25 12
VMST 3 1 Nam 0 0
Onnur Urraedi 10 5| [Onnur Urraedi 47 23
Virk 2 1| |Annad 49 24
Adrir fagadilar 33| 16| |Bio 0 0
A eigin vegum 101| 50| [Samtals 200 100
Samtals 200| 100 Tafla 7
Tafla 6
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Samstarf vid Urraedi og félagasamtok

Hlutverkasetur er med samstarf vid 6nnur ged/batalrraedi og stofnanir til ad
samfella og pekking nytist sem best & milli Urreeda. Bergpdér Bodvarsson og Edna
Lupita unnu t.d. baedi i Hlutverkasetri og Batamidstédinni LSH v/Klepp. Naid
samstarf var einnig vid gedsvid LSH vardandi Mommuleikni namskeidin. Helga
Magnea borbjarnardéttir, umsjénaradili peirra; starfar einnig par. Anna Gréta
Jonsdottir sjalfbodalidi kenndi joga @ badum stodum.

Samstarf  vid gedsvid LSH. Starfsmenn 0og skjolstaedingar
Batamidstodvarinnar og idjupjalfar sem starfa vid gedsvid LSH vid Hringbraut komu
reglulega i Hlutverkasetur & arinu. Samstarf var lika vid Laugarasdeildina vardandi
LAN. Sylviane Lecoultre og Elin Ebba Asmundsdoéttir voru med handleidslu fyrir
idjupjalfa starfandi & gedsvidi i febriar, mars og april. Sjésund var stundad afram
einu sinni i viku og skjolstaedingum Batamidstdédvarinnar var bodid med yfir
sumartimann. Folk var hvatt ad meeta pd ad pad feeri ekki i sjéinn. Vidmot
starfsmanna Ylstrandarinnar var til fyrirmyndar og hefur arslitaahrif hvort folk komi a
eigin vegum seinna.

Samstarf vid gedraektarurreedin. Tveir gestir Vinjar, Hordur Jonasson og
Hjalmar Sigurvaldason komu einu sinni i viku og voru med skakkennslu. bar maeta
fjorir til sex skakmenn i hvert skipti. Skakmoét var i Hlutverkasetri i juni og & Kleppi i
desember, par sem 6llum busetukjérnum var bodid. Fra og med aramoétum var bodid
upp a ymis spil einu sinni i viku og fra haustinu tvisvar sinnum i viku.

Samstarf vid Fjélmennt. Fjélmennt var med namskeid i Hlutverkasetri eftir
jolin i spaensku. Tveir notendur fengu teekifeeri ad taka ad sér forfallakennsiu i
spaensku sem heppnadist vel. A haustdonn hélt Fjolmennt namskeid i télvulzesi par
sem kennt var pad nyjasta i rafreenum heimi t.d. notkun i gegnum facebook og
spjaldtolvur. Vegna dreemrar patttoku almennt @ namskeidum Fjolmenntar af halfu
Urreeda var fundad nokkrum sinnum med Fjolmennt og fulltrum annarra Urraeda.
Markmid fundanna var ad finna ny namskeid sem héfda myndu betur til folks med
gedraskanir. Afraksturinn af pessum fundum var ad Hlutverkasetur og Dvdél unnu
saman og budu upp a LAN, par sem patttakendur spila saman a samtengdum télvum
og keppa saman i lidum i rauntima. Hlutverkasetur haféi pegar bodid upp & nokkur
skipti i LAN arid 2016. Haldin voru prju namskeid a vegum Fjolmenntar i LAN og
meaettu 10 manns i hvert skipti. Pad fyrsta var haldid i Dvdl i Kdpavogi og neaestu tvo i
Hlutverkasetri. Vegna ahuga og gddrar patttoku var bodid upp & LAN tvisvar i viku
fra kl. 16 - 20 fra juni og ut arid @ vegum Hlutverkaseturs. Samtals fimmtan
einstaklingar nyttu sér petta tilbod.

Samstarf vid Soroptimistakonur. Helga Magnea borbjarnardéttir idjupjalfi a
gedsvidi Landsspitala styrdi Mémmuleikni namskeidum, sem haldin voru pridja arid i
r6d. Mémmuleikni eru namskeid i tengslaeflandi nalgun atlad meaedrum tveggja til
fimm ara barna styrkt af Soroptimistakonum. Namskeidid var haldid baedi & haust og
voronn i alls 12 skipti. Mémmuleiknin var kynnt med toélvupdsti og Utprentudum
auglysingum. Upplysingar voru sendar til og kynntar & geddeildum Landspitalans,
FMB teymi Landspitalans (Foreldrar, Medganga, Barn), Midst6d foreldra og barna,
Hlutverkasetri, Hugarafli, Félagspjonustu Reykjavikurborgar og Félagspjonustu
Kdépavogs, Tinnuverkefni Reykjavikurborgar og gedsvidi Reykjalundar. Markhoépurinn
er maadur med gedraenan vanda. Flestar maedurnar voru einstaeedar med toluverd
veikindi og &foll ad baki. A vorénn skradu 16 mémmur sig til leiks, fimm meaettu i 6l
skiptin og fimm meettu ekkert. A haustdnn skradu 11 sig @ namskeidid og fimm af
pbeim meettu vel en fjoérar éreglulega. Allar fengu hvatningu til ad meaeta daginn aéur
fyrir hvern tima. brettan einkavidtol voru veitt, sem sex mémmur nyttu sér. Flestar
maedurnar purftu téluverda hvatningu til ad nyta sér einkavidtoélin. Eftir ad hafa farid
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i fyrsta vidtalid vildu margar ad einkavidtolin veeru skylda par sem pau gafust svo
vel. Fimm meadur gafu nafnlausa endurgjof eftir ndmskeidid, sja undir 1id
arangursmat bls 7. baer sem svOrudu voru anzegdar med namskeidid, sem nyttist og
styrkti paer i modurhlutverkinu. Tilvitnun fra einni var sidan notud i auglysingu fyrir
haustnamskeidid, ,Nogu g66 mamma er malid"

Samstarf vid Trausta Olafsson. Trausti var med fjérar vinnustofur i
psychodrama i jandar, febrdar, mars og april og var hver peirra ellefu stundir. Hist
var a fostudogum eftir hefdbundinn vinnutima og allan laugardaginn. batttakendur
voru fra sex til atta talsins. Sumir séttu allar vinnustofurnar en adrir eina eda fleiri.
Trausti s& um vidburdinn Odruvisi dag i setrinu sem haldin var i byrjun april.
patttakan var géd og 40-50 manns komu og toku patt i dagskranni. Trausti tengist
starfsemi Leiksmidjunnar Friggjar i Gardabae. Sjé manns foru i kynnisferd pangad.
Einn til fimm patttakendur Gr Hlutverkasetri dsamt fleirum téku patt i eftirtdldum
uppakomum & vegum leiksmidjunnar i april og mai; handrita- og hugmyndavinnu,
bremur vinnusmidjum, spunasmidju, opnu husi og o6rgoétuleikhisi a Gardartorgi.

Samstarf vid Reykjavikurakademiuna. Samstarfid snerist um valdeflandi starf
i gegnum stafraena sogugerd, e. Digital Storytelling. Notendur fra Hlutverkasetri féru
a 12 tima namskeid i mars hja peim og sidan féru prir & framhalds vikunamskeid i
Trebnji i Sldveniu i september. Verkefnid var i samstarf Lithda, Slévena og Finna og
var styrkt af Evrépusambandinu. bPau sOmu toku patt i malpingi um Digipower a
vegum akademiunnar i lok november par sem pau midludu reynslu sinni. Namskeid
eru nU i bodi i Hlutverkasetri i stafreenni ségugerd og stefnt er ad birta hluta af
afrakstrinum & nyrri heimasidu setursins.

Samstarf vid Halaleikhdpinn. Edna Lupita var i samstarfi vid Halaleikhdpinn a
vormanudum og leikstyrdi einu verki par af premur. Pprir Ur leiklistarhopi
Hlutverkaseturs komu ad verkinu, toku patt i handritagerd, leikstjérn og leik.

Samstarf vid Jakob S. Jonsson. Samstarfid var vegna SPACE. Swedish Project
for Internships Abroad, in Cooperation with Europe, sem er verkefni fyrir ungt folk a
aldrinum 18-30 ara, sem stendur utan vinnumarkadar. Verkefnid hefst med 3
méanada undirblningstima & heimavelli, i Boras i Svipj6d. Ad bvi loknu er svo er sex
vikna starfspjalfun erlendis og petta sinn vard Island fyrir valinu. Lokastig
verkefnisins er svo priggja manada timabil par sem starfspjalfuninni er fylgt eftir a
heimavelli. Sveitarfélég patttakenda fjarmagna SPACE-verkefnid med studningi fra
Evropubandalaginu. Samvinna SPACE og Hiutverkaseturs var skipulégd af
Hlutverkasetri og tengilidi SPACE a Islandi, Jakobi S. Jénssyni, sem vann vid
verkefnid hér & landi gegnum fyrirtaekid List og menningu ehf. Hlutverkasetur sa
patttakendum SPACE fyrir vikulegri islenskukennslu. Kennari med notendareynslu
hélt utan um kennsluna. Fleiri notendur fengu hlutverk i gegnum verkefnid svo sem
ad kynna Reykjavik fyrir patttakendunum, fara med peim um borgina og leyfa peim
ad upplifa idju sem tengist menningu islendinga. batttakendurnir voru tiu talsins og
voru anaegdir med dvol sina i Hlutverkasetri og framlag setursins til peirra. Haldi
SPACE afram & naesta ari, er fullur hugur beggja adila ad préa samvinnuna og koma
henni i fastara form.

Samstarf vid vinnustadinn Hertex. Samstarfid vid Hjalpraedisherinn sem rekur
Hertex er hugsad sem vinnupjalfun adur en tekist er & vid almennan vinnumarkad.
Einstaklingar sem stefna Ut & vinnumarkadinn geta byrjad i sjalfbodavinnu i fata- og
nytjamarkadnum hja peim. Alls hafa sex einstaklingar farid til peirra og af peim hafa
fjorir haldid afram i vinnu og tveir farid i 6nnur Urraedi.
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Kynningarmal og fjolmidlaumfjollun

Fjallad var toluvert um gedheilbrigdismal i fjolmidlum & arinu. Starfsfolk og
notendur Hlutverkaseturs téku patt i peirra umraedu. beirra innlegg var adallega félgid i
bvi ad benda & mikilvaegi forvarna, sjalfsakvordunarréttar og gédrar tengslamyndunar i
frumbernsku. Einnig var komid inn a afleidingar einsemdar og félagslegrar einangrunar.

Syning heimildakvikmyndarinnar I, Daniel Blake um afleidingar starfsgetumats
sem var synd i Bié Paradis leiddi til pess ad fundur var haldinn i Hlutverkasetri par
sem 12 fulltrar hinna ymsu félaga meettu til ad fjalla um ahrif myndarinnar.
Fréttatiminn birti Gtdratt af nidurstodum umraednanna.

Fimm karlmenn sem stunda Hlutverkasetur féru i viétal vid Fréttatimann um
einmanaleika og einangrun karlmanna sem vard efni i tveer greinar. Greinaréd sem
fjalladi um fataekt i islensku samfélagi af ymsum toga birtist i Fréttatimanum. Deildu
nokkrir notendur fra Hlutverkasetri sdgu sinni i peim ritgreinum.

patttaka Elinar Ebbu Asmundsdottur:

I bodi nétturunnar: Tekid var itarlegt vidtal vid hana i jantar um mikilvaegi

sjosunds fyrir likamlega og andlega heilsu.

e Stdd 2, fréttir: Vidtal var tekid vid hana i febriar um félagslega einangrun og
og einsemd. )

e Bylgjan, morgunutvarp: 1 agust for hun i vidtal i tengslum viéd forvarnir og
gedheilsu. Megininntak vidtalsins var einnig birt & visir.is og vard mest lesna
efnid pann daginn.

e Mblis: ToOk vidtal vid hana i september um forvarnir og mikilveegi
tengslamyndunar i frumbernsku.
e RUV, Ras 1, Mannlegi patturinn: Huan for i vidtal i i oktober asamt Helgu

Magneu. Tilefnid var alpjédadagur idjupjalfunar. Umraeduefnid var idjupjalfun
almennt og Mémmuleikninamskeidid i Hlutverkasetri.

Bergbor G. Bédvarsson kom fram i paettinum Paradisarheimt sem syndur var a
Rav i febrdar - mars 2017. Helgi Valur Asgeirsson fyrrverandi NsN starfsmadur kom
einnig fram i sama peetti. Bergpodr er i stjérn FC Saekd og sér um pjalfun lidsins.
Fjallad var um FC Saekd a baksidu Morgunbladsins i janiarmanudi. )

Helga Magnea borbjarnardéttir for i vidtal i Mannlega pattinn a Ras 1, RUV, i
oktéber asamt Elinu Ebbu.

Nefndarstorf og patttaka a malpingum og radstefnum Orri Hilmarsson og Elin
Ebba Asmundsdéttir voru fulltrdar a samréésvettvangsfundum Urreeda a
hofdudborgarsvaedinu sem Gedhjalp styrir og hittist ca. einu sinni i manudi.

Agusta Isleifsdéttir var varafulltrul Hlutverkaseturs i notendaradi ReykJawkur
og Seltjarnarness fyrri hluta ars. Aglsta sa einnig um sjalfshjalparhdépinn A tali i
Hlutverkasetri einu sinni i viku.

Arni Arnason var adalfulltrdi Hlutverkaseturs i notendaradi Rvk. Orri
Hilmarsson tok vid af Agustu sem varafulltrui.

Audna Yrr Oddsdottir var kosin i stjérn Bataskélans, hin var einnig fulltrdi
Gedhjalpar a fundi Mannréttindardds Reykjavikurborgar i névember.

Bergpor G. Bédvarsson:

e Sat i stjorn Gedhjalpar a starfsarinu. ]

e Hann &tti sati i tveimur nefndum; Sjdlfstaett lif & vegum OBI og nefnd &
vegum Velferdarvaktarinnar sem er @ vegum rikisins.

e Hann byrjadi undirbining sem jafningjafreedari i Bataskdla Islands.
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e Hann var adalreedumadur vid afhendinga Hvatningarverdlauna OBI i

desember. Hann hlaut pessi hvatningarverdlaunin 2011.
Elin Ebba Asmundsdottir:
e HUn sat fund heilbrigdismalardadherra i april og fund jafnréttis- og

félagsmalaradherra i mai i tengslum vid gedheilbrigdi og atvinnupatttoku.

e Hun fékk vidurkenningu fyrir storf sin vid Haskélann & Akureyri & arsfundi HA i
juni en Elin Ebba lauk 18 ara starfi par, lengst af sem doésent. HUn heldur
afram ad taka ad sér stundakennslu og kenndi idju-, hjukrunar-og
l6greglufraedinema HA & haustmanudum.

e I september var hin bedin um ad halda erindi um gedheilbrigdi asamt fleiri
sérfreedingum & malpingi Sosilistaflokksins.

e I oktdéber ték hun patt 10 ara afmeeli KVEN - félagi kvenna i nysképun. HUn
tok einnig patt pegar Erasmus hélt upp a 30 ara afmeelid sitt i ndvember tengt
fullordinsfraedslu.

Sylviane Lecoultre. HUn situr i stjérn Gedhjélpar, stjérn OBI og i stjéorn
Lifsvirdingar. Han er einn af stofnendum Lifsviréingar sem er félag sem tengist
sjalfsakvordunarrétti um danarstund. I lok jandar var viédtal vid hana i Stundinni i
tengslum vid danaradstod.

Gudmundur Arnar Sigurdsson og Maria S. Gisladottir: Héldu erindi og syndu
stuttmynd & malpingi Reykjavikurakademiunnar um Digipower- stafreena ségugerd
og ahrif ferdarinnar til Sloveniu, i lok ndvember.

Helga Magnea borbjarnardéttir: Hélt tvo erindi um Tengslaeflandi nalgun, fyrra
a degi idjupjalfunar i oktéber i BHM husinu og pad seinna & Landspitalanum fyrir
starfandi idjupjalfa par.

Endurmenntun

Starfsfélk Hlutverkaseturs sinnir endurmenntun med ymsum haetti. Anna
Henriksdottir, myndlistakennari sétti namskeid i vatnslitamalun i juni og tdk einnig
namskeid i modelteikningu & vegum Myndlistarskdlans i Koépavogi. Heiddis
Traustadéttir og Maria Gisladéttir, starfsmenn med notendareynslu i Hlutverkasetri,
sottu einnig pad namskeid.

Bergph6r Grétar Bddvarsson. Hann sétti tvd namskeid par sem farid var
yfir Samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks. Sérsték ahersla var 1698
a réttindi gedfatladra og vinnuna vid gerd sattmalans. Fyrra namskeidid var i HI a
vegum fétlunarfreedarinnar til undirbunings fyrir Galway sumarhaskoélann. Seinna
namskeidid var sidan i Galway a Irlandi. Sylviane Lecoultre sétti einnig namskeidio.
Bergpdr tok II. stig i fotboltapjalfun, hja KSI til studnings pjalfarhlutverki sinu.

Elin Ebba Asmundsdéttir. I byrjun ars for hin & fraedslufund BHM um
undirblning ad starfslokum og toku lifeyris. HUn sat radstefnu a vegum Spirit og
Humanity Forum i lok april og var umraedustjéri i hopastarfi. prir notendur gengdu
sjalfbodalidastorfum a radstefnunni. Hin tok patt i Malpingi gedsvids LSH Stiklad a
storu i mai @ Hotel Sogu. I september sat hun malpingi i Janus par sem kynnt var
nytt forrit hvernig halda megi utan um gogn i starfsendurhaefingu, spd um arangur
og endurhzefingarlengd. Hun fér a fyrirlestur hja Freyju Haraldsdottur sem fjalladi
um nidurstédur rannsdknar hennar Stilltar konur, fatladar konur og salraenar
afleidingar af margpeettri mismunun. Henni var bodid ad vera med a
stefnumotunarfundi gedsvids LSH i september i 18dnd. Elin Ebba sétti einnig tvaer
radstefnur i Prandheimi i oktober. Onnur var & vegum NAPHA sem tengir
haskolasamfélag og pa sem veita gedheilbrigdispjonustu m.a. med namskeidum og
fraedslu. Radstefnan bar titilinn Utvikling og bruk av kunnskap i psykist helsearbeid.
Par voru dregnar fram nyjustu rannséknir i gedheilbrigdi og hvernig best er ad
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Utfeera nidurstédurnar a vettvangi. Seinni radstefnan fjalladi um notendastarfsmenn
og hvernig reynsla og pekking peirra nytist sem best i medferdarstarfi og bar
yfirskriftina Opplaering av erfaringskonsulenter. 1 Baerum, Osld, heimsétti hun
virknimidst6d sem sveitarfélagid rekur. HUn sat doktorsvorn Ciara S. Brennan i
desember i HI i fétlunarfraedi um Sjélfstaett lif og notendastyrda persénulega adstod
a Nordurléndum: Sjénarhorn mannréttinda.

Kristin Sigursteinsdottir, sotti ndamskeid i markmidasetningu hja Dale Carnegie
a voronn 2017. Hun fér @ nokkur stutt namskeid & vegum BHM & vordnn; Jafnvaegi i
lifi og starfi og namskeid i skapandi hugsun i samskiptum. Hun sétti namskeidid
Search Inside Yourself, dagsnamskeid i navitund hja Endurmenntun Haskodla Islands.
Hun ték patt i namskeidi um gedrof hja Bataskdlanum. Han var patttakandi i
Verndarar barna & vegum Blatt afram samtakanna. Hun ték patt i/ Global Leadership
Summit i Haskolabié i november. HUn fér & namskeid um hvernig saekja a8 um styrki
hja Evréopu unga folksins. )

Gudmundur Arnar Sigursson, for & prju spunanamskeid hja Improv Island.
Hann sétti namskeid i stafreenni sdgugerd & vegum Reykjavikurakademiunar og a
viku namskeid um sama efnid til Sléveniu dasamt Mariu S. Gisladéttur og David
Frimannssyni. Hann hefur midlad pessari reynslu med pvi ad vera med namskeid til
ad kynna adferdina @ vegum Hlutverkaseturs i vetur.

Maria S. Gislasottir, sotti namskeid i modelteikningu a vegum Myndlistaskoélans
i Képavogi i juni. A haustdégum fér hiun a namskeid i stafreenni ségugerd og a
vikunamskeid um sama efni til Sléveniu asamt Gudmundi og David. Maria var einnig
med & namskeidinu Verndarar barna i desember & vegum Blatt afram samtakana
asamt Kristinu idjupjalfa. I sama manudi fér hin a namskeid um heimilisfrid @ vegum
Bjarkarhlidar, nystofnadrar midstdédvar, par sem Andrés Ragnarsson hélt erindi.

Sylviane Lecoultre: Hun fér a fyrirlestur med Rob Jonquiere framkvaemdastjori
heimssamtaka Right to Die Societies i januar. Hun sat a vegum OBI & opin fund &
Grand Hétel & vegum kjarahdps OBI um Skattaskerdingar og hisnaedi i mars. Einnig
sat hun kynningarfund hja Gedhjalp um Happ og hamingjuna. 1 mai hitti han
Erasmus hopinn sem er ad vinna ad nyju kennslumdédeli fyrir hjukrunarfraedinga.Hun
tok patt i namskeidi i mai hja Rannveigu Traustadottur, préfessor i fotlunarfraedum,
til undirbinings fyrir patttoku i alpjédlega Galway sumarhdskdlanum a Irlandi.
Sumarskdlinn fjalladi petta arid um samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
félks. T lok agust for hin & fraedslufund hjé Arionbanka um Framdrskarandi fidréflun.
Haustid 2017 fér hun til Guineu i fylgdi ungs innflytjanda sem hefur notié adstodar
hennar i Hlutverkasetri sl. prju &r. I névember sat hin malping OBI par sem fulltriar
alla pingflokka maettu og bar yfirskriftina Baetum kjor. Fraedslukvold hja Gedhjalp -
Batasdgur var hun patttakandi @ sem haldid var i oktober. HUn for @ malping & Grand
Hotel & vegum Gedhjalpar/Virk nefnt Hvernig lidur pér i vinnunni?

Elin Ebba og Sylviane Lecoultre toku badar patt i eftirfarandi malpingum og
fagraastefnum fyrir hdnd Hlutverkaseturs:
. I jantar féru peer & fraedslufund & vegum Idjupjalfafélags Islands par sem
Gudrun Palmadottir ddésent & heilbrigdisvisindasvidi  for  yfir  fagpréun
idjupjalfastéttarinnar.
J f april foru paer @ malping OBI um Skdla én adgreiningar og & Orradstefnu Virk
a Grand Hotel Breyttir timar - nyjar aherslur. baer meettu a kynningu a
Bataskdlanum i Radhusi Rvk.
o I mai féoru paer a8 kvikmyndina Cause of Death & vegum Gedhjalpar. Einnig
voru peer patttakendur @ Malpingi Hugarafls a Hotel Nordica, Lyfjamidad samfélag -
gedlyfianotkun a Islandi
. Peim var bodid & arsfund VMST & Grand Hoétel par sem atvinnutengd erindi
voru flutt. bpaer féru einnig @ arsfund VIRK. bzer voru bodnar & utskrift nema ur
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Hringsja baedi i mai og desember.

. I september foru paer a fyrirlestur um sjalfsvigsforvarnir, sérstaklega atludum
fagfolki a vegum Landlaeknisembeettisins hja DeCode.
. I oktéber satu peer fyrirlestur & Hoétel Nattura par sem Anna Lawson, breskur

lagaprofessor hélt fyrirlestur um videigandi adlégun & vinnumarkadi fyrir fatlada. Auk
bess sottu paer rddstefnu & vegum Gedhjalpar i oktdber sem nefndist Bérnin okkar.
paer féru einnig & fund & vegum Gedhjalpar par sem frambjédendur kynntu
stefnumal sin i gedheilbrigdismalum. Alpjodlegi idjupjalfadagurinn var i oktdber og i
tilefni af honum kom idjupjalfinn Julie Scott og greindi frd ataki sem breskir
idjupjalfar gerdu til ad syna fram a sparnad i tengslum vid idjupjalfun sem bar heitid
Occupational therapy- Improving Lives, Saving Money.

o I lok oktdber flutti Professor Gerard Quinn fra NUI Galway, erindi um tilurd
sattmala Sameinudu Pjédanna og samning um réttindi fatladra i Hatidarsal HI.
. I nédvember satu peer tvo fundi med Notendardadi Reykjavikurborgar. Fyrri

fundurinn tengdist ataki sem velferdarsvid er ad hefja til ad skapa fleiri storf med
fotludu folki. S& seinni var samradsfundur vegna nyrra tillaga sem snla ad
atvinnumalum fatlads félks. Tillogurnar koma fra styrihdpi sem skipadur er af
politiskum  fulltrium en med hdépnum  hefur starfad starfsfélk fra
Mannréttindaskrifstofu, velferdarsvidi og mannaudsdeild Reykjavikurborgar.

. I desember satu paer malping um  mannréttindi d@ vegum
forszetisraduneytisins. ~ Einnig  satu  peer  hatidarfund i  tengslum  vid
Hvatningarverdlaun OBI.

bpakkir stjornar

Eins og adur a stjorn Hlutverkaseturs mérgum ad pakka. Fyrst er ad nefna
starfsfélk, sjalfbodalida, patttakendur, styrktaradila, samnings- og samstarfsadila og
ba sem bodid hafa patttakendum Hlutverkaseturs @ ymsa listvidburdi. Gledilegt var
ad stér hopur fra Hlutverkasetri for saman i fjégurra daga sumarbustadaferd en er
bad i fyrsta sinn sem tekid er upp a slikri orlofsferd. Stjornin lysir yfir anaegju sinni
og sérstaks pakkleatis til Bergmals, liknar- og vinarfélags, og Samhjalpar sem gerdu
bessa ferd mogulega. I ar voru notendur Hlutverkaseturs & faraldsfaeti og farnar voru
tvaer utanlandsferdir. Annars vegar for hopur til Noregs i tengslum vid FC Sako -
gedveikan fétbolta og hins vegar féru prir til Sléveniu til ad kynna sér stafraena
sogugerd. Er petta géd vidbot vid fjolbreytt og metnadarfullt starf Hlutverkaseturs.

Pa ber ad pakka sérstaklega nokkrum hollvinum Hlutverkaseturs.
Soroptimistakonur i Reykjavik hafa styrkt tvo verkefni i Hlutverkasetri. Annad er
namskeidid Mémmuleikni sem Helga Magnea borbjarnardéttir idjupjalfi hefur proad
og styrt og hitt verkefnid gekk Ut & adstoda konur med sérstaka heefileika vid ad
finna sér farveg Ut & vinnumarkadinum. bad var pvi gledilegt ad Alpjédasamtok
Soroptimistakliubba veittu  Soroptimistakonum i Reykjavik tilnefningu til
vidurkenninga a arinu fyrir baedi pessi verkefninu i sitthvorum flokknum sem “Best
Practices”. Reykjavikurborg og OBI er einnig bakkad fyrir ad hafa stutt leikhép
Hlutverkaseturs sérstaklega vel petta arid.

Eins pakkar stjornin peim fyrirteekjum sem hafa gefid® notendum
Hlutverkaseturs taekifeeri til ad adlagast vinnumarkadnum smatt og smatt, med pvi
ad veita peim hlutastorf og ny teekifaeri &8 vinnumarkadnum. Hugmyndafraedin um
valdeflingu i verki i pjonustu vid folk med gedraskanir @ enn vid i dag rimum aratug
eftir ad Hlutverkasetur var sett & fot med pa syn ad leidarljési. Anaegjulegt er ad
finna nu ad stefnan er ordin rikjandi og er pad m.a. frumkvodlum eins og
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stofnendum Hlutverkaseturs ad pakka. Megi naesta starfsar Hlutverkaseturs feera
notendum okkar stéra sem smada sigra og styrkja starfsemi Hlutverkaseturs enn
betur i sessi.

Fyrir hond stjérnar Hlutverkaseturs,

Saeunn Stefansdéttir, formadur stjornar
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