Reykjavik 24. mars 2015

Skyrsla stjornar AE starfsendurhafingar fyrir arié 2014

1. Um félagiod og starfsemi pess

Félagio AE starfsendurhafing var stofnad i mai 2005. Meginmarkmid félagsins er ad efla
virkni félks sem misst hefur hlutverk i lifinu m.a. vegna andlegra afalla. Stjorn félagsins var
Obreytt fra fyrra ari. Seunn Stefansddttir var formadur stjornar og Pordlfur Arnason
varaformadur. Adrir i stjorn voru Andri Arnason, Arni Gunnarsson, Jéhanna E. Vilhelmsdottir
og varamadur var Elin Ebba Asmundsdottir, eigandi AE starfsendurheafingar sem rekur
Hlutverkasetur.

I Hlutverkasetri storfudu ad jafnadi 12 starfsmenn 2014 i teplega étta stodugildum og er
meirihluti starfsmanna med notendapekkingu. Mannabreytingar i starfslidi Hlutverkaseturs &
arinu voru pessar: Sylvliane Lecoultre, idjupjalfi beettist i hop starfsmanna i febrdar og sinnir
Utrasarverkefninu. Helgi Valur Asgeirsson, Jon Ari Jonsson og Sigurdur J. Gudmundsson
unnu timabundid i NsN verkefninu. Agusta K. Isleifsdottir hatti i NsN i byrjun ars og for ad
vinna & Gedheilsustod Breidholts sem var hluti af tilraunasamningi vid Velferdarsvid
Reykjavikurborgar. Benna Fjéludéttir, Kremena P. Demireva, Todd Zuvich og Valdimar
Melrakki Arnason toku einnig patt i tilraunasamningi & vegum Reykjavikurborgar sem
studningsfulltriar/lidveisla hja Gedheilsustdd Breidholts og ibudakjornum fyrir gedfatlada.
Auk AgUstu hattu eftirfarandi starfsmenn & arinu: Valdimar M. Arnason, Kristbjorg
Asmundsdottir og Hlynur Jénasson. Hlynur var radin i Utrasarverkefnid sem Virk styrkti i 8
manudi. | framhaldinu for hann ad vinna sem verktaki hja Virk.

Fjolmargir nemendur komu i vettvangsndm i Hlutverkasetur, sem vardi allt fra fjérum
vikum upp i teepa fimm manudi. Fjorir peirra voru i ndmi i idjupjalfun, tveir fra Haskolanum a
Akureyri, einn frd Metropolia University of Applied Sciences i Finnlandi og mastersnemi fréa
University of Alberta i Edmonton, Kanada. Einnig var nemandi i témstunda- og
félagsmalafredi vid Haskola Islands og félagsradgjafanemi fra Hochschule Merseburg
University of Applied Science i byskalandi. Sjalfbodalidi & vegum Alpjodlegra
Ungmennaskipta fra Bandarikjunum var fra febrdar fram i jani og vann jafnframt i Gedhjalp.
Einnig kom idjupjalfi fra Austurriki, sem starfadi hér sem sjalfbodalidi i september og
oktober. P& hafdi meistaranemi i arkitektdr i Ardsum, Danmérku. sambandi vid
Hlutverkasetur vardandi hugmyndir um gedheilsueflandi hénnun.

Starfsfolk Hlutverkaseturs for i tveggja daga vinnuferd i Austur-Landeyjar um midjan
mai, sigldi til Vestmannaeyja og heimsoétti  Starfsorku starfsendurhafingarstod
Vestmannaeyja. Arlegur starfsdagur var haldinn i lok september par sem sérstok ahersla var
16gd & undirbuning fyrir 10 ara afmeeli Hlutverkaseturs & arinu 2015.

2. Tilraunaverkefni & vegum Reykjavikurborgar

Breytingar urdu a arinu vegna samninga. Tilraunasamningi vid Virk lauk i agust og
Samningur velferdarraduneytisins fluttist yfir til Vinnumalastofnunar sem samdi vid
Hlutverkasetur ut arid 2016. Samningurinn vid Reykjavikurborg var svipadur og fyrir arid
2013 en nybreytnin folst i atvinnutekiferum i hlutastorfum hja  Velferdasvidi
Reykjavikurborgar. Samningurinn tengdist verkefnunum jafningjastudningur og eftirfylgd i
samfélagslegri patttoku, virknimidstdd og proéun félagsstarfs, notendasamradi i Gedheilsustod
Breidholts og freedslu og adgengi ad styrkleikum i starfseiningar pjonustukaupa.

A vegum Reykjavikurborgar voru 33 einstaklingar skradir i almenna starfsendurhaefingu,
27 karlar og sex konur, par af 11 af erlendum uppruna. Reglulega voru haldnar kynningar
fyrir Velferdarsvid borgarinnar og jafnframt eru tilkynningar sendar vikulega til
pjonustufulltria Reykjavikurborgar um hvad sé a définni i Hlutverkasetri.



Tilraunaverkefni 1. Jafningjastudningur og eftirfylgd i samfélagslegri patttoku.

Likt og fyrr barust beidnir fra busetukjornum og eftirfarandi ibudakjarnar voru heimsottir i
eitt til prju skipti. Markmid pessara heimsékna var ad hjélpa ibdum ad vinna med fordéma og
kynna pa gedheilbrigdispjonustu sem i bodi er. Innan sviga er fjoldi peirra sem toku pétt: A
Hverfisgdtu (25), Brietartan (6), Dalbraut (5) og Hraunbe (6).

Tveer NsN skyrslur voru gerdar a arinu. Eftirfarandi NsN starfsmenn komu ad peim: Adda G.
Sigurjonsdottir, Bergpor Bodvarsson, Helgi Valur Asgeirsson, Jon Ari Arason, Kari Svansson,
Sigurdur J. Gudmundsson og Védis Drafnardottir. Su fyrri var uttekt & starfssemi Vinjar, athvarfi
& vegum Reykjavikurborgar og Rauda krossins. NsN starfsmenn foru fimm sinnum & stadinn og
t6ludu vid samtals 22 gesti, 15 karla og 8 konur. Skyrslan Vin gédur stadur ad vera a var kynnt
fyrir gestum og starfsfolki Vinjar, skrifstofustjora Velferdarsvios Reykjavikurborgar,
forstddumanni Vinjar, framkveemdastjora Gedhjalpar og fleirum.

Seinni skyrslan tengdist Samfélagsgedteymi LSH par sem samfélagspétttaka var athugud.
Viotol voru tekin vid 21 notanda, 12 karla og 9 konur um hvernig peir upplifou pjénustu
teymisins og hvort og hvernig peir nyttu sér dnnur félagsleg Urraedi gedpjonustunnar. Skyrslan
var kynnt fyrir starfsfélki og viomalendum Uttektarinnar.

Fotboltinn hélt afram, einu sinni  viku, i Hatani. Yfir sumartimann var bett vid tima a
taninu vid Klepp. I allt voru 57 fétboltatimar og maettu 10 - 20 manns hverju sinni. Haldid var
fétboltamét i lok sumars & Kleppi par sem sjé lid skipud atta leikménnum spiludu fjéra leiki
hvert. [ oktober for 20 manna hopur starfsmanna og notenda i knattspyrnu- og kynnisferd til
Skotlands med styrk fra Evropu unga folksins. Ferdalagid stod i sex daga og heimsott voru tvo
Fountain House Urraedi, Flourish Clubhouse i Glasgow og Caledonia Clubhouse i Falkirk.
Spiladir voru tveir fotboltaleikir & adalvellinum i Glasgow.

Korstarfsemi hélt sinu striki vor og haust 2014, i allt 35 skipti, par sem 6 - 12 manns
meettu i hvert skipti.

Tilraunaverkefni 2. Virknimidst6d og préun félagsstarfs.

Fundad var med hverfisstjora og starfsfolki Gerdubergs vegna skipulagsbreytinga i
tengslum vid pjénustu ibda i Breidholtshverfi. Fulltrdi Hlutverkaseturs sat hugarfleedisfund
med lykilstarfsménnum félags- og heilbrigdispjonustunnar (12). Markmidid var ad fa yfirsyn
yfir pa pjonustu sem var i bodi var og finna samstarfsfleti. Tekid var & méti starfsfolki
Velferdarsvids/pjonustumidstodva (6) i framhaldinu og starfsemi Hlutverkaseturs kynnt.
Fulltrdi fra Hlutverkasetri var einnig med innlegg & starfsdegi Midjunnar (40) um
hugmyndafraedi og uppbyggingu Hlutverkaseturs og sat fundi med Fjélmennt (15) og kom &
tengslum & milli Fjélmenntar og verkefnastjora Menntun nina sem er nyskdpunarverkefni i
Gerdubergi. Einnig satu starfsmenn frd Hlutverkasetri starfsdag med stjérnendum
basetupjonustu i ndvember til efla frekari samstarf og pekkingu & malaflokknum. pa féru
starfsmenn Hlutverkaseturs a namskeid i hjalp i vidldgum asamt starfsménnum Menntun nina
(10).

Samstarf var & milli Vinjar og Hlutverkaseturs um namskeidid Er haegt ad spara og leggja
fyrir @ ororku? sem haldid var i Hlutverkasetri af Gardari Sélva Helgasyni, gesti Vinjar.
Néamskeidid annadi ekki eftirspurn og var haldid tvisvar sinnum (18). Tveir gestir Vinjar peir
Hordur Jonasson og Hjalmar Sigurvaldason hafa verid med skakkennslu einu sinni i viku i 30
skipti. Um 15 einstaklingar hafa nytt sér pessa tima og 2 - 5 mata i hvert skipti. Patttakandi
og listakona i Hlutverkasetri Maria Gisladottir for i niu skipti i Vin til ad bjéda upp a
listandmskeid par. Ad jafnadi komu 6-8 manns i hvert sinn. Tveir starfsmenn fra Brietartdni
héldu skakmot i desember i Hlutverkasetri par sem ibuar fra ibudakjornum Reykjavikur og
velunnar toku patt (15).

I kjolfar rynihops, par sem oskir vidmelanda um ad fa studning vid samfélagspatttoku
eftir hefdbundinn vinnutima komu fram, budu nemar i starfsnami fram krafta sina. Benna
Fj6ludottir og Atli Por Elisson fylgdu pvi sidan eftir sem umsjonarmenn. Fra hausti var farid
12 sinnum & hina ymsu vidburdi og stadi, s.s. tonleika, biokvold, kaffihas, pub quiz, movie




quiz og Ut ad borda. Alls voru pad 26 einstaklingar sem nyttu sér pessa nybreytni og fjorir til
atta einstaklingar meettu i hvert skipti.

Opid has hélt afram yfir vetrarmanudina og sd Christien Kristjansson um pad &
fostudagskvoldum frd kl. 20 — 23. Markmidid er ad rjufa félagslega einangrun folks af
erlendum uppruna, innflytjendur og heelisleitendur og skapa umhverfi til ad audvelda tengsl
vid Islendinga. Um 30 einstaklingar hafa nytt sér petta tilbod 4samt 3 - 4 sem stunda stadinn &
daginn. Atta til toIf einstaklingar mettu i hvert skipti.

Unglinganamskeid héldu einnig afram i umsjon Helgu Olafsdottur og Porunnar
Agustsdottur. Namskeidid var haldid tvisvar yfir arid og var hvort namskeid atta skipti i tvo
og halfan tima i senn. Til ad kynna ndmskeidid var tdlvupdstur sendur & alla sem hofou tekid
patt adur og i alla grunnskola Reykjavikur og Kopavogs, pjonustumidstodvar Reykjavikur,
Barnavernd i Reykjavik og i Kopavogi og skilabod sett & Facebooksiou hopsins.
Markhdpurinn voru unglingar a aldrinum 12 — 18 ara sem bua vid erfidar adsteedur s.s. vegna
veikinda & heimilinu, fjarhagsvandrada, eru kvidnir eda félagsfelnir, eda annad sem gerir pad
ad verkum ad peir nyta sér ekki almennar félagsmidstodvar. Markmidid er gedraekt i gegnum
samveru og patttoku i fjolbreyttum verkefnum. A vorénn voru 17 ungmenni skrad, niu stalkur
0g atta piltar og mettu ad medaltali niu i hvert skipti. A hausténninni voru 14 ungmenni
skréd, niu stulkur og fimm piltar og mattu ad medaltali 8 i hvert skipti. Starfsfélk, nemar og
notendur skiptust a ad taka virkan patt i namskeidinu, alls 15 & vorénn og 11 & haustonn. Likt
og &dur hofdou unglingarnir val um eldhdsverk, myndlistarverkefni, spil eda frjalsan tima. Ari
Eldjarn og Einar einstaki téframadur voru sérstakir gestir. Vitneskja og ahugi fagadila um
namskeidin hefur vaxio. Starfsfolk barnanefndar Reykjavikur og sex unglingaradgjafar a
vegum Reykjavikurborgar komu til ad kynna sér starfid nanar.

Tilraunaverkefni 3. Notendasamrad i Gedheilsustdd Breidholts.

Fimm einstaklingar hofu vinnu i 30% starfi. Prir & Gedheilsustéd Breidholts, einn i
busetukjarnanum vid Dalbraut 23 og Austurbrin 6 og einn i Brietartuni 26 og 30. Tveir
einstaklingar hafa hett & timabilinu en hinir prir eru enn i vinnu.

Sylviane Lecoultre styrir Utrds atvinnutengdu Grraedi innan Hlutverkaseturs.
Meginmarkhopur Utrasar eru einstaklingar sem eiga litla von um ad komast Ut &
vinnumarkadinn, en hafa sterka longun til pess. Sérstada verkefnisins er ad nyta sem mest
vinnustadina sem hluta af starfsendurhafingu og veita eftirfylgd yfir lengri tima. Arid 2014
6skudu 61 einstaklingar eftir pjonustu innan pessa verkefnis, 60% af eigin frumkveedi. Tiu
einstaklingar fengu vinnu, 16 voru tilbanir og i bidstéou. Adrir voru med Oraunhafar
veentingar um vinnugetu, hattu fljotlega eda foru i dnnur Grreedi.

Tilraunaverkefni 4. Fraedsla og adgengi ad styrkleikum i starfseiningu pjénustukaupa.
Freedsla fyrir basetdrraedin for fram samkvaemt beidni. Innan sviga er fjoldi peirra sem toku
patt. Erindi voru flutt prisvar & Hverfisgotu (20), tvisvar & Dalbraut (7) og einu sinni i
Brietartani (5) og i Hraunbz (6). NsN starfsmenn fluttu freedsluerindi & tveimur starfsdogum.
Fyrst & starfsdegi Hraunbajar/pordarsveigs (18) og sidan a starfsdegi Brietartuns/Hverfisgotu
(20). A0 auki var NsN starfsmadur med erindi & namskeidinu Gedheilbrigdi og bataferlid (30)
a vegum Velferdarsvids Reykjavikur. Starfsfolk blsetukjarnanna a Dalbraut 23 og Austurbrun
6, hélt starfsdag sinn i Hlutverkasetri par sem tekid var fyrir viomot i samskiptum. Tveir
ibdar, annar fra Brietartani og hinn frd Gunnarsbraut deildu reynslu sinni af uppbyggilegu og
nidurbrjétandi vidmati. NsN starfsmenn sau um tvo fjarkennslutima fyrir idjupjalfanema (20)
a heilbrigdisvisindasvidi Haskdlans a Akureyri. NsN starfsmadur sem jafnframt vinnur sem
notendafulltrdi a LSH, Bergpér G. Bddvarsson, fér med félagsradgjafanema og
idjupjalfanema til Reykjanesbajar til ad kynna peim arraedi fyrir gedsjuka par. Hann var
einnig med kynningu fyrir nema a gedsvidi Landspitalans v/ Klepp og Hringbraut. Auk pess
for hann med félagsradgjafanema i kynningu hja Grettistaki. Eftir fétboltaferdina til Skotlands
hélt hann freedsluerindi fyrir deildarstjora busetukjarna Velferdarsvids (13) um mikilveegi
samfélagspatttoku og samstarfs & milli pjonustuadila. Elin Ebba Asmundsddttir fjalladi um




valdefling fyrir starfsmenn endurhafingar fyrir aldradra i heimahdsum (7) i Midst6d
heimahjukrunar i Mjodd.

3. Vinnumalastofnun

Heildarfjoldi sem skradir voru & Vinnumalastofnun s.I. ar voru 181 einstaklingar. |
hverjum manudi komu fra 65 upp i 85 einstaklingar. Meirihluti patttakenda i Hlutverkasetri
voru i flokki 2 — 4. par sem flokkur einn eru einstaklignar sem purfa litinn sem engan
stuoning og svo heakkandi upp i flokk fimm. Aldursdreifing var nokkud jofn og var
medalaldur 42 &r. Konur voru i meirihluta eda 106 & moti 75 korlum. Af pessum 181
einstaklingi stundar ramlega 40% enn Hlutverkasetur i lok ars 2014. Adrir hafa farid afram i
onnur Urraedi (33%) eda fengid vinnu (11%). Astadur pess ad folk hettir (12%) voru
mismunandi; Urraedid hentadi ekki eda folk réd ekki vid ad taka abyrgd a dagskipulaginu.

Pegar skodad er framfersla voru 49% a ororku, 17% voru & endurhafingarlifeyri og
atvinnuleitendur voru 16%. Helmingur patttakenda kom ad eigin frumkveaedi en 6drum var
visad til Hlutverkaseturs af ymsu fagfélki.

Januar | Febraar | Mars | April | Mai | Juni [Jali | Agust | Sept. | Okt. | N6v. | Des.
1 0 0 0 0| O 1 0 0 1 0 0 0
2 29 36| 42| 38| 37 37| 38 32 31| 25| 30 37
3 24 26 25| 27| 30 33| 30 25 28| 24| 26 25
4 11 12 13| 12| 12 12 10 11 10 9| 12 13
5 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Alls 65 75| 81| 78| 80 85| 80 70, 72| 60| 71 78
Fjoldi eftir flokkum 2014
85
” 81 75 80 80 78
80 75
70 12 71
O Flokkur
1
B Flokkur
2
OFlokkur
3
OFlokkur
4
B Flokkur
5
Alls
JanuaFebrdarMars April Mai Jani, Juli Agast Sept. Okt. NOv. Des.
Méanuour
Konur | 106 60+ 25| 14
Karlar | 75 Alls 181|100
Alls [181
Medalaldur 42 Innkoma Fjoldi | %
Aldursdreifing | Fjoldi | % Atvinnuleysibaetur 29| 16
18-30 43| 24 Ororkubaetur 89| 49
30-40 46| 25 Endurhaefingarlifeyrir 30| 17
40-50 33| 18 Félagsstyrkur 71 4
50-60 34| 19 Vinna 2] 1




Obekkt 16| 9 Urraedi hentar ekki| 22| 12
Sjukradagpeningar 7! 4 Bid 4| 2
Nemi 1] 1 Samtals 181|100
Samtals 181|100
Baxjarfélag Fjoldi | %

Tilvisunaradilar | Fjoldi | % Reykjavik 134 74
Rvk 13| 7 Képavogur 19 10
LSH 33| 18 Gardabaer 4 2
VMST 3] 2 Hafnarfjérdur| 13 7
A eigin vegum 88| 49 Mosfellsbaer 2 1
Onnur Urraedi 12 7 Seltjarnarnes 1 1
Virk 4| 2 Vogar 0 0
Adrir fagadilar 28| 15 Annad 8 4
Samtals 181|100 Samtals 181| 100
Hvert Fjoldi | %
Hlutverkasetur 75| 41
Vinna 20| 11
Nam 0ol O
Annad Urraxedi 60| 33

4. Namskeid

Heildarfjoldi einstaklinga sem séttu namskeid & arinu voru 354 og svipadur fjoldi kynntu
sér starfsemina. Af peim 354 sem séttu ndmskeidin voru 127 einstaklingar sem komu i eitt til
tvo skipti eda vildu ekki mynda tengsl. Teeplega 80% voru med skrad 16gheimili i Reykjavik.
Innflytjendur voru 8% pétttakenda. Meirihluti patttakanda atti vid gedraskanir ad strida.
Sumir voru bunir ad fara i gegnum endurhafingarferli & fleiri en einum stad sem hafdi ekki
skilad tileetludum &rangri. Hluti hopsins voru karlmenn sem hofou litla sem enga
vinnureynslu og steekkandi hépur voru konur yfir fimmtugt sem vinnumarkadurinn hefur
hafnad.

Namskeid og fyrirlestrar voru yfir 90 talsins. Verktakar & arinu voru sex og sjalfbodalidar
voru 28 talsins. Dami um namskeid og fleira sem bodid var upp &: A tali hja Ebbu og Stefani,
oskurjoga, hlaturjéga, spilafjor, culture group, leiklist og dans, salsa, zumba, gitarkennsla,
skapandi skrif, virk hlustun, dutlteikning, homopatia, heilun, yoga, daleidsla, hugleidsla,
slokun, fimoleir, enska, pyska, franska, speaenska, markmidasetning, gongutirar,
handavinnuhorn, heilsuhopur, jélaféndur, partanudd, saumastofa, sjosund, skak, stupueldhis
og tonlistarklubbur.

Kennsla i leiklist og sjalfsrekt med adferdum leiklistar s Trausti Olafsson,
leiklistarfreedingur um. Leiklistartimar voru fimm talsins og foru fram i febrdar og mars, prjar
kennslustundir hverju sinni, eda alls 15 kennslustundir. Patttakendur voru & bilinu fimm til
tolf. Alls voru fimm helgarvinnustofur i psychodrama & arinu, fra fostudagseftirmiddegi og
allan laugardaginn, i janGar, febrGar, mars, oktéber og noOvember. Patttakendur i
vinnustofunum voru & bilinu sex til ellefu. Leikhopur Hlutverkaseturs syndi verkid A
moérkunum, spunaverk Ur textum og tonlist unnid af hopnum, tvivegis i april & listahatidinni



List &n landameara og einu sinni i mai & menningarhatio Kopavogs, Koépavogsddgum.
Syningar voru i leikhtsi Leikfélags Koépavogs og naut syningin styrks fra O. Johnson og
Kaaber og hisnadisstyrks fra Kopavogskaupstad. Afingar stodu yfir i ramar fimm vikur. [
fyrstu var aft prisvar til fjorum sinnum i viku i hasnaedi Hlutverkaseturs en sidustu vikuna
var a&ft i leikhlsinu i Kdépavogi. Alls komu 10 leikarar og tveir hljémlistarmenn fram i
syningunni sem var 45 mindtna 1éng en alls stodu ad syningunni i kringum 30 manns. Sumir
16gdu hond & pldg vid ad semja texta, adrir vid ad Utvega baninga og leikmuni, enn adrir toku
patt i eefingum, ymist sem hvislarar, leikarar eda adstodarleikstjorar. Alls sau syninguna &
bilinu 120 til 140 manns.

Anna Henriksdéttir hafdi umsjon med listsképunarndmskeidunum. Listkennari auk
hennar var Svafa Bjorg Einarsdottir. Heildarfjoldi namskeida var 21 og ad auki voru tveer
myndlistarsyningar. Fyrri myndlistarsyningin var i samvinnu vid List &n landamara og voru
verkin synd i Raohusi Reykjavikur. Par voru til synis ljoésaskulptirar sem unnir voru &
sérstoku namskeidi i ljosaskermagerd. Seinni myndlistarsyningin var haldin i huisnadi
Hlutverkaseturs og ad pessu sinni var petta syning a verkum Gisla Kristjanssonar en hann
hefur sott stadinn i nokkur ar. Syningin samanstod af tassteikningum & storum pappirsérkum
og vatnslitamyndum. Helstu listanamskeid arsins voru sem fyrr oliumalun, leirmé6tun og
teikning og voru pau i bodi allt &rid. Onnur namskeid komu inn eftir pérfum og sum voru
tilraunaverkefni s.s. ljésaskermagerd, tauprykk, oskjugerd, glerungsmynsturmalun og
modular origami. Einnig voru styttri namskeid i bodi svo sem vatnslitun, japénsk bokagerd,
grimugerd, steinamalun, jélaskraut og kortagerd. Myndlistarnyjungin i ar var ad bjéda uppa
menningartengda gonguferd par sem styttur, arkitektur, tonlistarvidburdir, myndlistarsyningar
0g hdnnun voru skodud og péatttakendur i gdngunni freeddir um listina, listaverkin og hofunda
verka jafn6dum og pau voru skodud. Prisvar yfir arid voru vikunamskeid i nattarusmidju par
sem pétttakendur unnu verk & einni viku og endadi ndmskeidid med syningu. Hvert namskeid
var sérhannad og var mikil eftirspurn eftir peim. Sidasta ndmskeidid var sérstakt pvi
patttakendur i listskdpun i Hlutverkasetri fengu pad verkefni ad myndskreyta dagatal Sorpu
fyrir arid 2015 og var pvi tekid mid af pvi vid honnun namskeidsins. Dagatalid var tilbaid i
lok desember og dreift til patttakenda Hlutverkaseturs.

Anagjulegur arangur namskeida undanfarinna ara kom i 1jos & arinu pvi fyrrverandi
nemendur i oliumalun hittast og méla saman i husnadi utan Hlutverkaseturs. peir héldu
samsyningu og einnig einkasyningar & malverkum sinum vida.

5. Arangursmat

Mat & arangri hefur verid rikur pattur i starfsemi Hlutverkaseturs og hefur verid gert i
gegnum simakannanir, patttokuathuganir og eigindleg vidtol. Einnig hafa patttakendur skrad
reynslusdgur og sett & heimasidu Hlutverkaseturs. Arangursmat fyrir arid 2014 var gert i
gegnum rynihdp og eigindleg vidtsl. T rynihdpnum voru sex pétttakendur sem héfdu reynslu
af starfseminni, fra 11 manudum upp i fjogur ar. Stjornun og greining gagna var i hondum
meistaranema i idjupjalfun, Aidan Wawchuk, University of Alberta, Canada og henni til
adstodar var Patricia Huld Ryan, idjupjalfanemi fra HA. Kannad var hvers vegna notendur
sekja Hlutverkasetur, avinningur af patttoku, jakveedir peettir i starfseminni og hvad betur
meetti fara. Nidurstodurnar ma nyta sem hagnytar upplysingar fyrir adrar virknistodvar og
sem hvatning fyrir fleiri hverfi ad koma upp virknimidstédvum innan héfudborgarsvaedisins
sem og & landsbyggadinni.

Helstu nidurstddur rynihdpsins voru ad enginn einn tiltekinn pattur skyrdi hvers vegna
folk tok patt i starfsseminni, heldur veeru pad margir samverkandi peettir, s.s. samspil
starfsfolks og notenda, umhverfid og su idja sem i bodi var. Helstu pemu voru: Mikilveegi



jafningjastudnings, ad tilheyra samfélagi, tilgangur, framlag notenda, motteekileiki fyrir
nyjum hugmyndum og afslappad og opid vidmat.

Mikilveegi & jafningjastudningi og ad tilheyra samfélagi: patttakendur matu mikils ad geta
komid a eigin vegum og att moguleika & reeda opinskatt um malefni sem hvildu & peim, badi
vid starfsfolk og adra patttakendur. peir fengu studning og skilning, sem ytti undir ad peir
komu aftur. Adstodin gat tengst persénulegum vandamalum og/eda ad fa adstod vid ad rata
innan heilbrigdis-, tryggingar- og/eda félagskerfsins. Mikilvaegi stadarins folst ekki sidur i ad
eiga folk ad sem samgladdist med peim & géoum stundum. bar sem meirihluti starfsfolks var
kvenfolk var 6skad eftir fjolgun karlkynsstarfsmanna. Starfsfolki var lyst sem brosmildu,
opinskau, hreinu og beinu, afloppudu, hvetjandi, polinmddu, ahugasému sem veittu virka
hlustun.

Tilgangur, framlag notenda og mottekileiki fyrir nyjum hugmyndum: Pad var almenn
anagja med starfsemina, hun var fjélbreytt og margbreytileg. Pau lystu &nzgju med ad fa
teekifeeri & ad adstoda med ymis verkefni innan starfseminnar og ad nyta hafileika sina t.d.
med ad halda ndmskeid og erindi. Stadurinn var ekki of bundinn vid somu dagskréa, pé svo ad
alltaf veeri i bodi fost dagskra, pa bitnadi pad ekki a Oveentum uppakomum og breytingum.
patttakendur oOskudu eftir fleiri sérvidburdum og skipulégdum vidburdum fyrir utan
hefdbundinn opnunartima.

Afslappad og opid vidmot: Patttakendum fannst ad tekid veeri vel & moéti peim an
fordoma. Umhverfid ytti undir ad peir upplifa sig sem “venjulegt” folk. Andrumsloftid var
afslappad, 6pvingad, frjalst og sveigjanlegt. pad var jakveatt ad pad voru faar reglur og ad
starfsumhverfid veeri ekki fastmotad eins og margir peirra voru vanir. Pad gat hins vegar
virkad neikveett fyrir patttakendur sem purftu ramma. Odryggi og Ovissa gat skapast t.d. um
hvad veeri videigandi hegdun og hvad ekki. patttakendur voru anaegdir med hasnadid, fannst
hénnun pess hvetja til patttoku, m.a. vegna légunar pess sem er hringlaga, erfitt veeri ad fela
sig eda einangra. Hlutverkasetur veeri vel stadsett, naleegt Hlemmi og audvelt ad komast a
stadinn. Patttakendur hofou ord & pvi ad adsokn hefdi stodugt aukist og rymid pvi heldur litid
og ad eitt salerni veeri ekki nog.

Avinninginn af pvi ad mata & stadinn var: aukid sjalfstraust, ad eignast vini, ad hafa
tilgang, aukin virkni, beatt lidan og teekifeeri til ad uppgdtva og nyta eigin styrkleika.

Janett SchonfuB, félagsradgjafanemi i University of Applied Sciences, Hochschule
Merseburg, byskalandi tok eigindleg vidtol vid patttakendur i leikverki sem hét A mérkunum,
Leikstjorinn Trausti Olafsson hefur aratuga reynslu af leikhtsvinnu og hefur bodid upp &
namskeid i leiklist og psychodrama i Hlutverkasetri fra 2009. Leikritid var byggt &
spunahugmyndum & afingartimabilinu og fjalladi um mork i vidum skilningi: bad ad vera
odruvisi/a morkum pess ad vera edlilegur. Leiksyningin var synd prisvar sinnum i
Kopavogsleikhusinu. Patttaka krafdist engrar reynslu i leiklist adeins dhuga & ad taka patt.
Hun krafdist hins vegar stundvisi, &stundunar, skuldbindingar, uthalds, samskipta, areedni og
streitupols. Jafnframt reyndi & séng, dans og pad ad standa frammi fyrir ahorfendum. Folk
slost i hdpinn med ymsum heetti, sumir voru staddir i Hlutverkasetri og var bodid ad vera med
an skuldbindinga. Adrir skradu sig til patttoku med 6drum heetti. Tilgangur vidtalanna var ad
safna upplysingum um avinning af pvi ad taka patt. Talad var vid fjora einstaklinga sem
hofou tekid patt i 6llu ferlinu og 1éku & svidinu. Samnefnari & pvi sem patttakendur upplifdu i
ferlinu var: Oreida, uthald, blatt afram og stolt. Ad auki purftu peir ad pora ad sleppa fram af
sér beislinu, sem var mikil askorun. bau undirstrikudu 61l ad ferlid var erfitt sem kostadi innri
atok en var engu ad siour gefandi og skemmtilegt. Patttakendur tokust a vid askoranir sem
tengdust lifi peirra s.s. litid sjalfstraust, fyrri afoll og erfidar tilfinningar tengdar samskiptum.
patttakan i leiksyningunni krafdist pess ad peir teekju plass og yrou synilegir. beir purftu ad
beita likamanum, tja tilfinningar og beita roddinni & margvislegan hatt. Oft i ferlinu langadi



pa ad gefast upp en pad ad bregdast ekki hopnum vard sterkara I6nguninni ad hetta.
Avmnlngurlnn var eftirfarandi sem eru beinar tilvitnanir fra vidmalendum: “Eg uppgotvadi
svo margt...Eg fann loksins, jafnvel i fyrsta skipti,...ad ég hef parna innri styrk.... Eg var
hreedd, en pad var mikilvegara fyrir mig ad vera med alveg til enda....Eqg held ég hafi alltaf
verid punglynd, 14tid litid fyrir mér fara, ekki talad vid neinn svo ég geri ni ekki nein
misstok...ég er alltaf d vardbergi... Hef alltaf fordast fjolmenna stadi...adur en ég for a svidid
hamadist hjartad....Dags daglega hef ég ekki teekifeeri til ad tja neinar tilfinningar, séngurinn
snerti tilfinningataugina....petta snerist um ad bda til leikhis og & pvi augnabliki var ekkert
annad sem skipti mali....”

6. Fyrirlestrar, fjolmidlaumfjéllun, nefndarstérf og kynningarmal

Ad vanda var starfssfolk og notendur Hlutverkaseturs oflugt i patttoku sinni i
samfélagsumradu. [ jantar flutti Agusta K. Isleifsdéttir erindid Hvers virdi er frelsid &
malpingi sem haldid var af Gedhjalp & Grand hoételi Reykjavik. Malefnid fjalladi um
sjalfraedissviptingar, naudung og valdbeitingu i gedheilbrigdispjonustu. Han kynnti malpingid
&4 Ras 2 asamt framkvamdarstjora Gedhjalpar. 1 oktdber hélt hin erindi asamt Elinu Ebbu um
Lifshlaupid, sjalf og samfélag fyrir meistaranema i fotlunarfreedum Hi.

| febrtar var Kari Audunar Svansson med innlegg, Mannréttindi hversdagsins, i Horpu,
haldid af OBI, Rannsoknarsetri i fotlunarfreedum og Félagi um fétlunarrannsoknir. Kari
fjalladu um reynslu sina sem ibdi eftir ad flutningur um malefni fatlads folks fluttist fra riki til
sveitarfélaga. | janGar kynnti Sylviane Lecoultre Utras fyrir starfsfolki gongudeildar
geddeildar LSH, i febrdar fyrir gedleknum LSH, Kldbbnum Geysi og notendum Gefuspors
sem er samstarfsverkefni félagspjonustunnar og Gedheilsustodvar Breidholts. Han skrifadi
grein, i fagblad I8jupjalfafélags fslands, um reynslu sina af pvi ad vera leidbeinandi
idjupjalfanema a vettvangi. | sama bladi var tekid vidtal vid hana og Elinu Ebbu
Asmundssdottir um verkefnid Utras med yfirskriftinni A3 undirbla jardveginn fyrir
atvinnulifid. Sylviane gerdist stjornarmedlimur i Gedhjalp. Han er fulltrdi i kjaranefnd OBI,
er i nefnd um métun tillégu ad vinnumarkadsstefnu og skipulagi vinnumarkadsmala. HGn er
einnig med i ad moéta gedheilbrigdisstefnu og adgerdaazetiun & vegum velferdarraduneytisins,
sem medlimur i starfshopnum Gedrekt og forvarnir.

Fjallad var um HIutverkasetur og mikilvaegi atvinnupéatttoku i tveimur fréttatimum RUV
i jani 2014. 1 fyrri fréttinni var talad vid Ingu DOru Gudmundsdéttur og David Mar
Frimannson atvinnuleitendur sem stundad h6féu Hlutverkasetur og sem hofou reynslu af pvi
ad vera lengi fjarri vinnumarkadi. [ seinni umfj6lluninni var talad vid Oddu G.
Sigurjonsdottur, um mikilveegi atvinnupatttoku 6ryrkja. Einnig var vidtal vio Hlyn Jonasson,
atvinnufulltria, um reynslu hans af vinnuveitendum og ahuga peirra og vilja til samstarfs vid
Utréas. Berp6r G. Bodvarson var kosin i stjorn Gedhjalpar og var fulltrdi Hlutverkaseturs og
formadur undirbaningshéps i tengslum vid framkvemd dagskrar i tilefni af
Alpjédagedheilbrigdis-deginum 10. oktéber. Notendur Hlutverkaseturs tok virkan patt i
dagskranni 10.okt. Helgi Valur Asgeirsson s& um tonlistaratridi og Edna Lupita sa um
hépdans. Elin Ebba Asmundsdéttir var skipud i radgjafahop Midjunnar 111 — Samfélagstorgs
i Efra Breidholti til priggja ara. Hun tok einnig patt i mdtun gedheilbrigdisstefnu og
adgerdardztlun a vegum velferdarraduneytisins, i starfshopnum Fordémar og mismunun.
Huan for i febraar &samt Hédni Unnsteinssyni til Egilstada. Par héldu pau ndmskeid i tengslum
vid gedraekt og atvinnupatttoku baedi fyrir almenning og fagfdlk i starfsendurhafingu. N4
svaedissjonvarp kynnti uppakomuna med pvi ad taka vidtol vid pau i paettinum Glettur sem
Gisli Sigurgeirsson sa um. Elin Ebba skrifadi grein i fagtimarit idjupjalfa sem nefndist Gaeti
valdefling og gedreaekt breytt vidhorfum eldra folks. HUn tok patt i pallbordsumraedum um
kerfisleegar hindranir i starfsendurhafingu &samt fjérum 6drum sérfredingum i



starfsendurhafingu sem birtist i Arsriti VIRK, Samfélagid parf ad gefa folki med skerta
starfsgetu teekifeeri. I mars heimsétti hin FhJoanneum University of Applied Sciences i
BadGleichenberg, Austurriki og hélt par erindi fyrir idjupjalfanema um Valdeflingu,
idjuvisindi og samvinnu vid notendur i rannséknum. Han heimsotti i framhaldi vinnustadi
tveggja austurriskra idjupjalfa sem hafa verid i vettvangsnami i Hlutverkasetri. I tengslum vid
heilsueflandi skéla hélt Elin Ebba erindi i april fyrir kennara i Varmahlidarskola og jafnframt
fyrir foreldrafélagid par. Han flutti erindid, Health and well being in the Artic Circle, &
alpjodleg radstefna a vegum Arctic Circle, haldin i Horpu i lok oktober. Pann 9.oktober var
gedmarapon i Kringlunni haldid i tilefni af 35 &ra afmeli Gedhjalpar, deildi hun par reynslu
sinni af samstarfi vid notendur fra stofnun félagsins. Han helt fyrirlestur i névember a
Malstofu Heilbrigdisvisindasvid HA um Samvinnurannsoknir — NsN adferdin gildi hennar og
ahrif. Hun var jafnframt med innlegg um gedraekt fyrir kennara og nemendur
Verkmenntaskola Akureyrar. Ad ganga i takt vid eigid ged var erindi haldid fyrir fagfolk og
foreldra i Leidarljosi studningsmidstédvar & Seltjarnanesi. Elin Ebba hélt fjogur ndmskeid
fyrir starfsmenn Akureyrarbajar i oktober & vegum SIMEY um Gedheilbrigdi og gedraekt.
Gednaemni, hét fyrirlestur sem han hélt fyrir starfsmenn Plastidjunnar Bjarg, Akureyri. [
oktober var han vidmelandi vikunnar i petti Gudrunar Gunnarsdéttir og Magnusar R.
Einarssonar, Mannlegi pétturinn, Ras 1, par sem han tok fyrir bakur sem tengdust
gedheilbrigdi og ahrif peirra & starfsferilinn.

[ névember voru Benna Fjéludéttir, Edna Lupita og Elin Ebba, gestir Lisu Palsdéttir i Ras 1
i peetti nefndur Flakk. par var raett um sérstaka honnun hisnadis Hlutverkaseturs og starfsemina.
Fjallad var um fotboltaferdina til Skotlands i helgarbladi Morgunbladsins par sem m.a var tekid
vidtal vid Bergpdr G. Bodvarsson og Helga bPor Gunnarsson, forstodumann budsetukjarnans i
Brietartdni, sem baru hitann og pungann af ferdinni. I desember skrifadi Helgi Valur Asgeirsson
greinina Draumalidid F.C. Saeko i OBI bladid um ferdalagid.

7. Fyrirlestrar, nam og kynningar

Kristin Sigursteinsdottir idjupjalfi Hlutverkaseturs lauk vidbotarnami i Heilsumarkpjalfun
fra Institute for Intigrative Nutrition i New York fra jandar Gt joni. Helga Olafsdottir
idjupjalfi Hlutverkaseturs for & Pro skills ndmskeid i Kaupmannahtfn i mai par sem unnid
var med mismunandi adferdir i tengslum vid danskennslu. Hun for einnig & Zumba radstefnu
i Orlando Florida i agust 2014. Stefan Sveinbjornsson hélt afram i félagslidanami a vegum
Mimis. Helga og Stefan foru & sjélfsvarnarnamskeid & vegum geddeildar LSH. pa for
Gudlaug Valdimarsdottir a ndmskeid sem hét EIL Peacebuilding and Storytelling a vegum
Grundtvig Lifelong Learning Programme sem for fram i Great Malvern i Worchesterhire i
Englandi. Elin Ebba kynnti sér Gronland familiecenter i Oslé og starfsendurhafingar- og
virknimiostéd i Baerum. Hun fundadi einnig med Dagfinn Bjorgvin upphafsmanni NsN
adferdarinnar i brandheimi til ad leggja & radin um frekari samvinnu.

8. Vidburadir, patttaka i menningarvidburoum og heimsoknir

Arlegt konukvéld var haldid i februar par sem 28 konur mettu. Saga Gardarsdottir,
uppistandari og leikkona var gestur kvoldsins. Hlutverkasetur baud upp a fadmloég &
Menningarnétt i Reykjavik. betta var i sjotta skiptid sem tekid er patt og 17 manns mattu og
knusudu vegfarendur. Fjorar leikhasferdir voru farnar i Borgarleikhisid; Gaukar, Lina
langsokkur, Beint i &8 og Dukkuheimili og meettu 20 til 40 einstaklingar & hverja syningu.

Hlutverkasetur tok patt i gedheilbrigdsdeginum i tengslum vid 35 ara afmeeli Gedhjalpar
9.0kt og s& um klukkutima innlegg i gedmaraponi haldid i Kringunni. Hlutverkasetur tok patt
i Geggjada deginum, vitundarvakningu um sjalfvig og punglyndi i jali. Starfsmenn og



notendur toku virkan péatt, med innleggi & Ingolfstorgi, med pvi ad stjorna hopknusi og
Zumba og voru med kynningarbas a stadnum. brir notendur i Hlutverkasetri fengu tekifeeri,
sem lid i starfsendurhafingu peirra, ad starfa med hopi sem kynnti tonlistarvidburdi i
tengslum vid Secret Solstice tonlistarhatid i jani. Tveir notendur fengu hlutverk og léku i
tonlistarmyndbandi hljomsveitarinnar Hljomsveitt. Vid sjosundsidkun hafa skapast god tengsl
og samstarf vid starfsfolk Ylstrandarinna. Zumba i Hlutverkasetri fluttist yfir sumartiman.
yfir & Ylstrondina par sem 8 — 30 manns toku pétt i hvert skipti.

Starfsemi Hlutverkaseturs var kynnt fyrir ymsum hopum arid 2014 og ma par nefna;
starfsfolki VMST, félagslidanemum, sjakrapjalfanemum, hjakrunarfreedinemum fra Noregi,
proskapjalfanemun, pingménnum fra Danmoérku a vegum velferdarnefndarinnar, formanni
OBI, starfsménnum Plastidjunnar Bjargi, Akureyri og starfsfolki Laugarass. Fulltriar fra
Svipjod Creative development across borders kynntu sér Hlutverkasetur og hugmyndafraedi
pbess. Heilbrigdisstarfsmenn fra Hvita Rasslandi & vegum Rauda krossins kynntu sér starfsemi
Hlutverkaseturs med sérstaka aherslu a valdeflingu.

Stjorn Hlutverkaseturs — AE endurhafingar fundadi fimm sinnum & arinu. Vill stjornin
pakka starfsfolki Hlutverkaseturs, sjalfbodalidum og patttakendum fyrir fjélbreytta starfsemi
og gott samstarf & arinu. Sérstaklega anagjulegt var hve notendur toku virkan og aukinn patt i
starfsemi Hlutverkaseturs, s.s. med ndmskeidahaldi og ad sja um samveru utan hefdbundins
vinnutima. P& vill stjornin einnig pakka 6llum peim sem hond 16gdu & plog vid ad opna
samsfélagsumraedu um mikilveegi virkni og atvinnupatttoku og leidir til ad gera fleirum
kleyft ad njota sin.

Fyrir hond stjérnar Hlutverkaseturs,

Saunn Stefansdaéttir, stjornarformadur
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