
 

Byggjum betra samfélag 
- valdefling í verki - 

                                                                      
 

Málþing á vegum Hlutverkaseturs, Rauða kross Íslands, Svæðisskrifstofu málefna fatlaðra á Vesturlandi  

og Félags- og tryggingamálaráðuneytisins 
 

Haldið að Borgarbraut 65a (efstu hæð) í Borgarnesi föstudaginn 20. nóvember 2009 
 

Málþingið á erindi við alla, fagfólk í heilbrigðis- og félagsþjónustu,sveitarstjórnarmenn, fólk úr atvinnulífinu, skólafólk og almenna borgara 
 

Geðheilsa er víðtækt hugtak og hún skiptir sköpum í samfélagi manna. Hvað styrkir geðheilsuna?  

Hver er munurinn á geðsjúkum, geðfötluðum og geðheilbrigðum? Hversu öðruvísi er öðruvísi? 

       

          Dagskrá: 

          ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Kl. 10.00-10.15 Setning – Klara Bragadóttir, sviðsstjóri fullorðinsþjónustu á  

svæðisskrifstofu málefna fatlaðra á Vesturlandi. 
 

   Kl. 13.00-13.25 Hvað er á döfinni - Helga G. Halldórsdóttir, sviðsstjóri 

innanlandssviðs RKÍ 

Kl. 10.15-11.00 Eru fordómar staðalbúnaður - Héðinn Unnsteinsson, sérfræðingur 

í Heilbrigðisráðuneytinu 
 

Kl. 13.25-13.50 Starfsemi HVER á Akranesi - Thelma Hrund Sigurbjörnsdóttir 

forstöðukona HVER 

Kl. 11.00-11.45 Hvað styrkir manneskjuna - Elín Ebba ‚Ásmundsdóttir. 

Iðjuþjálfi/dósent og framkvæmdastjóri  Hlutverkaseturs 
 

    Kl. 13.50-14.00 Að komast til bata – Böðvar Guðmundsson 

Kl. 11.45-12.00 Sjónarhorn í ljósi reynslu - Kolbrún Hjálmtýsdóttir, starfs og 

námsráðgjafi og verkefnisstjóri  NSN 
 

Kl. 14.00-14.10 Barátta til sigurs – Helena María Ágústsdóttir 

Kl. 12.00-12.45 Matarhlé 
 

Kl. 14.10-14.30 Kaffihlé   

Kl. 12.45-13.00 Mikilvægi stefnumótunar - Þór G.  Þórarinsson, skrifstofurstjóri í 

Félags og tryggingamálaráðuneytinu 

 

Kl. 14.30-16.30 Hópastarf, umræður og samantekt - Elín Ebba Ásmundsdóttir. 

Iðjuþjálfi/dósent og framkv.stjóri  Hlutverkaseturs 

           -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------  


