begar ég feeddist var ég ekki velkomin i pennan heim. Ztlunin var ad mamma faeri i
fostureydingu, en hidn pordi pvi ekki, var hraeedd um ad verda med sektarkennd allt sitt lif.

Eg grét mikid pegar ég var smabarn og mamma vard punglynd. Hdn sinnti mér samt
bokkalega. begar ég eignadist brédur, pa 2ja dra minnkadi polinmadi mémmu og ég vard
,biddu” barn og matti pola rasskellingar og ymislegt i pa attina badi andlega og likamlega.
begar ég staekkadi var ég sendi i pdssun hingad og pangad pvi ad pad purfti ad hvila hitt
heimilisfélkid @ mér. Pa baettist vid grimmt kynferdisofbeldi, einelti i skéla og ég laerdi ad lika
vid vidbjodslegri framkomu i minn gard. Pad kom ad peim timapunkti ad ég gat ekki meir. Eg
reyndi nokkrum sinnum ad enda lif mitt, greinilega ekki géd i pvi frekar en 68ru. begar ég var
ennpa unglingur dkvad ég ad eignast barn. bradi ad einhver myndi elska mig og pyrfti 8 mér
ad halda. En ég kltdradi pvi og sinnti barninu ekki fyrr en pad var 2ja eda 3ja éra. Eg
eignadist fljétlega fleiri born og sétti i menn sem beittu mig ofbeldi og hardreaedi a allan

hugsanlega og 6hugsanlegan hatt.

Rumlega tvitug dkvad ég ad bua ein og einbeita mér ad bérnunum. Eg lokadi mig af, treysti 4
ad Féloé héldi mér uppi, gerdi bara pad sem var naudsynlegt og orka min fér i ad halda lifi. Ari
seinna var ég send i endurhaefingu. Atti erfitt med ad passa par inn, en eignadist par géda
vinkonu. Eftir taep 3 4r 4 peim stad var ég enn mjog skemmd og brotin. Eg missti ahugann &
ad maeta og lokadi meira og meira & heiminn. Eg kikti samt af og til i kaffi og i eitt skipti var
bar kona sem ég kannadist vid. Hun hvatti mig ad kikja i Hlutverkasetur. Eg ték askoruninni
og maetti b6 ad mér litist ekkert & folkid eda starfssemina i byrjun. | stuttu mali hefur Iif mitt
eftir ad ég for ad fara i Hlutverkasetur breyst helling. [ byrjun atti ég rétt fyrir mat og veit
ekki hvernig vid komumst af, pvi ég eyddi 6llu strax i bull. Eftir ad hafa meett i prjd manudi
lét ég skammta mér pening og fékk hjalp ad borga nidur skuldir. [ dag 4 ég ndg af peningum
og er ekki med neitt i vanskilum. Eg hef lika 68last meira sjalfstraust og 16ngun til ad lifa.
patttakan hefur gefid mér taekifeeri til ad hlakka til einhvers, hefur kennt mér ad treysta og

gefid mér svigrum til ad eflast i ad vera EG sem ég hef ekki prufad adur.

Eg hef eignast vini & svipudum aldri. Vini sem aetlast ekki til pess ad ég geri eitthvad i stadinn
fyrir pa eins og ad gefa peim pening, sofa hja peim eda eitthvad alika skritid. bad var alveg

nytt fyrir mér. Eg fee ad taka patt 4 minum hrada og mér er treyst fyrir hlutum sem ég hef



ekki einu sinni 14tid mig dreyma um ad gera. Eg fae ad vera med { verkefnum sem ég hélt ad
veeri starfsfélkinu heilagt. Mér hefur verid treyst ad semja texta, lesa yfir texta og
skipuleggja dagskra og margt fleira. bad er tekid mark & mér. Eg held ad ég sé ad farin fatta
ut 4 hvad pessi valdefling gengur og ad vinna a jafningagrunni. Mér potti pad mjog
6paegilegt fyrst pegar ég var skommud. Eg hef nad ad fatta ad pad er hluti af pvi ad reyna 4
mig, ad standa sjalfri mér og halda andliti i 6paegilegum adstaedum. Fyrir nokkrum arum
hefdi ég brotnad ef einhver hefdi gagnrynt mig, farid ad grata og aldrei komid aftur. Eg er ad
styrkjast mikid bara med pvi ad maeta, fa ad vera med og takast a vid ad vera manneskja. Ad
ég hafi tekid dskoruninni a sinum tima ad maeta i Hlutverkasetur hefur breytt vidhorfum
minum til mins sjalfs, til lifsins og til annarra. Mesti drangurinn er p6 su upplifun ad ég sé

bérnum minum géd maodir.

bad er gott ad til sé stadur par sem pu parft ad vera einstakur til ad passa inn i.



