Sé sem petta skrifar kom fyrst i Hlutverkasetur haustié 2012. Eftir misheppnada tilraun til pess ad
fara & vinnumarkad aftur eftir veikindi. Dag einn med tilheyrandi punglyndi, nidurbroti,
sjalfsasokunum og vonleysi, birtist heima hja mér gamall vinur. Hann sagdi mér ad fara i fot. Hann
&tladi ad fara med mig & stad, sem geeti reynst mér vel. Par myndi ég hitta folk sem liklega skildi
betur enn flestir adrir hvad ég veeri ad ganga i gegnum. Eg Iét til leidast, hugsadi sem svo ad

astandid geeti varla versnad.

I Hlutverkasetri var ég einfaldlega bodinn velkominn, sagt i stuttu mali hvad veeri & bodstolnum s.s.:
namskeid, fraedsla og vinnustofur. Eg var hvattur til pess ad maeta aftur, koma & hverjum degi i 2-3
vikur an takmarks eda tilgangs, &n nokkurra kvada bara til pess ad skoda, sja hvernig mér likadi vid
folkid og stadinn. Eg meetti, sat og fylgdist med, hlustadi & samtélin og var latinn i fridi sem ad
skiptir i minu tilfelli miklu mali. bunglyndi og kvidi eru pess valdandi ad fyrir mig eru 611 samskipti
erfid, sérstaklega i byrjun og pvi mjoég mikilvaegt ad hlutirnir gerist & minum hrada, ad ég hafi
frumkveedio pegar ad ég treysti mér til, annars hrekkur salinn i baklas, leggst upp i rim og geelir vio
tilhugsunina um 16ngu timabzeran eigin dauda. Eg hafdi einmitt verid i peim pénkum pegar vinur

minn kom og baud mér i kaffi i Hlutverkasetur.

Haegt og bitandi for ég ad taka patt i starfseminni, fér ad kynnast badi starfsfélkinu og
skjolsteedingunum, heyra sogur peirra og leera af peirra reynslu. Pad er ekki &tlun min ad gera litid
ar eda gagnryna onnur medferdarudrraedi en einhverskonar samanburdur er 6hjakvaemilegur, eigi
saga min ad komast til skila og pa sérstaklega af hverju Hlutverkasetur hefur reynst mér betur enn
onnur Urraedi. Eftir ad hafa fengio greininguna, gedhvarfasyki, fyrir premur arum sidan, hef ég
skolast i gegnum hin ymsu medferdardrraedi og endurhzafingar prégromm med takmorkudum
arangri. Lyfjagjof bar ekki tileetladan arangur, aukaverkanir af lyfjunum voru verri en sjukdémurinn
0g & endanum mat laeknirinn ad lyfin, sem ad attu ad vera ad hjalpa mér, sviptu mig lifsgeedum

frekar en ad auka pau.

Endurhefing virtist mér alltaf vera a forsendum einhvers annars en sjalfs mins. Han virtist fylgja
formalum, excelskjélum sem ad ségdu til um ad eftir akvedinn tima i pessari eda hinni medferdinni
0g akvedid margar matingar i likamsraekt atti ég ad skila mér ut a vinnumarkadinn heill heilsu -
tilbuinn i slaginn. Endurhafingin virtist snuast einna helst um pad ad skila mér sem fyrst aftur it a
vinnumarkad, en ekki um velferd eda langtima heilsu mina. | Hlutverkasetri var ég i fyrsta skipti
spurdur: " Hvad villtu gera? Hvada hlutverki vilt pli gegna i samfélagi mannanna?" |
Hlutverkasetri byrjadi endurhafing & minum forsemdum, endurhafing sem ad fyrst og fremst

midadi ad pvi ad beeta lifsgedi min.



Vid notum mismunandi vidmid til pess ad mela arangur. Bankastjorinn meelir arangur i gréda,
spretthlauparinn i baettum tima, kennarinn i einkunnum nemenda sinna. Arangur pess sem ad petta
skrifar er meeldur i vellidan, eda kannski frekar fjarveru vanlidunar, ddgum vikum og manudum,
pbegar allar hugsanir um svefninn langa eru vidsfjarri. | Hlutverkasetri var markmidid i upphafi ekki
endurkoma a vinnumarkad, nam eda énnur "augljos" medferdoarmarkmid, heldur velferd mina.
Fyrsta medferdarmarkmidid var ad ég veeri sattur i eigin skinni, geeti farid i gegnum daginn an kvida
og Orveentingar. bad gefur ju augaleid ad pegar ad pessum markmidi hefur verid nad, fylgir i

kjolfarid 16ngun og sidan geta til pess ad takast a vid dnnur verkefni.



