
 

 

 

 

 

 

 

 

Valdefling í verki 
Tökum öll þátt í  að byggja upp betra samfélag  

 

Málþing á vegum Hlutverkaseturs, Rauða kross Íslands, Félags- og tryggingamálaráðuneytisins og Starfsorku 

Haldið í Alþýðuhúsinu 24. september nk.  kl. 9.00 – 16.00 
 

Málþingið á erindi við alla, fagfólk í heilbrigðis- og félagsþjónustu, stjórnmálamenn, 

fótboltamenn, atvinnulíf, fulltrúa atvinnulífsins, fræðafólk, skólafólk og almenna borgara 
 

Málþingið fjallar um geðheilsuna, hugmyndafræði sjálfseflingar/valdeflingar og mikilvægi þess að tilheyra 

stærri heild. Fjallað verður um mikilvægi samvinnu og samstöðu og hvað það er sem skiptir máli í samfélagi 

manna, í þjónustunni, í fari starfsmanna, aðstandenda, vina og samstarfsmanna?  Geðheilsa er víðtækt hugtak 

og hún skiptir sköpum í samfélagi manna. Hvað styrkir geðheilsuna? Hver er munurinn á geðsjúkum, 

geðfötluðum og geðheilbrigðum? Eru fordómar staðalbúnaður? Hversu öðruvísi er öðruvísi? Hvað styrkir 

manneskjuna? Hvað skiptir í raun máli í samfélagi manna, í þjónustu við aðra, í fari starfsmanna, 

aðstandenda, og vina?  

Kynnt verða úrræði á vegum Vestmannaeyjabæjar, Starfsorku og Rauða Kross Íslands. Aðstandendur, 

notendur og þjónustuveitendur deila reynslu sinni. 
 

 
Dagskrá 

 

 

 Fyrir hádegi  Eftir hádegi 
 

   

09:00-09:15 

 
 

09:15- 10:00 
 
 

 

10:00-10:45 

 
 

 
10:45-11:00 

 
11:00-11:20 

 

 

 
11:20-12:15 

 
 

12:15–12:30 

 
 

    
 

 

 
 

 

  

Setning –  Elliði Vignisson, bæjarstjóri  

 

Samráð – Héðinn Unnsteinsson, sérfræðingur 

í Heilbrigðismálaráðuneytinu 

 

Sannreynd þjónusta  – Elín Ebba 

Ásmundsdóttir, framkvæmdastjóri 

Hlutverkaseturs 
 

Kaffihlé  
 

Velferðarþingið – Guðrún Jónsdóttir, 

yfirfélagsráðgjafi, fjölskyldu- og fræðslusviðs 

Vestmannaeyjabæjar 

 
Umræður 

 

 Matarhlé  

Súpa og brauð verður í boði gegn vægu gjaldi.   

 
 

 

13:00–13.20 
 
 

 
13:20–13:35 

 
13:35-14:05 

 
 

 

 

 
14:05–14:35 

 
 
14:35-14:50 

 
14:50 -15:20 

 
 
15:20–16:00 

 

 

 

  

Hvað er á döfinni? – Jóhanna  

Róbertsdóttir, svæðisfulltrúi Rauða 

kross Íslands  
 

Reynsla notenda– Halla Einarsdóttir 
 

Reynsla aðstandenda  – Staðan í dag?  

Jón Pétursson, framkvæmdastjóri 

fjölskyldu- og fræðslusviðs 

Vestmannaeyjabæjar 
 

Að fá tækifæri – Védís Drafnardóttir, 

starfsmaður Hlutverkaseturs 
 

 Kaffihlé 
 

Baráttumál -  Elín Ebba Ásmundsdóttir, 

framkvæmdastjóri Hlutverkaseturs 
 

Hópastarf, umræður og samantekt 
  

 

Hvetjum alla til að mæta, málefnið er mikilvægt fyrir mig og fyrir þig ! 

 

Starfsorka 

Starfsendurhæfing 

Vestmannaeyja 


