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Starfsferill
1972 - 1975 Starfsstulka ,hlutastarf samtals 15 man.
Képavogsheel
1975 Forfallakennari , i tvo manudi
Grunnskdlinn & Talknafiroi
1976 Adstodarmadur idjupjalfa. 9 manudi.
Borgarspitalinn, Grenséasdeild
1979-1980 Deildariojupjalfi
Tronderlag psykiatriske sykehus avd Rovoll
1980-1981 Yfirijupjalfi dagdeildar
Borgarspitalinn -Hvitabandio
1981-1986 Yfirmadur idjupjalfunar geddeildar
Landspitalinn
1986-1999 Forstddumadur idjupjélfunar geddeilda
Landspitalinn/Landspitali Haskoélasjukrahis
1999- 2007 Lektor a heilbrigdisdeild
Haskolinn & Akureyri
2007- Désent a heilbrigdisvisindasvidi
Haskolinn & Akureyri
2009- Framkveemdastjori
Hlutverkasetur/AE starfsendurhaefing
Menntun
1975 Stadentsprof af nattarufraedibraut
Menntaskolinn vid Hamrahlid, Reykjavik
1979 Prof i igjupjélfun
Ergoterapihtgskolen i Trondheim, Norge
1986- 1988 Handleidslunam- handleidsluréttindi
Landspitalinn
1998 Meistaraprof i idjupjalfun M.Sc.
Florida International University, Miami, USA
2009 Diploma i fétlunarfreedi

Haskoli islands

Endurmenntun & haskélastiqi fram til 2003

1980 Likamsmalid — hreyfimedferd Borgaspitalinn.
1987 Integrating Theory into Practice. Professor Deborah R.
Labovitz.

1987 24 Kkist. Organisk Mental einkenni og préfun. Gudran Arnadottir.
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Social skills training. Allan S. Bellack Ph.D.

Leikraen tjaning, dans og hreyfing. Sérhannad namskeid
fyrir kennara og medferdaradila. Ymsir kennarar, Kramhasid.
Hypnotherapy and the Psychobiology of Mind and Body
Healing, Erenst L. Rossi Ph.D.

Kenningar innan idjupjélfunar - Model of Human Occupation.
Dr. Gary Kielhofnerl

Déleidslunam a gedd. Lsp 1991-1994.

Models and theories in occupational therapy, cognitive impairment, Claudia Allen,
London

Klinisk rokfeersla i idjupjalfun, Nedra Gillette.

idord i idjupjalfun.
Rannséknaadferdir i félags- og heilbrigdisvisindum med
aherslu a spurningakénnunum, Dr. borlakur Karlsson.

Skjolstaedingsmidud idjupjalfun - kanadiskt likan i idjupjalfun

Barbara O'Shea

Hlutverk leidbeinanda i nami byggdu & idjulikani. PBL i Norden: Pedagogikken blir
levende. Norsk ergoterapiforbund. Ymsir

Breytingar a heilbrigdispjonustu i Bretlandi. Hvada alyktanir er haegt ad draga fyrir
island". Dr. John Ovretveit (

Meédferdarvinna og handleidsla, breytt menntun i breyttu samfélagi.
Dr. Imre Szecsody.
Web.ct. Adam Oskarsson (Akureyri)

"Breytum rétt" breytingar sem eiga sér stad i umhverfi heilbrigdisfyrirtaekja, Dr. Miles
F. Shore (10/5)

AMPS matstaeki fyrir idjupjalfa

Eigindlegar rannséknaradferdir | fyrir masters- og doktorsnema.

Stjérnunar og starfsframanamskeid, samvinnuverkefni IMG og Hi.

Eigindlegar rannsoknaradferdir 1l fyrir master- og doktorsnema.
Stjérnunarnamskeio & vegum LSH, 3/12, 31/1, 26/2, 7/3, 18/4

Leidtogahlutverkid - tilfinningargreind/ & vegum LSH haustid 2002
Eigindleg adferdarfraedi & vegum LHS haustid 2002

"Komum lydheilsu & kortid" 28/4 - 29/4



Onnur namskeis.
1979 Levande verkstad och drama, Stokkhdlmi, Svipj6d.
1984 Winner of International Friendship Tour, USA 2 mén.
sem innihélt namskeid, kynningu & mism. medferdarformum og freedslu.
1984 Norpass. Planning alternative futures for the Handicapped.

Dr. Kristjana Kristiansson, Norraena husid.’

1994 Tenglanamskeid fyrir tengla Rikisspitla

1991 Malhamlanir. Greiningarstddin

1992 Vimulaus vellidan. Mosfellsbeer.

1993 Sidgeedi gedheilbrigdistétta

2002 Ad vinna saman eda fylgja fyrirmaelum. Framtidarsyn & péatttoku notenda

gedheilbrigdispjonustunnar

Rannsoékna- og freedasvid/aherslur i faglequ starfi

Notenda- og samvinnurannsoéknir

Elin Ebba Asmundsdoéttir stundar eigindlegar- og samvinnurannsoknir.

Rannséknarnidurstédur voktu athygli fjlmidla sem leiddi til umraeedna um breyttar aherslur i
gedheilbrigdispjonustunni. Med patttdku i pjoofélagsumraedu atti hin patt i vitundarvakningu & medal
landsmanna um mikilveegi gedraektar og ahrif umhverfispatta a gedheilsu.

bréunar- og nysképunarverkefni

Samstarf med notendum i rannséknum. Komid a freedilegum mélpingum & landsbyggdinni med
patttéku fagfolks, freedimanna og leikmanna. Nidurstédur rannsdknastarfa hafa verid nyttar il
nyskopunar; innan heilsugaeslunnar, i grasrétinni, innan starfs- og atvinnulegrar endurhaefingar og i
forvarnarstarfi. pétttaka hennar i forvarnarverkefninu Gedreekt leiddu af sér Gedordin 10 og
Gedraektarkassann, sem nytt eru pverfaglega i skélaumhverfi, i heimapjoénustu, i vinnuumhverfi og
medal almennings.

[6juvisindi

Rekur atvinnuendurhaefingu og virknimidstéd sem byggir &, likaninu um idju mannsins, valdeflingu,
mannréttindum og nidurstédum notenda- og samvinnurannsékna. Starfsemin er Gtfeerd og préud af
péatttakendum, starfsfélki med notendareynslu og fagfélki i idjuvisindum. Markhépurinn eru
einstaklingar med skerta starfshaefni. Raudi pradur starfseminnar er ad patttakendur taki stjorn a eigin
lifi Gt fra styrkleikum sinum i gegnum patttdku i idju sem hefur pydingu og gildi fyrir pa.

Byggdarmal

Stadid fyrir 20 malpingum vidsvegar a landsbyggdinni. Nidurstédur notendarannsékna kynntar fyrir
sveitarstjornarménnum, starfsfolki i heilbrigdis- og félagspjonustu sem og almenningi. Hépastarf og
umraedur i lok hvers malpings um sampaettingu fraeda, starfs- og valdeflingu i heimabyggd.

2000-2004 “Gedreekt” Samstarfsverkefni LSH, Gedéhjalpar, Landlaeknisembaettisins og Heilsugaeslu
Rvk. Verkefnid er forvarnarverkefni og hefur ad markmidi ad efla gedheilsu landsmanna og draga Ur
forddmum gagnvart gedsjukum. Undirritud var fulltrdi LSH og var ein af adalhugmyndasmidunum ad



verkefnum, fyrirlestrum, namskeidum, Gedordunum 10 og Gedraektarkassanum.

2003 “Endurheefingararreedi fyrir gedsjika utan stofnana” Skyrsla sem undirritud sendi til adila i
heilbrigdis- og tryggingamalardduneytinu og samningarnefndar Tryggingastofnun Rikisins til ad
undirstrika mikilvaegi pess ad sett yrdi & laggirnar pjonusta i heilsugaeslunni sem byggadist a
svokalladri batahvetjandi pjonustu. Skyrslan var fyrsta samantekt a nidurstédum rannsoéknarinnar
“Gedraekt gedsjukra — ahrifavaldar i bata”. | framhaldi var gerdur samningur vid idjupjélfa um ad
hrinda i framkveemd nyskdpunarverkefni innan heilsugaeslunnar sem byggdist m.a. a hugmyndafraedi
idjupjalfa, valdeflingu og notendarannséknum. Starfsemin hefur fest sig i sessi. Undirritud var i nanu
samstarfi vio, Audi Axelsdéttur, idjupjalfa og var samstarfsadili i ymsum verkefnum.

2003  “Hugarafl” var samstarfsverkefni gedsjuka i bata og idjupjalfa. Undirritud starfad meo
hépnumfyrstu 5 arin og lagai til hugmyndir og nytti nidurstédur rannséknarinnar “Gedraekt gedsjukra —
ahrifavaldar i bata” og kom med hugmyndir af verkefnum og annars konar nalgunum sem rannsoéknir
hafa leitt i [j6s ad hafi ahrif a bata og bataferlid. Hopurinn var stadsettur i Heilsugaeslu Rvk. Medlimir
Hugarafls morkudu sig fljétt i samfélaginu med pvi ad stiga fram og vera synileg og pannig fyrirmyndir
fyrir adra gedsjuka. peir syndu i verki ad gedsjukir eiga fullt erindi i samfélagspatttoku. Hugarafl fékk
hvatningarverdlaun Samfylkingarinnar 2005 fyrir &hrifarikt framtak vid ad rydja nyjar brautir i
gedheilbrigdismalum. Verdlaunin eru jafnan veitt einstaklingi eda félagsskap sem skarad hefur fram ar
a einhveriju tilteknu svidi pjédlifsins.

2003  Undirritud fékk verdlaunin “Gedraektarstjarnan” fyrir ad skipta skopum med framlagi til
gedraektarmala. islenska gedraektarverkefnid fékk sidan alpjédlega vidurkenningu fra
Alpjédagedheilbrigdissamtokum (WHO) og Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WFMH) sem
fyrirmyndarverkefni & svidi gedraektar, 15. september 2004.

2004  Undirritud fékk adalvidourkenningu Brautargengiskvenna a vegum IMPRU fyrir Gtfaeslu &
hugmyndinni um “Hlutverkasetrid”. Hugmyndin um Hlutverkasetrid var unnié i samstarfi vid Hugarafl
par sem nidurstodur rannsdknar undirritadrar “Gedraekt gedsjukra — ahrifavaldar i bata” voru nyttar til
aod hanna vidskiptahugmynd um pjénustumidstdo fyrir folk sem dottid hefur Gt ar hringidju mannlifsins.
Hlutverkasetur a sér trausta bakhjarla, ahrifamenn i samfélaginu sem vilja lata gott af sér leida til ad
auka patttoku gedsjukra i samfélaginu. Formadur hépsins var bPérolfur Arnason, fyrrverandi
borgarstjori og forstjéri SKYRR.

2005 “ NGOs as partners in policy making and practice” beir sem skipul6gdu Evrépu-
radherraradstefnuna a vegum WHO i Helsinki, Finnlandi, budu undirritadri ad vera med tvo innlegg a
radstefnunni. Annad tengdist fyrirmyndarvinnu samstarfs notenda og fagmanna, en hitt var ad kynna
gedreektarverkefnid, og ad segja fra tilurd Gedordanna 10 og Gedreektarkassans. Su yfirlysing sem
heilbrigdisradherrar pj6danna undirritudu & pessari rddstefnu markar stefnu m.t.t. ahersina
gedheilbrigdismala til framtidar. | framhaldi kalladi paverandi heilbrigdisradherra fulltrda islands sem
sétu radstefnuna & fund sinn til ad akveda neestu skref til ad framfylgja yfirlysingunni.
Félagsmalaraduneytid hefur pegar nytt sér pessa stefnumdrkun i sinni stefnu- og
framkvaemdaréeetlun vid pjénustu vid gedfatlad félk og birti hana opinberlega 10. oktober 2006.

2005 “Notandi spyr notanda” - Nytt atvinnuteekifeeri gedsjukra, var eitt af fjérum
nyskopunarsjodsverkefnum sem tilnefnd voru til forsetaverdlauna 2005 og Gtfeerd af tveimur
idjupjalfanemum & 4 ari vid Haskoélans a Akureyri. Undirritud atti frumkvaedid ad koma pessu verkefni
af stad og var umsjonamadur pess dsamt Audi Axelsdottur. Verkefnid var samstarfsverkefni LSH,
Haskolans a Akureyri og Heilsugaeslu Reykjavikur. Undirritud hefur verid i samstarfi vid sambeaerilegan
notendahop i Prandheimi fra 1999 sem kom af stad sliku verkefni i Noregi.

2005 “Penetrator” ungir leiklistanemar sem fengi® héfou styrk fra nyskdpunarsjédi namsmanna
héfu samstarf vio Hugarafl vardandi persénuskdpun i leiksyningunni Penetrator eftir ad hafa séd viotal
vid undirritada i Kastljosi 5/6 2005. Samstarf vard pvi & milli leiklistarnema, LSH og Heilsugaeslu Rvk.
Samstarf préadist i framhaldi vid leikhépinn Vesturport sem haféi &huga a i gegnum listsképun ad
vinna ad verkefnum sem geta breytt vidhorfum til gedsjukra i samfélaginu & betri veg.

2005 “Why be normal” Nemar ur Idnskolanum i Reykjavik, téku patt i stuttmyndasamkeppni a
vegum Rannis og Lifsmyndar um hvagd felst i pvi ad vinna vié rannsoknir. Nemar véldu undirritada til
ad varpa ljosi a starf 6hefdbundins visindamanns sem ekki vinnur fyrst og fremst & rannséknarstofum



heldur @ medal folks. Stuttmyndin var verdlaunud.

2006. “Kynningarferd verkefnastjornar um framkveemdaraaetlun i pjonustu vid gedfatlada a
vegum Félags- og heilbrigdismalaraduneytisins”. Fulltrii Félagsmalaraduneytisins 6skadi eftir pvi
ad undirritud saei um ad skipuleggja dagskra og halda erindi i Oslo i tilefni fér sendinefndar & vegum
verkefnastjornar um framkveemdaréaaetlun i pjonustu vid gedfatladra. Undirritud skipulagdi fundi med
sendinefnd verkefnastjérnarinnar, lykilmenn i heilbrigdis/félagsmalaraduneytinu i Noregi, og fagfélki
sem hafa verid i framvardasveit, vardandi breyttar aherslur i gedheilbrigdismalum, i Noregi. |
sendinefndinni fra islandi voru adstodarmenn heilbrigdisradherra og félagsmalaradherra og
verkefnastjorar raduneytanna i malefnum gedsjukra.

2007. “Mat & pjonustut vio gedfatlad folk og atak i radgjof og freedslu”. Félagsmalaraduneytid
gerdi samning vid AE starfsendurhaefingu - Hlutverkasetur par sem undirritud vann i samstarfi vid
gedfatlada til ad hafa ahrif & pjénustuna og eins ad fraeda starfsfolk Ut & landi sem sinnir gedfétludum.
Haldnar verda tveggja daga radstefnur & Akureyri, isafirdi, H6fn og Egilstodum arié

2007. Notendaduttekir voru gerdar a fjorum sambylum sem heyra undir félagsmalaraduneytio.

2007 Tilnefning til samfélagsverdlauna Fréttabladsins”. Undirritud asamt Audi Axelsdéttur var
ein ad premur sem tilnefndir voru til samfélagasverdlauna Fréttabladsins arid 2007. “Jafnrétti er
leidarljos i starfi Elinar Ebbu Asmundsdottir og Audur Axelsdéttur sem standa ad AE
starfsendurhaefingu. A peim forsendum er studningur peirra vid folk med gedraskanir til virkni og
starfa a almennum vinnumarkadi’.

2007 Lydheilsustdd islands Iét pyda gedordin 10 & mismunandi tungumal i tengslum vid
alpj6dlega gedheilbrigdisdaginn 10 okt. 2007

2007. “Radgjofin heim”. Undirritud var fengin til ad gera uttekt a tilraunaverkefni a vegum
Busetudeildar Akureyrar sem stydja & gedsjuka i naerumhverfi.

2007. Tilnefnd til Hvatningarverdlauna OB 3/11 2007 asamt Audi Axelsdéttir i flokki
einstaklinga, sem pykja hafa skarad fram ar og endurspeglad natimalegar aherslur um jafnrétti og
sjalfsteett lif og patttdku fatladra i samfélaginu.

2008. “Mat & pjonustu vid gedfatlad félk og atak i radgjof og freedslu”. Félags- og
tryggingamalaraduneytio gerdi samning vid Hlutverkasetur/AE starfsendurhaefingu um tveggja daga
radstefnur & Saudarkrok, Husavik, Sudurnesjum og Hafnafirdi. Notendadttekir voru gerdar a 4
basetulrraeedum sem heyra undir félags- og tryggingamalaraduneytio.

2009 Tilnefnd til Hvatningarverdlauna OBI 3/12 2008, asamt Audi Axelsdottir, i flokki
einstaklinga, fyrir frumkvddlastarf vio uppbyggingu sjalfshjalpar gedfatladra, stofnun Hugarafls og AE
starfsendurhaefingar.

2009. “Mat a pjonustut vio gedfatlad félk og atak i radgjof og freedslu”. Félags- og
tryggingamalaraduneytid gerdi samning vio Hlutverkasetur/AE starfsendurhaefingu um malping sem
haldin voru & Neskaupsstad, Vestmannaeyjum, Selfossi og Borgarnesi. Notendauttektir voru gerdar a
medal gedfatladra sem stunda dagurraedi a Reykjavikursvaedinu, nordur- og austurlandi.

2012. ,Unglinganamskeidum sem lid i forvérn“ var komio af stad i Hlutverkasetri.
Rannsdéknarnidurstodur undirritadra, nidurstédur Gr NsN kdnnunum sem og erlendum
notendarannséknarnidurstédum syna ad erfidleikar i aesku hafa ahrif & ged- og likamlega heilsu. Ad
alast upp vio fateekt, vio gedheilsubrest eda vimuefnaneyslu foreldra getur haft heilsufarslegar
afleidingar. Namskeidin voru hénnud fyrir ungt folk i ahaettuhép og markmidio er ad vinna med pa peetti
sem rannsoknir hafa synt ad hafi forvarnargildi, s.s. adgengi ad tomstundaidju eftir skéla, ad tengjast
fullordnum einstaklingum sem pau geta leitad til og ad atta sig a ad veikindi eda erfidleika uppalanda eru
ekki & peirra 4byrgd. Undirbuningur og préunarvinna st6d yfir um 2 ar og afraksturinn var



adstandendakvold sem nemi vid heilbrigdisvisindasvid HA prufukeyrdi i sinu vettvangsnami. Sidan var
farid af stad med namskeid sem héfust i september 2012.

Daemi um virkni fra 2009- 2012
Arid 2009
Elin Ebba Asmundsdéttir (2009). Creation of new services: Collaboration between mental

health consumers and occupational therapists. Occupational Therapy in Mental Health, 25
(2), 115-126.

1. “Gedordin 10 og Gedraektarkassinn” VR félagar 8/1 2009. Elin Ebba Asmundsdottir.

2. “Gedordin 10 og gedraktarkassinn”. Starfsfolk og nemendur Janusar - starfsendurhaefingar.
Reykjavik, 20/5 2009. Elin Ebba Asmundsdottir.

3. “Ad ganga i takt vid eigid ged”. Gigtarmidstddin 25 ara 5/6 2009. Elin Ebba Asmundsdaottir.
4. “Bjargrad eda gedveiki”. Opid hus Heilsuhvoli 9/5 2009. Elin Ebba Asmundsdéttir.

5. “Sannreynd pjonusta”. Valdefling i verki — Fraedsludagar a Neskaupsstad fyrir fagfolk i heilbrigdis-
og félagsmalum, notendur og adstandendur gedsjukra, & vegum Hlutverkaseturs i samstarfi vid
Raudakross Islands og félags- og tryggingamalaraduneytid. Neskaupsstadur, 10/9 2009. Elin Ebba
Asmundsdottir.

6. “Barattumal”. Valdefling i verki — Freedsludagar a Neskaupsstad fyrir fagfolk i heilbrigdis- og
félagsmélum, notendur og adstandendur gedsjukra, a vegum Hlutverkaseturs i samstarfi vid
Raudakross Islands og félags- og tryggingamalaraduneytid. Neskaupsstadur, 10/9 2009. Elin Ebba
Asmundsdottir.

7. “Notendarannsoéknir — samvinna notenda og fagfélks”. Gestafyrirlesari i fétlunarfraedi. Haskoli
islands, 14/9 2009. Elin Ebba Asmundsdottir.

8. “Sannreynd pjénusta”. Valdefling i verki — tokum 6ll patt i ad byggja upp betra samfélag —
Fraedsludagar i Vestmannaeyjum fyrir fagfolk i heilbrigdis- og félagsméalum, notendur og
adstandendur gedsjikra, & vegum Hiutverkaseturs i samstarfi vid Raudakross islands og félags- og
tryggingamalaraduneytid. Vestmannaeyjar, 24/9 2009. Elin Ebba Asmundsdéttir.

9. “Barattumal”. Valdefling i verki — Freedsludagar i Vestmannaeyjum fyrir fagfélk i heilbrigdis- og
félagsmalum, notendur og adstandendur gedsjukra, a vegum Hlutverkaseturs i samstarfi vid
Raudakross Islands og félags- og tryggingamalaraduneytid. Vestmannaeyjar, 24/9 2009. Elin Ebba
Asmundsdattir.

10. “Gedraekt”. Starfsfolk, Mimis. Reykjavik, 25/9 2009. Elin Ebba Asmundsdottir.

11. “Notenda- og batarannsoéknir”. Starfsfolk endurheefingar LR gedsvido LSH. Starfsdagar a Hellu,
8/10 2009. Elin Ebba Asmundsdattir.

12. “Vinnudagar med starfsfolki athvarfa”. Starfsfolk Rauda krossins. Reykjavik, 29/10 2009. Elin
Ebba Asmundsdottir.

13. “Hvad segja notendur pegar peir eru spurdir?”. Starfsfélk & Gunnarsbraut 51. Reykjavik, 6/11
2009. Elin Ebba Asmundsdottir



14. “Hvad styrkir manneskjuna”?. Byggjum betra samfélag - Valdefling i verki. Freedsludagar &
Selfossi fyrir fagfélk i heilbrigdis- og félagsmalum, notendur og adstandendur gedsjukra, & vegum
Hlutverkaseturs i samstarfi vid Raudakross Islands og félags- og tryggingamalaraduneytid. Selfossi,
12/11 2009. Elin Ebba Asmundsdottir.

15. “Hugum hvert ad 66ru”. Opinn borgarfundur i Vestmannaeyjum. 26/11 2009. Elin Ebba
Asmundsdattir.

16. “Hvad styrkir manneskjuna”? Byggjum betra samfélag - Valdefling i verki. Fraedsludagar i
Borgarnesi fyrir fagfélk i heilbrigdis- og félagsmalum, notendur og adstandendur gedsjukra, a vegum
Hlutverkaseturs i samstarfi vid Raudakross Islands og félags- og tryggingamalaraduneytio.
Borgarnes, 20/11 2009. Elin Ebba Asmundsdéttir.

17. “Gedordin 10 og gedraktarkassinn”. Starfsfolk og nemendur Janusar - starfsendurhzefingar.
Reykjavik, 4/12 2009. Elin Ebba Asmundsdottir.

18. “Gedordin 10 og gedraektarkassinn”. Starfsfolk og nemendur Janusar - starfsendurheefingar.
Reykjavik, 9/12 2009. Elin Ebba Asmundsdottir.

19. “Gedheilsan”. Gjabakki — Félagsmidst6d eldri borgara i Képavogi, 8/12 2009. Elin Ebba
Asmundsdottir.

Arid 2010

1. “Ahrif umhverfispatta a gedheilsu”. Starfsfélk og gestir & Detox & Sudurnesjum, 10/1 2010. Elin
Ebba Asmundsdattir.

2. “Hopefli, valdefling og nidurstodur notendarannsoékna”. Fagfolk Reykjavikurborgar sem sja um
basetukjarna fyrir gedfatlada. Reykjavik, 26/3. 2010. Elin Ebba Asmundsdéttir

3. “Hépefli”. | tengslum vid yfirtoku Reykjavikurborgar & Svaedisskrifstofu Reykjavikur. Stjornendur
basetukjarna Reykjavikurborgar, velferdarsvid. Reykjavik, 9/4, 2010. Elin Ebba Asmundsdéttir.

4. “Valdefling i verki”. Vinnusmidgja fyrir fagfolk og notendur Starfsendurheefingar Vestfjaroa,
isafjérdur, 26/4 2010. Elin Ebba Asmundsdattir.

5. “Starfsendurhaefing”. Stjorn og fagfélk Starfsendurhaefingar Vestfjarda. isafjordur, 26/4 2010. Elin
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